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孟子义利观对医学生职业价值观培育的启示
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　　摘　要　医学生树立正确的职业价值观是解决当前医学人文教育面临的问题、缓解医患关系的重要一环。

针对当前医学生职业价值观出现的偏差，准确定位医学生职业价值观的内涵，对医学生职业价值观进行有效的

教育调适具有重要意义。本文借鉴孟子怀义去利、以义待利、舍生取义等义利统一的思想，为医学生在职业价值

取向、职业态度、职业精神等方面的培育提供价值指导。
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　　医生的特殊性决定了这一职业相比于其他职
业具有更重的社会责任，医务人员既要有高学历教

育背景，又必须具备更高要求的道德标准。当前，

紧张的医患关系、各种医闹事件以及由于医患沟通

不当产生的系列恶性事件，冲击着医学生的职业价

值观，使医学生对这一神圣的职业望而却步。要改

变这一局面，重新确立医学生的职业认同感，对医

学生的职业价值观和医德的培养显得尤为重要。

挖掘孟子义利观对医学生职业价值观教育的积极

因素，以孟子对待义利关系的态度涵养医学生处理

个人与社会、医生与患者之间的关系，既有利于医

学生形成健全的人格，又促进着医学事业的健康发

展。

１　医学生职业价值观教育的内涵

职业价值观是指人对于职业的认识和评价、择

业的倾向等职业生活的总体看法，是人的一般价值
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观在其职业生活中的体现［１］。医学教育从属性来

看是一种职业教育，确立正确的职业价值观是踏入

这一行业的最基本要求。《全球医学教育最基本

要求》对今后从事医生职业的本科生所应具备的

各项基本要素作了全面的规定，位于首位的就是对

医学职业价值、态度、行为和伦理的要求。成为一

名合格的医者，社会对其道德品行的要求远高于对

专业知识的要求。医德教育是树立正确职业价值

观的关键和前提，而医德教育是要将医学精神和医

德观念内化于临床医学生的心，外化为他们以后所

从事医疗活动的具体行为之中［２］。因此，医德教

育和职业价值观教育，其目的最终都指向医疗事业

的实践中。医学生的职业价值观，既包括医学生在

职业选择时对本职业价值意义和现实意义的取向，

还包括在具体从事医药卫生工作过程中的职业认

同感和职业态度，尤其表现为处理病患关系的态

度。要确立医学生健全的职业价值观教育，应把握

以下几个角度。

１．１　医学生的职业认同教育
有强烈职业认同的人会以满腔热血将精力投

身于其中，能在职业发展道路上朝着正确的方向坚

定的走下去，实现自我价值和社会价值的统一。医

学生的职业认同应建立在对医学事业的职业价值

理解基础之上，在入学时进行的专业认知教育、专

业课程的学习以及后期医学实践中不断深化医学

生对本职业的价值理解，建立职业信仰，加深职业

情感，形成对本职业的价值认同。

１．２　医学生的职业道德伦理教育
医生职业不仅要掌握精湛的医术救死扶伤，而

且要具备更高要求的职业道德。医生职业价值观

教育应着眼于引导学生建立职业道德，对医务人员

来说，医德就是医生职业道德的集中体现，高尚的

医德是进入医疗卫生事业的敲门砖。一名合格的

医务从业人员应坚持全心全意为人民服务的指导

思想，践行社会主义医学人道主义，做到“救死扶

伤，不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发

展和人类身心健康奋斗终生”［３］。

１．３　医学生的职业规范教育
医学生职业规范教育是指在学习和执业实践

中理解并实践医学人文关怀，不仅包括在学校接受

医学人文教育，更应在临床实践中体现医疗卫生事

业的职业规范教育。当前医疗纠纷增多、各种伤医

事件频发，要营造和谐的医患关系，从医务工作者

的角度来说，严守职业规范，做好本职工作是最基

本的要求。因此，对医学生的职业价值观培育应从

本职业最基本的职业准则、职业操守抓起。

２　医学生职业价值观存在的问题

２．１　自我认知模糊，缺乏明确的职业目标
当前学生发展越来越凸显个性化，大部分学生

对于自己的爱好特征有明确的把握，能够根据自己

的兴趣、优势自由选择职业，确定职业目标。但不

乏一部分同学自我认知不清晰，对自己的职业生涯

毫无规划，一贯顺势而行，或甘愿过着被安排好的

人生。如此，不仅不利于自身的个性发展，也会对

未来职业发展产生不良影响。有调查显示，当前大

部分医学生对所学专业有兴趣，但仍有 ３３．９％的
医学生还存在职业兴趣低，不喜欢所学专业的现

象［１］。医学生正确的自我认知是职业选择的前

提，了解自己的兴趣特长、兴格爱好，做到自身兴趣

优势与职业相匹配，才能在未来的发展中满怀热情

从事自己所选职业。医务人员处在救死扶伤的一

线，社会责任重大，需要的是有热情、有毅力、有信

仰的人，而不是仅仅为了谋生而选择这一职业。有

很多同学高考志愿是为了迎合各专业报考的限制，

在懵懂无知的情况下，抱着可选可不选的心态选择

了医学，是否真的热爱，无从可知。这都由于学生

自我认知模糊，自我定位不准确，无法选择与自己

兴趣爱好相适配的职业，没有明确的职业目标。

２．２　医学生职业认同感普遍降低
医学生职业价值观的培育以建立普遍的职业

认同为基础，而影响医学生职业认同的因素有很

多，包括职业认知、职业情感、职业期望、职业环境

等。当前社会频繁上演的一系列伤医事件、医患矛

盾，加之媒体负面舆论，将矛头直指医务人员，医疗

工作者的职业环境不容乐观。医学生在这种社会

环境中难免对本职业产生动摇，职业认同感下降。

有研究表明，大众媒体近年来对医患关系的夸张报

道造成医学生对本职业产生认知偏差，这是当前医

学生职业认同下降最主要的影响因素之一［４］。暂

且不论医疗事件中主要过错方是谁，从医务从业人

员的角度来说，坚定职业信念、遵循职业操守，是解
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决医患矛盾最基本的做法，也是对医学职业充满信

仰的表现。除此之外，医学生在培养过程中面临成

才周期长、专业要求高、社会责任重等压力，加之严

格的医疗人事制度，很多医学生认为压力过大，职

业的不确定性较大，对本职业认同感不断降低。

２．３　个人本位倾向严重，表现出极强的功利性，社
会责任感不足

医学生职业价值观的个人本位倾向严重，主要

表现为倾向彰显自我价值、满足个人利益和以个人

社会地位的提高为目的，在职业选择中表现出极强

的功利性。一方面，从学生家庭背景来看，大部分

学生为独生子女，容易形成以自我为中心的优越

感，而医务人员不管在学习还是从业中强调合作精

神，过分彰显自我价值不利于团队合作。另一方

面，从社会背景来看，享乐主义、金钱至上、权力至

上等腐朽价值观的冲击，部分医学生被眼前利益诱

惑，将医生的社会责任抛之脑后，更大程度上将医

学职业视为赚钱谋生的手段。医者应首先强调对

生命的关照，心怀仁慈，一旦在济世救人和金钱利

益之间失衡，必会酿成大错。现阶段，我国仍然存

在教育和医疗资源分布不均的问题，高等院校医学

生在追求职业时，第一选择仍是政治经济相对发达

的城市，只有少数同学表示愿意去偏远地区。这种

现象证明医学院校的职业价值观教育与医学生现

实职业选择仍存在较大差距，学生更多追求自我发

展和自我实现，在远大理想与社会现实之间，不能

做到坚定信念。也说明当前医学院校对医学生的

职业价值观教育存在局限，并不能将医生的社会责

任深植人心。

３　孟子义利观与医学生职业价值观培育

习近平总书记强调，“培养和弘扬社会主义核

心价值观必须立足中国优秀传统文化。”［５］医学生

职业价值观的培育同样应立足于优秀传统文化。

儒学在义利观上表现出“重义轻利”的价值观倾

向，对古往今来的许多医家行医救济产生了深刻影

响。孟子义利观念内含的思想精华为医学生职业

中面临“义利两难”困境时提供价值准则，是传承

优秀传统文化的时代要求，也是培育医学生职业道

德和合理路径。

３．１　以孟子义利观之“怀义去利”思想引导医学

生价值取向

“怀义去利”是孟子认为人们思想层面首先应

遵循的义利取向，是孟子义利观最基本的观点。在

这里“利”侧重指存在于人头脑中的私心、私利、私

欲，是在行为之前人们对待义利取舍思想上的倾向

性。孟子认为当出现一些不可避免地利益冲突时，

应首当其冲把“仁义”放在第一位，并不是不允许

人们“言利”，而是希望人们在日常生活中无论看

待什么事，能多从“义”的角度出发，少一些“利”的

顾虑，重视道德之乐。“怀利”会激发人的私心、私

欲，为了一己私欲相互逐利，危害国家、社会和家庭

的和谐与稳定。“怀义”要求人们具有更高的道德

品质，国君、庶民、士人均以“义”为行为指南，就能

社会人伦有序，家国安定。义利的选择和取舍体现

在医学生身上，就是对利益与职业道德之间关系的

处理。有人将医疗卫生行业作为赚钱工具，一切以

利益为重，将病人患者的疾苦置于利益之后，将医

务工作者的职业道德抛之脑后，“义”“利”天平严

重失衡。对此，医学教育者应在透彻认知医学职业

价值观的基础上，从自身抓起，树立起“怀义去利”

的榜样模范作用，同时发挥优秀党员、团员、学生等

的合力带头作用，直接影响到医学生的价值观取向

和价值观建构。同时，医学生自身应加强自我教

育，积极参加专业实践和志愿服务活动，将个人体

验“经由理性的判断和选择，进而提升为个体职业

价值观”［６］。在职业初探中激发个人良知、承担社

会责任，正确对待职业中遇到的义利取舍关系。

３．２　以孟子义利观之“以义待利”思想端正医学
生职业态度

孟子的义利观并不只是一味强调“义”而不

“言利”，孟子早就看到稳定的经济基础对于获得

民心的决定性作用，而得民心才能得天下。所以他

在劝谏梁惠王时说“民事不可缓也”，强调满足民

事生产才是国家安定的前提条件。“五亩之宅，树

之以桑，五十者可以衣帛矣；鸡豚狗彘之畜，无失其

时，七十者可以食肉矣；百亩之田，勿夺其时，数口

之家可以无饥矣。”［７］这一观点表达了孟子对民众

进行生产活动满足自身基本需要的肯定态度。孟

子肯定“利”的价值，那应该持什么态度来看待利？

孟子提出“以义待利”，人们可以追求利，并且追求

利是正当合理的。但需要注意，逐利要在一定的限
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制和规范内，不能全盘以利为重而不顾义。诚然，

从事医药行业是医学生对自己职业选择的结果，是

未来满足自己基本生活需求的经济来源。医学生

在未来从医的道路上不免面对利益和金钱的诱惑，

这就要求医学生首先要端正态度，把握义利的轻重

关系，正确认知自己的职业本质，形成正确的价值

取向，在面对诱惑和良知的抉择时能够坚守初衷，

作出正确的价值选择。医学是自然科学与社会科

学相统一的学科，除具有科学的一般属性外，其特

殊性在于医学是直接面对人、研究人和生命，服务

于人的科学，医学的根本是人学［８］。在对待患者

的态度上，医学生应融入情感体验，创造愉悦的职

业环境，从和谐的医患关系和职业成就中寻求自己

的人生价值。医学生应始终秉持为人民服务的态

度，将个人良知和社会责任放在首位，实现义利统

一，实现个人利益和社会利益的统一。

３．３　以孟子义利观之“舍生取义”思想树立医学
生敬业精神

舍生取义用孟子的话来说就是“鱼，我所欲

也，熊掌亦我所欲也；二者不可得兼，舍鱼而取熊掌

者也”［９］。鱼与熊掌的关系就好比“生”和“义”的

关系，鱼是想要的，熊掌也是想要的，但是当两者不

必然能同时得到的时候，应该两利相权取其重，放

弃鱼而取熊掌，面对“生”和“义”的时候也应如此。

言外之意，两者可以同时得到是最好的，但当出现

矛盾时，二者只可取其一，就应当秉持舍鱼取熊掌

的原则。对于“生”和“义”，孟子从来没有承认

“生”和“义”是天生对立的，而是认为二者可以同

时存在，只是在发生矛盾的情况下，我们要以义为

重，采取“舍生取义”的做法。进一步说，孟子这种

思想把精神价值置于物质价值之上，把追求精神价

值作为自己的行为准则和看待事物的价值标准。

医学生通过职业价值观教育不仅停留在明确职业

目标、实现就业上，更重要的是明确医学职业的价

值和意义，内化为稳定持久的敬业精神，只有这样

才能在世事变化中坚定自己的职业态度、秉持自己

的职业价值观。医学生要做到“舍生取义”，就是

一切以治病救人为先，尽自己所能，不负人民、社会

所托。医学生需要有勤奋敬业、严谨治学的精神，

只有在学校养成刻苦求学的态度，才能在未来的工

作中不畏艰辛，有所作为。

４　小结

医学生职业价值观的培育是一个长期的过程，

将孟子义利观融入医学生职业价值观培育中，是优

秀传统文化为新时代注入血液的结果，是时代发展

的要求。孟子义利观的终极目标是实现义利统一，

“取利”要以“义”为规范和前提，“义”的实现也应

以必要的“利”为物质支撑。新时代下对孟子义利

观的解读必将为解决当前医学教育面临的问题，培

育医学生正确的职业价值观做出贡献。
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