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基于中医传承辅助平台分析针灸治疗乳腺增生病的
选穴组方规律
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　　摘　要　目的　基于中医传承辅助平台（Ｖ２．５），将临床研究文献进行数据挖掘，分析针灸治疗乳腺增生病
（ｈｙｐｅｒｐｌａｓｉａｏｆｍａｍｍａｒｇｌａｎｄｓ，ＨＭＧ）的腧穴配伍规律，总结针灸治疗 ＨＭＧ的核心处方，为临床应用针灸治疗
ＨＭＧ提供可行的参考数据。方法　检索 ２０１０年１月－２０１９年１２月 中国知网期刊数据库（ＣＮＫＩ）、万方数据库
（ＷＡＮＦＡＮＧ）、维普数据库（ＶＩＰ）和中国生物医学文献服务系统（ＣＢＭ）４个数据库中收录的针灸治疗ＨＭＧ的临
床研究文献，通过排除和纳入标准进行筛选，将其中符合标准文献的针灸处方等信息录入中医传承辅助平台，采

用软件集成的数据挖掘方法，分析针灸治疗ＨＭＧ的腧穴配伍规律。结果　共筛选纳入 ３９４篇文献，涉及１１２个
腧穴；使用频次居于前１０位的腧穴依次为膻中、乳根、足三里、屋翳、太冲、肩井、肝俞、天宗、合谷、三阴交。结论
　针灸治疗ＨＭＧ的选穴以足阳明胃经、任脉、足厥阴肝经腧穴为主，本研究得到的腧穴配伍规律和核心处方可
为临床治疗ＨＭＧ提供参考。
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　　乳腺增生病（ｈｙｐｅｒｐｌａｓｉａｏｆｍａｍｍａｒｇｌａｎｄｓ，
ＨＭＧ）是中青年女性常见的良性乳腺疾病。随着
社会发展，生活方式改变，学习和工作压力增大，

ＨＭＧ发病率呈逐年上升的趋势，其发病率居乳腺
疾病首位［１２］。ＨＭＧ病因主要与内分泌激素失调
有关，是当代女性不可忽视的一种疾病，给女性健

康带来威胁，是乳腺癌的重要危险因素［３］。临床

治疗方法繁多，现代医学主要依据激素紊乱理论，

采用抗激素药物治疗，起效快但作用难于持久且毒

副反应多。中药由于口感原因，很多患者难以坚

持。针灸治疗本病有着独特的优势和潜力，因其具

有简便、效廉、安全、有效的独特优势，近年来受到

极大地关注和重视。本文基于中医传承辅助平台，

分析针灸治疗ＨＭＧ的腧穴配伍规律，为临床治疗
提供科学数据。

１　资料与方法

１．１　文献来源与检索策略
选择中国知网期刊数据库（ＣＮＫＩ）、万方数据

库（ＷＡＮＦＡＮＧ）、维普数据库（ＶＩＰ）和中国生物医
学文献服务系统（ＣＢＭ）４个数据库，以“乳腺增
生”ｏｒ“乳腺增生病”ｏｒ“乳癖”和“针灸”ｏｒ“针刺”
ｏｒ“艾灸”ｏｒ“针”ｏｒ“灸”为检索关键词，检索入口
分别选择“主题”，检索２０１０年１月－２０１９年１２月
数据库中收录的相关文献。

１．２　文献纳入标准
１）针灸治疗ＨＭＧ的临床研究文献；２）采用针

灸治疗为主，且有明确针灸处方；３）所选文献有明
确临床治疗效果分析。

１．３　文献排除标准
１）综述、动物实验、理论探讨等非临床研究文

献；２）重复报道的文献；３）运用非传统针灸疗法，
如浮针、平衡针灸、董氏奇穴等的文献。

１．４　腧穴名称规范
穴位名称参照２００６年国家标准《腧穴名称与

定位》［２］中的有关标准进行规范、统一。

１．５　数据处理与分析
利用中医传承辅助平台（Ｖ２．５）中的“临床采

集系统”，录入文献中的腧穴处方等信息，建立数

据库。通过中医传承辅助平台“数据分析系统”中

的“组方分析”功能，分析针灸治疗ＨＭＧ的选穴组
方规律，通过聚类分析总结出临床置信度较高核心

处方和新处方。

２　结果

２．１　一般情况
共得到相关文献１０５３篇（其中中国知网１８０

篇，万方数据库６０２篇，维普期刊网１０３篇，中国生
物医学文献服务系统１６８篇），根据纳入与排除标
准将所有文献进行筛选，最终符合要求的文献共

３９４篇，运用针灸治疗方式有２０余种，涉及腧穴共
１１２个，其中腧穴频率出现 １０次以上的有 ３８个。
见表１。

表１　针灸治疗方式的运用分析
排序 干预措施 篇数

１ 针刺 １０５
２ 针刺＋中药 ７３
３ 电针 ３８
４ 针刺＋推拿 ３１
５ 针刺＋穴位贴敷 １５
６ 针刺＋拔罐 １４
７ 针刺＋穴位埋线 １３
８ 针刺＋心理干预 １２
９ 针刺＋中药外敷 １１
１０ 针刺＋艾灸 １０
１１ 针刺＋西药 １０
１２ 针刺＋中西药 ７
１３ 电针＋刺络放血 ７
１４ 针刺＋火针 ７
１５ 针刺＋小针刀 ６
１６ 针刺＋刺络拔罐 ６
１７ 针刺＋乳腺中频治疗仪 ５
１８ 针刺＋刮痧 ３
１９ 针刺＋ＴＤＰ ３
２０ 电针＋艾灸 ２

２．２　腧穴—经络关系
在纳入的合格文献中，根据针灸处方中选用腧
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穴分布经脉的结果显示，足阳明是使用频率最高的

经脉，其次为任脉、足厥阴、足太阳、足少阳、足太阴

经。针灸治疗 ＨＭＧ涉及的腧穴共１１２个，其中频
率出现１０次以上的有３８个。按照腧穴出现频次
居于前１０位的是膻中、乳根、足三里、屋翳、太冲、

肩井、肝俞、天宗、合谷、三阴交。见表２。
２．３　特定穴关联

在纳入的文献中，针灸治疗 ＨＭＧ的处方中非
常重视特定穴应用，从输入的针灸处方结果显示，

居前三位的分别是五腧穴、募穴、八会穴。见表３。

表２　针灸治疗乳腺增生十四正经腧穴经络关联分析情况

排序 十四经穴 频次 腧穴个数 腧穴及频次

１ 足阳明胃经 １２０６ １９ 乳根（３３６）、足三里（３２９）、屋翳（３０４）丰隆（１４５）、鹰窗（２７）
２ 任脉 ５７０ １２ 膻中（４３５）、关元（５２）、气海（３３）、中脘（２８）、中极（６）
３ 足厥阴肝经 ４６８ ５ 太冲（２７０）、期门（２１０）、行间（２８）、章门（１６）
４ 足太阳膀胱经 ４９２ １６ 肝俞（２５２）、肾俞（８２）、脾俞（７１）、膈俞（３０）、肺俞（１９）
５ 足少阳胆经 ３２５ ９ 肩井（２５４）、阳陵泉（３９）、侠溪（１３）、日月（７）、足临泣（６）
６ 足太阴脾经 ３１１ １１ 三阴交（２２３）、血海（５０）、阴陵泉（１６）、天溪（８）、周荣（６）
７ 手太阳小肠经 ２５５ ３ 天宗（２３０）、少泽（２４）、后溪（１）
８ 手阳明大肠经 ２４１ ２ 合谷（２２５）、曲池（１６）
９ 足少阴肾经 １１２ ６ 太溪（８５）、神封（８）、照海（７）、灵虚（５）、步廊（４）
１０ 手厥阴心包经 ７１ ４ 内关（６４）、天池（５）、大陵（１）、间使（１）
１１ 手少阳三焦经 ４６ ３ 天井（２０）、外关（９）、支沟（４）
１２ 手太阴肺经 ４１ ７ 尺泽（１２）、中府（１１）、鱼际（７）、云门（６）、列缺（２）
１３ 督脉 ３１ １０ 百会（１３）、大椎（９）、身柱（２）、上星（１）、神庭（１）

　　注：以上列举的腧穴均按照各条经络腧穴使用频次前５位排列

表３针灸治疗乳腺增生特定穴运用分析

特定穴类别 频次 特定穴个数 腧穴及频次

五腧穴 ８４６ ２５ 足三里（３２９）、太冲（２１０）、太溪（８５）、阳陵泉（３９）、行间（２８）
募穴 ７８２ ９ 膻中（４３５）、期门（２１０）、关元（５２）、中脘（２８）、天枢（１７）
八会穴 ５５０ ６ 膻中（４３５）、阳陵泉（３９）、膈俞（３０）、中脘（２８）、章门（１６）
原穴 ５２７ ７ 合谷（２２５）、太冲（２１０）、太溪（８５）、丘墟（３）、太渊（２）
背俞穴 ４４１ ９ 肝俞（２５２）、肾俞（８２）、脾俞（７１）、肺俞（１９）、胃俞（８）
下合穴 ３６９ ２ 足三里（３２９）、阳陵泉（３９）、委中（１）
络穴 ２３ ７ 丰隆（１４５）、内关（６４）、外关（２２）、鸠尾（２）、大包（２）
八脉交会穴 １０５ ９ 内关（６４）、外关（２２）、照海（７）、足临泣（６）、列缺（２）
郄穴 ８ ３ 梁丘（４）、水泉（３）、地机（１）

　　注：以上列举的腧穴均按照各条经络腧穴使用频次前５位排列

２．４　针灸组方规律
在录入针灸治疗 ＨＭＧ的７０７首处方中，使用

“组方规律分析”功能，并设置默认支持度为 １４１、
置信度为 ０．８，得到针灸配穴关联度较高的为期
门膻中，足三里屋翳膻中，足三里乳根膻中。
见表４和图１。

表４　腧穴规则关联

序号 腧穴规则 置信度

１ 期门＞膻中 ０．８０４７６１９０５

２ 足三里，屋翳＞膻中 ０．９４１９３５４８４

３ 足三里，乳根＞膻中 ０．８４１８０７９１
图１　腧穴组合模式网络图
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２．５　针灸核心处方和新处方
在中医传承辅助平台中，运用“新方分析”功

能，设置相关度为８、惩罚度为２，进行聚类分析，得
到符合条件的腧穴组合 ５０个，然后再点击“提取
组合”，得到核心组合８个，新处方４个。见表５、６
和图２、３。

表５　针灸治疗ＨＭＧ的核心组合

序号 核心组合 序号 核心组合

１ 气海＿关元＿足临泣 ５ 气海＿中脘＿关元＿天枢

２ 足三里＿肺俞＿三阴交 ６ 足三里＿血海＿三阴交

３ 期门＿屋翳＿尺泽 ７ 期门＿乳根＿膻中＿屋翳

４ 天宗＿肩井＿丰隆＿膻中 ８ 肝俞＿天宗＿肩井＿乳根＿膻中

图２　针灸治疗ＨＭＧ的核心组合图

表６　针灸治疗ＨＭＧ病的新方组合

序号 新方组合

１ 气海＿关元＿足临泣＿中脘＿天枢

２ 足三里＿肺俞＿三阴交＿血海

３ 期门＿屋翳＿尺泽＿乳根＿膻中

４ 天宗＿肩井＿丰隆＿膻中＿肝俞＿乳根

图３　针灸治疗ＨＭＧ的新方组合图

通过表５和表６可以看到新方组合１是核心
处方１和核心处方５综合得到的，同样新方组合２
是核心处方２和核心处方６的综合，以此类推，核
心处方比较简练，新方组合更加综合、全面。

３　讨论

ＨＭＧ属于中医学“乳癖”“乳痞”等范畴，其基
本病机为肝郁气滞、痰瘀互结、冲任失调，为本虚标

实之症，是临床最常见的乳房疾病，好发于 ２５～４５
岁的女性，其发病率约占乳房疾病的 ７５％，本病的
发生多与情志、饮食等因素有关［４５］。ＨＭＧ有一定
的癌变倾向，严重威胁女性健康［６７］。

ＨＭＧ的发病率有逐年上升趋势，而且呈低龄
化发展。本研究中查阅近 １０年的文献已经超过
１０００篇（共１０５３篇），去除文献综述、动物实验等，
最终符合纳入标准的有３９４篇。从文献数量来看，
说明针灸治疗ＨＭＧ有较好的临床疗效。

目前用中医传承辅助平台系统完成本病临床

治疗规律的研究尚少，本研究借助中医传承辅助平

台系统，对针灸治疗 ＨＭＧ的临床文献进行数据挖
掘，总结针灸治疗 ＨＭＧ的选穴组方规律，发现新
处方等，以期为临床治疗提供新思路。

本文结果显示，在针灸临床治疗方面，对于

ＨＭＧ的干预方式呈现多样性，有针刺、电针、针刺＋

艾灸、针刺＋推拿、针刺＋中药及不同针灸方式联合
等２０余种。在纳入的３９４篇文献中，共涉及１３条
经脉、１１２个腧穴，针灸治疗ＨＭＧ使用频次居前１０
位的腧穴依次为：膻中、乳根、足三里、屋翳、太冲、

肩井、肝俞、天宗、合谷、三阴交，其中有８个是特定
穴。经脉应用频次居于前４位的是：足阳明胃经、
任脉、足厥阴肝经和足太阳膀胱经。从腧穴应用频

次看，居于第１位的是膻中，其次是乳根、足三里、
屋翳，均为足阳明胃经腧穴。腧穴应用频次居于前

４位的，除了足三里，其他 ３个腧穴均位于乳房局
部，而且有３个腧穴属于足阳明胃经。从腧穴应用
情况看，既注重局部取穴，也注重远道选穴；既注重

特定穴的应用，也注重一般腧穴的应用。应用前

１０位腧穴分析如下：膻中为任脉穴，为心包之募
穴，也是八会穴中之气会，《灵枢》：“膻中者，为气

之海，其俞上于柱骨之上下，前在于人迎。”针刺此
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穴可疏肝理气、活血通络［８］。足三里、乳根、屋翳

均为足阳明胃经穴，足阳明胃经行贯乳中，乳根在

乳房根部，针刺可通经活络、行气解郁；足三里可以

调节人身阴阳气血，亦可健运脾胃以运湿化痰，保

持人体经脉畅通，从而达到散结消肿；屋翳穴位于

乳上，可活血化瘀，疏通经气、散结消肿。太冲为足

厥阴肝经原穴，疏肝解郁以散结消［９］。肩井为

足少阳胆经穴，为足少阳、手少阳、足阳明和阳维交

会穴，是治疗乳房病之要穴，具有疏肝利胆的作用。

肝俞为足太阳膀胱经穴，肝的背俞穴，可疏肝气、调

冲任、化痰消瘀。天宗为手太阳小肠经穴，为治疗

乳房疾病的经验效穴［１０］。合谷为手阳明大肠经原

穴，有疏通经络、活血止痛之效。三阴交为足太阴

脾经穴，是足三阴的交会穴，具有疏肝健脾益肾之

功［１１］。

在录入的 ７０７首处方中，使用“组方规律分
析”功能，在默认支持度为１４１、置信度为０．８，发现
腧穴配伍关联度最高的为足三里屋翳膻中（置信
度为０．９４１９３５４８４），其次是足三里乳根膻中（置
信度为０．８４１８０７９１），再次是期门膻中（置信度为
０．８０４７６１９０５）。另外，将所有处方运用聚类分析，
得到核心组合８个，提取新处方组合４个。挖掘得
到的核心组合及新方组合的临床应用价值需要经

过进一步的临床研究进行评价，但从新方组合的腧

穴来看，涉及的腧穴共１８个，其中有６个是足阳明
胃经穴，４个任脉穴，仍以足阳明胃经和任脉穴占
主导地位。

从腧穴应用分布的范围来看，乳房局部穴位，

以乳头为中心，乳房内侧（膻中）、上侧（屋翳）和下

侧（乳根）穴位均有应用，唯乳房外侧无穴位应用，

在以后的临床应用中可以添加位于乳头外侧第四

肋间隙足太阴脾经天溪穴，这样在乳房上下内外均

有腧穴应用，为以后的临床研究提供治疗思路。另

外可与纳米技术结合，制成 ３Ｄ打印材料的胸罩，
便于临床治疗。
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