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医学生生命教育实践探析
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　　摘　要　医学生因职业的特殊性更需要对其进行生命教育，加强生命教育对他们具有重要意义。本文探讨
了医学生生命教育的意义、影响医学生生命教育的因素以及实施途径，引导其树立正确的生命教育观，热爱生

命、珍惜生命，从而担负起人民健康守护者的大任。
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　　作为大学生中的特殊群体，医学生学制长、学
习内容多而繁杂，进行其他活动和娱乐的时间相对

较少，易产生较大的心理和学业压力。这种心理压

力如果得不到及时有效地缓解，很容易出现身心健

康疾患。大部分医学生能积极应对出现的压力和

困惑，但仍有部分医学生因应对不积极或不知如何

应对而出现消极的负面情绪，采取自杀、自残甚至

残害他人等漠视和践踏生命的行为，因此，在医学

生中进行生命教育更具紧迫性和必要性。

１　医学生进行生命教育的意义

１．１　有助于形成正确的生命观
生命教育能够培养学生学会积极生存、健康生

活与独立发展，正确认识义和利、群和己、成和败、

得和失，培育学生自尊自信、理性平和以及积极向

上的健康心态［１］。生命教育以人的生命为出发点

和归宿。“健康所系，性命相托”［２］是每个医学生

的入学誓言，也是他们未来职业尊重生命、拯救生

命的真实写照。因此，积极开展医学生的生命教育

能使其更好地理解生命、尊重生命和珍惜生命，正

确对待他人和自己的生命，从而真正理解医生的天

职，履行医生的职责。

１．２　有助于构建良好的医患关系
今天的医学生是明天的白衣天使。良好的医

患关系需要医护人员的责任心和仁爱之心，以及对

患者临终关怀和家属的悲伤抚慰。通过对医学生

实施生命教育使其树立正确的生命观，在提高自身

的专业知识和医疗技能的同时更加注重对患者的

人文关怀和临终关怀，更加注重对生命的理解和尊

重，对患者负责，对社会负责，拉近与患者的关系，

促进良好医患关系的形成。

１．３　有助于医学生健康人格的建构［３］

健康人格是各种良好人格特征在个体身上的

集中体现，生命教育应贯穿于整个生命过程之中。
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医学生的生命教育以人的生命为出发点，结合职业

需求对医学生进行生命价值观的正确引导，使其能

积极健康的生存和生活，社会适应良好，人际关系

和谐；具备正确的自我意识、良好的情绪调控能力、

正确的世界观、人生观和价值观等，这些也是健康

人格的具体体现。生命教育的目标与健康人格的

目的具有统一性，有助于医学生健康人格的构建。

１．４　有助于培养医学生的责任担当意识
作为未来医护人员，医学生承担着人民群众的

“生命之托”以及维护生命健康的责任和光荣使

命。举国上下的疫情防控阻击战，作为“白衣战

士”的医护人员“逆行而上”，更加体现了“敬佑生

命、救死扶伤、甘于风险、大爱无疆”［４］的崇高精

神。因此，开展对医学生的生命教育能使其真正理

解医生的天职和使命，履行医生的职责，进一步增

强他们的责任意识和担当精神，担负起历史使命和

时代责任，担负人民健康的守护者之大任［５］。

２　生命教育存在的问题

２．１　学校方面生命教育的不足和缺失
本课题组以省内医学院校为调查对象，发放问

卷“医学院校大学生生命教育现状问卷调查”，结

果显示：４６．２３％的学生不熟悉生命教育；仅有２９．
０１％学生认为生命教育的知识来自学校；７６．２４％
学生认为有必要开展生命教育。从问卷和访谈的

情况来看，医学院校的生命教育相对薄弱，大多数

医学院校未开设专门的生命教育课程，即使有也是

作为任选课程，没有专门的教材、专门的课程体系

和教学内容，没有专门的生命教育教研室。

２．２　医学生自身生命意识淡漠
当今社会，大学生自杀或杀害他人的事件时有

发生，追根溯源是因为他们缺乏生命意识，不尊重

自己和他人的生命，只关注自身专业的发展而忽略

其它能力的培养，不善于与人沟通，以个人为中心，

抗挫折承受力与自控力较差，再加上对生命意义与

生命健康权的重要性缺乏认识，从而出现了践踏生

命的现象。这些行为与医学生提倡的仁心仁术、大

医精诚的品格和大爱无疆的精神是相悖的。

２．３　家庭方面不健康的教养方式
随着社会经济的快速发展，竞争日益激烈，导

致家长对子女寄予的期望过高，更关注学生身体素

质和学习成绩，常对学生施加过大压力，甚至实施

严厉惩罚等造成了大学生严重的心理压力而出现

漠视生命的现象。大学阶段的医学生正处于世界

观、人生观和价值观形成的关键时期，家庭因过于

注重学业发展、能力提升而忽视了对生命的珍惜和

关注的教育。

家庭教养方式影响医学生的生命教育。不健

康的家庭教养方式常使医学生缺乏安全感和归属

感，遇到困难和挫折容易失去信心，产生自我否定

甚至出现漠视生命的现象。英国教育家尼采尼尔

曾说过“问题少年是问题父母的产物”［６］。

２．４　社会转型时期的不良因素
当今社会处于转型期，社会文化等方面出现不

稳定状态，如文化的转型、价值观念的变迁以及社

会失范等，影响着部分大学生的生存信心、生存的

意志以及对生命的珍惜。１９世纪法国社会学家涂
尔干认为，自杀并不是简单的个人行为，而是对正

在转型裂变的社会的反应［７］。

当今自媒体时代，由于网络平台使信息即时接

收和发布，医学生成为了利用移动媒体与外界进行

沟通交流的主体。部分大学生由于缺乏社会经验，

正确的世界观、人生观和价值观未完全形成，对于

良莠不齐的信息不能正确地甄别，易受网络媒体的

不良影响，产生如暴力、吸毒、伤害自身和他人等行

为，造成对生命的践踏等严重后果。

３　医学生进行生命教育的实施途径探索

３．１　开设专门生命教育必修课课程
本课题组问卷调查和访谈结果显示：８５．２４％

的学生选择开设专门生命教育课程；６４．２２％学生
选择把生命教育放在公共必修课程模块；６３．５％的
学生希望在课堂上了解生命教育的相关知识。这

一结果充分显示医学院校非常有必要开设生命教

育课程。

实施生命教育最便捷的途径就是开设专门的

生命教育课程。一是开设独立的生命教育学科课

程，遵循生命的完整性和生命发展的逻辑性，根据

大学生的心理和生理特点系统实施生命教育。如

开设贴近医学生生活和学习实际情况的生命教育

课程。二是实施渗透课程，将生命教育相关内容渗

透到各门课程教学活动中。如《大学生心理健康

教育》《医学伦理学》《医患沟通学》等公共课程，临

床医学基础课程及专业课程中给予医学生学业压

力应对、网瘾、人际交往和自我情绪调节等方面正

确的指导，有针对性地解决生命教育过程中存在的
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问题，形成健康的生命观，使医学生认识到生命的

可贵，从而珍惜生命、热爱生命和敬畏生命。

３．２　依托团学活动和社会实践活动开设体验式课
程［８］

在第二课堂、团学活动、社会实践活动以及志

愿者活动中增加生命教育的相关内容。如在五四

青年节、５．１２护士节、５．２５心理健康节等特殊的节
日或特殊的时间段组织学生开展活动，激发学生对

职业的认同和提升生命责任感。建立与专业相关

的社团，开展志愿服务和社会实践活动。如开展

“白衣丹心”“依带医路”“心灵使者”等使医学生

在实践中了解基层医疗的现状，了解生命的价值和

意义。

学院团委和二级学院团总支可发挥微信公众

号、微博等自媒体平台的作用，定期推送与生命教

育相关的知识、美文、微电影、自拍微视频、抗疫期

间医护人员的感人故事等培养医学生的“珍爱生

命、大医精诚”的救死扶伤精神，引导学生将预防

疾病、解除病痛和维护群众健康作为自己的神圣职

责。通过精品 ＭＯＯＣ、抖音、微电影以及微视频等
形式增强医学生尊重自然、敬畏生命的意识。

３．３　加强网络安全教育，增强对不良影响的抵抗
力

通过开展网络安全主题班会、知识竞赛、邀请

网络安全工作人员进校园等各种形式的网络安全

教育活动，用典型案例、情景再现等多种形式提高

医学生对于网络不良信息的甄别能力，引导学生拒

绝、抵制不良信息，消除网络不良信息对生命安全

的影响。

３．４　搭建家校联络桥梁，发挥生命教育合力作用
家庭是开展生命教育的第一场所，点点滴滴的

生活琐碎事件都含有生活、生命和生存之道。著名

教育家苏霍姆斯基说过：“只有学校教育而没有家

庭教育，或者只有家庭教育而无学校教育，都不能

完成培养人这一极其艰巨而复杂的任务。”［９］

借助新生入学季以及毕业典礼等重要时间节

点，举行新生家长见面会和邀请学生家长参加毕业

生典礼等进行校史、院史以及专业的介绍；通过自

媒体微信、ＱＱ以及微博搭建与家长无障碍沟通交
流平台，及时推送学生的在校情况，吸引家庭教育

融入校园生命教育中［１０］。这种积极争取家长的生

命教育资源，开展的相应家校生命教育活动，使对

生命教育存在偏见的家长认识到自身的问题和不

足并及时得到纠正，给予孩子更多的关心和理解，

从而改变了对孩子的教育方式和方法。通过整合

家庭和学校的生命教育合力来优化学生成长的环

境，使其遇到困难和挫折时及时调整心态，以适应

环境的变化，减少因不适应而出现的过激行为。

３．５　充分发挥社会正能量对生命教育的引导功能
医学院校应积极利用社会资源，充分发挥社会

教育资源中生命教育的优势，借助博物馆、纪念馆

等开展生命教育活动，也可以与其他部门联合举办

以生命健康为主题的活动，主动与社区医院、基层

医疗机构对接，并建立大学生生命教育实践基地，

尽早地让学生接触体验式生命教育，帮助学生体验

生命的不易，感悟生命的真谛，树立正确的生命价

值观，拓宽生命教育的途径。
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