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某医学院校学生亚健康现状与体育运动关系研究

刘根义

渊济宁医学院公共卫生学院袁济宁 圆苑圆园远苑冤

摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 了解医学生的亚健康现状袁分析体育运动对学生亚健康的影响遥 方法摇 采用自测健康评定

量表渊杂砸匀酝杂冤及自制的大学生一般情况调查表对 缘园园 名在校本科大学生进行分层整群调查遥 结果摇 医学生中

亚健康者占 愿圆援 员豫 遥 男尧女生生理亚健康率的差异无统计学意义渊字圆 越 员援 愿圆源袁孕 越 园援 员苑苑冤曰男尧女生在心理亚健

康率及社会亚健康率的差异有统计学意义渊字圆 越 猿援 怨苑员袁孕 越 园援 园源远曰字圆 越 缘援 源员远袁孕 越 园援 园圆园冤遥 医学生中每周体育运

动 园 耀 员 次者为 源猿豫 遥 每次运动持续时间 约 员澡 者为 源愿豫 遥 不同体育运动次数及每次运动时间的医学生亚健康

率的差异有统计学意义渊字圆 越 远援 源缘园袁孕 越 园援 园源园曰字圆 越 远援 苑愿园袁孕 越 园援 园猿源冤遥 结论摇 医学生中亚健康者众多遥 医学生

体育运动次数及运动持续时间不足袁正确的体育运动对改善医学生的亚健康现状有一定的帮助遥
关键词摇 医学生曰亚健康曰体育运动
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枣藻则藻灶贼 泽责燥则贼泽 葬灶凿 藻曾藻则糟蚤泽藻 贼蚤皂藻 渊字圆 越 远援 源缘园 孕 越 园援 园源园曰字圆 越 远援 苑愿园 孕 越 园援 园猿源冤 援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶摇 栽澡藻 澡藻葬造贼澡 糟燥灶凿蚤鄄
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摇 摇 大学是培养和造就专业人才的摇篮袁 大学生

的健康状况直接影响到人才质量遥 宰匀韵 提出野健
康不仅是没有疾病和虚弱袁 还要具备心理健康尧社
会适应良好和有道德冶遥 在疾病和健康之间袁人体

还存在一种非健康非患病的中间状态袁 即亚健康

状态袁 而亚健康已被医学界称为野圆员 世纪人类健

康的最大敌人之一冶咱员暂 遥 亚健康好发于 圆园 耀 源缘 岁

年龄组的人群袁 大学生群体的年龄跨度正属于这

一范围遥 为了解医学生中亚健康的现状袁 探究亚

健康与体育运动的关系袁对某校在校大学生的亚健

康现状及体育运动情况进行了本次调查遥
员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

选取某在校医学生为观察对象袁采取分层整群

抽样的方法袁抽取在校本科学生 缘园园 人进行问卷调
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查袁收回问卷后剔除不合格者袁实际获得有效问卷

源员怨 份袁有效率 愿猿援 圆豫 遥 所抽取的学生年龄范围

员怨 耀 圆猿 岁遥 年级为三尧四 圆 个年级遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 一般情况调查摇 主要包括性别尧年龄尧户口

所在地尧父母文化程度等遥
员援 圆援 圆摇 体育运动摇 体育运动必须达到一定强度才

可以对机体健康产生效果袁运动次数和时间作为反

映强度的指标有一定的要求袁即每周运动 跃 猿 次袁
总时间超过 猿澡遥 我们分了以下等级袁每周运动次

数 园 耀 员 次尧圆 耀 猿 次尧 跃 猿 次曰每次运动持续时间 约
员澡尧员 耀 圆澡尧 跃 圆澡遥
员援 圆援 猿摇 亚健康指标摇 采用自测健康评定量表渊泽藻造枣
原 则葬贼藻凿 澡藻葬造贼澡 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼袁 杂砸匀酝杂冤对所抽取的

大学生进行问卷调查袁该量表为自评量表袁 包括生

理健康尧心理健康和社会健康 猿 个子量表遥 评分分

值越高袁 表示健康状况越好遥 自测健康各子量表

及总量表的终得分均分为 圆 个级别院得分 约 愿源 分

者为亚健康曰得分逸愿缘 分者为健康遥
终得分的计算公式院终得分 越 维度实际粗得

分 辕组成某一维度的理论最高粗得分 伊员园园遥
员援 猿摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 建立数据库袁 将原始资料录

入数据库袁 进行相关描述性分析袁性别尧运动次数

及运动时间对亚健康状况的影响用 字圆 检验进行统

计分析遥
圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

本次共调查的填写问卷合格者 源员怨 人袁其中男

生 员怨怨 人袁占 源苑援 缘豫 袁女生 圆圆园 人袁占 缘圆援 缘豫 遥
圆援 圆摇 亚健康现状

医学生中亚健康者 猿源源 人袁占 愿圆援 员豫 袁其中生

理亚健康者 圆源愿 人袁占 缘怨援 圆豫 曰 心理亚健康者 猿远源
人袁占 愿远援 怨豫 袁社会亚健康者 猿猿园 人袁占 苑愿援 愿豫 遥
男女生的生理亚健康率差异无统计学意义渊字圆 越
员援 愿圆源袁孕 越园援 员苑苑冤曰男女生的心理亚健康率和社会

亚健康率差异有统计学意义 渊 字圆 越 猿援 怨苑员袁 孕 越
园郾 园源远曰字圆 越 缘援 源员远袁孕 越园援 园圆园冤遥 见表 员遥
圆援 猿摇 体育运动状况

医学生中每周体育运动 园 耀 员 次者 员愿园 人袁
源猿豫 曰圆 耀猿 次者 员圆远 人袁占 猿园豫 曰 跃 猿 次者 员员猿 人袁
占 圆苑豫 曰每次运动持续时间 约 员澡 者 圆园员 人袁占

源愿郾 园豫 曰员 耀 圆澡 者 员猿缘 人袁占 猿圆援 圆豫 曰 跃 圆澡 者 远猿 人袁
占 员怨援 愿豫 遥 不同体育运动次数及每次运动时间的

医学生亚健康率的差异有统计学意义渊字圆 越 远援 源缘园袁
孕 越园援 园源园曰字圆 越 远援 苑愿园 孕 越园援 园猿源冤遥 见表 圆尧表 猿遥

表 员摇 不同性别的医学生亚健康现状的比较

灶 生理健康 心理健康 社会健康

亚健康 豫 亚健康 豫 亚健康 豫
男 员怨怨 员员员 缘缘援 愿 员远远 愿猿援 源 员源苑 苑猿援 愿
女 圆圆园 员猿苑 远圆援 猿 员怨愿 怨园援 园 员愿猿 愿猿援 圆
字圆 员援 愿源圆 猿援 怨苑员 缘援 源员远
孕 园援 员圆 园援 园源远 园援 园圆

表 圆摇 不同每周运动次数的医学生亚健康率比较

亚健康 健康

灶 豫 灶 豫 字圆 孕

园 耀 员缘源 愿缘援 远 圆远 员缘援 源
圆 耀 员园远 愿源援 员 圆园 员缘援 怨 远援 源缘园 园援 园源园
猿 耀 愿源 苑源援 猿 圆怨 圆缘援 苑

表 猿摇 不同的每次运动持续时间医学生亚健康率比较

亚健康 健康

灶 豫 灶 豫 字圆 孕

园 耀 员苑园 愿源援 缘 猿员 员缘援 源
员 耀 员员源 愿源援 源 圆员 员缘援 远 远援 苑愿园 园援 园猿源
圆 耀 远园 苑圆援 猿 圆猿 圆苑援 苑

猿摇 讨论

亚健康是指人的身心处于疾病与健康之间的

一种动态的中间状态袁是由健康转向疾病或疾病转

向健康的一个过渡阶段袁野无病理性改变冶袁其本质

是可逆的遥 随着医学模式和健康概念的更新袁以及

社会竞争和压力的日趋增加袁亚健康越来越引起人

们的重视遥 高年级的医学生一方面面临较重的学

业袁另一方面也面临即将毕业尧就业的压力袁了解医

学生这一个特殊群体的亚健康现状及体育运动情

况是进行干预的前提和依据遥
本文调查结果显示亚健康在医学生中已经大

量存在袁现患率为 愿圆援 员豫 遥 这与张静咱圆暂 的研究结

果相近曰与赵秀英尧张晓颖尧贾改珍等咱猿 原 缘暂学者的调

查结果有一定差异袁原因可能与我们选取的医学生

年级较高有关遥 在医学生的生理健康袁心理健康和

社会健康方面袁医学生在心理健康 渊下转第 缘园 页冤
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重遥 提示我们更加需要重视医学生的心理亚健康

与社会亚健康遥 不同性别的医学生中袁女生社会健

康和心理健康的亚健康现患率均高于男生袁 与谢

晓丹咱远暂的研究结果一致遥 朱庆庆咱苑暂的研究结果也

说明女生比男生更易产生心理卫生问题袁可能与女

生自身生理特征有关袁表明女生在心理健康和社会

健康中容易出现亚健康遥
医学生的体育运动现状亦不容乐观遥 大部分

学生的体育运动频率和每次运动持续时间不足遥
这与刘金玉咱愿暂的调查结果相似遥 表明医学生一方

面不喜欢体育活动袁另外也不知道如何进行科学的

体育活动遥 调查结果提示袁我们应进一步提高学生

对体育运动兴趣袁使体育运动达到增强人的体质袁
改善个体健康状况的目的遥 缺乏运动是医学生亚

健康发生的危险因素遥 此结果与蒋德勤咱怨暂 等对大

学生亚健康及其危险因素的研究结果一致遥 为改

变目前医学生的体育运动现状袁建议举办健康与体

育运动的知识专题讲座和各类体育活动袁使医学生

掌握科学的体育运动知识与运动技能袁提高医学生

体育运动的兴趣和热情袁促使医学生主动参与各种

体育锻炼遥
总之袁我们应充分意识到医学生中亚健康普遍

存在的现状以及亚健康的危害性遥 为改变这一事

实现状袁就必须为医学生营造一个健康成长的良好

环境袁从而提高医学生的健康水平遥 体育运动是促

进医学生健康水平的重要干预措施遥 生命在于运

动袁科学的体育运动对医学生的健康状况可产生积

极的影响袁运动不仅有益于躯体健康袁也可以缓解

精神紧张带来各种不良表现袁促进个体亚健康状态

向健康状态的转变袁使医学生顺利成长为社会发展

需要的优秀专业人才遥
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