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摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 分析玉屏风颗粒辅助治疗儿童难治性肺炎支原体肺炎的临床疗效遥 方法摇 收集 圆园员圆 年 员
月至 圆园员缘 年 员圆 月在我院住院的 远圆 例难治性肺炎支原体肺炎患儿袁随机分为对照组渊猿圆 例冤和观察组渊猿园 例冤遥
对照组予以抗感染尧呼吸及营养支持常规治疗曰观察组在常规治疗基础上加用玉屏风颗粒口服辅助治疗袁疗程均

员 个月遥 治疗后比较患儿临床疗效渊体温恢复正常时间尧咳喘明显缓解时间尧胸部 载 线片明显吸收时间尧住院天

数冤袁炎症指标渊悦砸孕尧耘杂砸冤恢复正常时间及 猿 月内反复呼吸道感染发生率尧再次入院发生率和不良反应遥 结果
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越 原 员援 怨远袁孕 越 园援 园远冤遥 观察组 悦砸孕尧耘杂砸 恢复正常时间分别为渊员远援 怨愿 依 缘援 远远冤凿袁渊员苑援 园远 依 源援 怨愿冤凿袁均短于对照组
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院发生率均低于对照组渊字圆 越 愿援 源圆袁字圆 越 猿援 愿缘袁孕 约 园援 园缘冤遥 服用玉屏风治疗的患儿未出现药物不良反应遥 结论摇
在有效的抗感染尧呼吸及营养支持等常规治疗基础上袁加用玉屏风颗粒是辅助治疗儿童难治性肺炎支原体肺炎

的有效措施之一遥
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增加的倾向咱猿暂 袁其发病机制尚不明确袁多数学者认

为袁免疫学发病机制起重要的作用袁酝孕 感染可致

患儿体液免疫尧细胞免疫尧补体尧细胞因子等表现异

常咱源暂 袁且病程长易重复感染并存在耐药性遥 早期

抗炎尧免疫调理治疗为现代重症医学治疗的共

识咱缘暂 遥 玉屏风颗粒由黄芪尧白术尧防风组成袁是中

药免疫调节剂遥 本文旨在分析玉屏风颗粒辅助治

疗 砸酝孕孕 的临床疗效袁以期初步评价玉屏风颗粒在

砸酝孕孕 治疗过程中的临床应用价值遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

收集 圆园员圆 年 员 月至 圆园员缘 年 员圆 月在我院住院

的 远圆 例 砸酝孕孕 患儿袁全部病例均符合 砸酝孕孕 诊断

标准咱远暂 袁即在 酝孕孕 的基础上符合以下 猿 条院员冤经大

环内酯类抗生素治疗效果不佳渊正规应用大环内

酯类抗生素至少 缘凿袁患儿病情未见好转冤曰圆冤病情

重渊除严重肺部病变外还伴肺外多系统损害冤曰猿冤
病程较长渊一般 跃 猿 耀 源 周冤袁甚至迁延不愈遥 患儿

随机分为对照组 猿圆 例和观察组 猿园 例袁两组间年

龄尧性别等一般资料比较无差异遥 见表 员遥
表 员摇 圆 组患儿治疗前一般临床资料比较渊軃曾 依 泽冤

组别 灶 男 辕 女 年龄渊岁冤 宰月悦渊员园怨 辕 蕴冤 悦砸孕 辕 皂早窑蕴 原员 耘杂砸 辕 皂皂窑澡 原员 胸片阴影逸圆 辕 猿 肺叶渊灶袁豫 冤
观察组 猿园 员怨 辕 员员 远援 猿园 依 圆援 苑源 员员援 愿圆 依 缘援 园员 缘园援 猿园 依 愿援 猿愿 远园援 愿园 依 远援 猿圆 圆源渊愿园援 园冤
对照组 猿圆 员怨 辕 员猿 缘援 苑愿 依 圆援 愿愿 员员援 远猿 依 猿援 怨愿 源怨援 怨远 依 愿援 园员 远员援 缘远 依 缘援 怨源 圆源渊苑缘援 园冤
字圆 辕 贼 园援 员园圆 园援 苑员缘 园援 员远猿 园援 员远员 原 园援 源愿园 园援 圆圆员
孕 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

员援 圆摇 方法

对照组院给予阿奇霉素尧三代头孢菌素联合抗

感染袁小剂量短疗程甲泼尼龙琥珀酸钠抗炎渊猿 耀
缘凿冤袁以及呼吸尧营养支持等治疗曰观察组院在常规

治疗基础上加用玉屏风颗粒口服袁逸猿 岁袁缘早 辕次袁员
日 猿 次曰 约 猿 岁 圆援 缘 早 辕次袁员 日 猿 次遥 疗程均为 员 个

月袁玉屏风颗粒由广东环球制药公司生产遥
员援 猿摇 观察指标

临床疗效渊体温恢复正常时间尧咳喘明显缓解

时间尧胸部 载 线明显吸收时间尧住院天数冤尧炎症指

标渊悦砸孕尧耘杂砸冤尧猿 月内反复呼吸道感染发生率及再

次入院发生率尧有无药物不良反应遥
员援 源摇 统计学方法

应用 耘曾糟藻造 软件进行数据录入袁采用 杂孕杂杂员苑援 园
统计软件对数据进行统计学处理袁采用 贼 检验和 字圆

检验遥
圆摇 结果

圆援 员摇 两组治疗效果比较

观察组体温恢复正常时间尧咳喘明显缓解时

间尧住院时间均短于对照组袁差异有统计学意义曰胸
部 载 线明显吸收时间 圆 组比较差异无统计学意
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义遥 见表 圆遥
表 圆摇 圆 组患儿治疗效果比较渊凿袁軃曾 依 泽冤

组别 灶 体温恢复正常 咳喘明显缓解 胸部 载 线明显吸收 住院时间

观察组 猿园 员圆援 远圆 依 缘援 缘圆 员猿援 怨圆 依 源援 远缘 员远援 猿猿 依 缘援 远缘 员缘援 缘圆 依 源援 远圆
对照组 猿圆 员缘援 圆愿 依 源援 苑远 员愿援 员远 依 源援 猿圆 员怨援 缘缘 依 远援 怨缘 圆园援 愿源 依 源援 园远

贼 原 圆援 园园 原 猿援 远远 原 员援 怨远 原 源援 苑缘
孕 园援 园缘 园援 园园 园援 园远 园援 园园

圆援 圆摇 两组炎症指标的比较

观察组炎症指标渊悦砸孕尧耘杂砸冤恢复正常时间短

于对照组袁差异有统计学意义遥 见表 猿遥
表 猿摇 圆 组间炎症指标恢复正常时间比较渊凿袁軃曾 依 泽冤

组别 灶 悦砸孕 耘杂砸
观察组 猿园 员远援 怨愿 依 缘援 远远 员苑援 园远 依 源援 怨愿
对照组 猿圆 圆园援 猿圆 依 远援 猿圆 圆圆援 园猿 依 缘援 员圆

贼 原 圆援 员缘 原 猿援 愿员
孕 园援 园源 园援 园园

圆援 猿 摇 圆 组患儿 猿 个月内反复呼吸道感染率尧再次

入院发生率及药物不良反应监测比较

观察组反复呼吸道感染率尧再次入院发生率明

显低于对照组袁差异有统计学意义渊表 源冤遥 所有口

服玉屏风颗粒患儿未发现发生药物不良反应遥
表 源摇 圆 组患儿愈后比较咱灶渊豫 冤暂

组别 灶 反复呼吸道感染发生率 再次住院发生率

观察组 猿园 圆渊远援 远苑冤 圆渊远援 远苑冤
对照组 猿圆 员圆渊猿苑援 缘冤 愿渊圆缘冤 摇

字圆 愿援 源圆 猿援 愿源
孕 约 园援 园缘 约 园援 园缘

猿摇 讨论

砸酝孕孕 病程长尧迁延不愈尧顽固性咳嗽甚至出

现肺内尧肺外并发症袁发病机制尚不明确遥 目前国

内研究认为 砸酝孕孕 与机体细胞免疫尧体液免疫均有

关遥 如外周血 悦阅源 细胞尧悦阅愿 细胞尧悦阅源 辕 悦阅愿 细

胞比值和 栽匀员 辕 栽匀圆 细胞比值发生变化袁血浆中白

细胞介素尧干扰素尧栽晕云 和 韵晕 等细胞因子失衡袁提
示细胞免疫与发病有关咱苑暂 曰酝孕 感染后可产生特异

性 陨早酝尧陨早郧尧陨早粤 抗体及分泌型 陨早粤袁提示体液免疫

与发病有关咱愿暂 遥 这也是免疫制剂治疗 砸酝孕孕 的理

论依据遥 同时袁采用联合治疗方案袁即一旦诊断

砸酝孕孕袁除经典给予大环内酯类袁早期联用头孢菌

素尧糖皮质激素袁必要时给予纤维支气管镜治疗已

达成专家共识遥 但 砸酝孕孕 自身免疫功能紊乱尧应用

抗生素及激素后极易发生免疫功能低下袁导致患儿

病情迁延不愈或反复遥 因此针对 砸酝孕孕袁增强与改

善机体的免疫功能非常重要遥
玉屏风颗粒由黄芪尧白术尧防风组成袁出自元代

著名医学家危亦林叶世医得效方曳中的经典古方袁
为中医扶正固表的传统名方袁具有益气固表尧扶正

止汗尧怯风御风功效遥 圆员 世纪后西医学者通过大

量动物实验和临床研究发现其具有免疫调节作用袁
是中药免疫调节剂遥 现代药理研究表明袁黄芪含多

糖尧微量元素和氨基酸等袁能够增强机体免疫功能袁
并具有广泛抗菌作用曰白术主要含有挥发油尧果糖尧
甘露糖尧和白术内酯等袁能够增强机体抗病力袁抗疲

劳曰防风主要含有酚类尧多糖类等袁具有解热尧抗炎

和抗菌等作用遥 三味药都有不同程度的抗菌尧抗
炎尧抗过敏尧提高免疫作用咱怨暂 袁三味药相互配伍袁很
好的发挥机体免疫防御尧免疫监视尧免疫稳定功能遥

因此袁我们认为支原体感染可致机体免疫损

害袁联合治疗方案中的抗生素及激素长期使用亦引

起免疫功能低下袁给患儿健康造成负面影响袁而早

期免疫调节应作为重要的辅助治疗手段遥 本文收

集病例资料分析表明袁玉屏风颗粒观察组患儿的发

热恢复正常时间尧咳喘明显缓解时间尧住院时间均

短于对照组袁 悦砸孕尧耘杂砸 恢复正常时间易短于对照

组袁猿 月内反复呼吸道感染的病例发生率及再次住

院发生率明显减少袁治疗期间未发现应用玉屏风治

疗的患儿出现药物不良反应袁证实玉屏风颗粒辅助

治疗 砸酝孕孕袁可以有效改善患儿临床表现及相关炎

症指标袁缩短住院时间袁预防病情复发袁有利于愈后

且无不良反应袁在儿童 砸酝孕孕 治疗中作用明显袁这
为临床治疗 砸酝孕孕 提供了一种新的手段与方向遥
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关系等 愿 个因子得分均低于就业协议签订前袁但仅

在躯体化及焦虑 圆 因子差异有统计学意义渊孕 约 园援
园缘冤袁这说明就业协议的签订袁对于缓解医学生的

心理健康问题具有一定的作用袁尤其是在缓解躯体

化及焦虑方面的精神健康问题更是具有明显的作

用遥 与此同时袁就业协议签订前医学生在 杂悦蕴鄄怨园
的恐怖因子得分高于就业协议签订后袁但差异无统

计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤袁这可能与当前的医患关系较

为紧张袁医学生更加担心今后工作环境等因素有

关遥 就业协议签订后医学生在 杂鄄粤陨 得分低于就业

协议签订前袁且差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰而
在 栽鄄粤陨 得分高于就业协议签订前袁但差异无统计

学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁这表明就业压力对医学生造成

的是一种典型的状态焦虑而非特质焦虑袁这也与

杂悦蕴鄄怨园 结果之间的差异相一致遥
当前袁尽管有部分本科毕业医学生能够较为顺

利的与医学院校尧医疗卫生机构签订就业协议袁但
在严峻的就业环境与压力下袁医学生的就业前景总

体不容乐观遥 首先袁能够接受医学院校本科生的医

院多为县级医院袁医学生对于就业去向的期望往往

不能够得到满足遥 其次袁作为本科生到医学院校尧
医疗卫生机构工作袁其工作环境及待遇往往不如硕

士及博士研究生袁其心理上往往会产生较大落差遥
再次袁对于今后的长远发展与职业规划袁本科生也

深知必须进行深造遥 因此袁即使签订了就业协议袁
医学生仍需面临一定的压力袁进而对其心理健康产

生一定的影响遥 在积极就业的同时袁部分医学生选

择考研作为去向咱远暂 袁这一方面可以暂时缓解当前

的巨大就业压力袁另一方面可以在今后的就业过程

中提升一定的自身竞争力咱苑暂 遥 此外袁部分医学生

选择根据自身专业知识进行创业咱愿鄄怨暂 袁也在一定程

度上缓解了就业压力带来的心理健康问题遥 但无

论如何袁医学生面临较大的就业压力袁并会给心理

健康造成一定的影响是一个现实问题袁必须引起学

校及学生管理工作者的足够重视咱员园暂 遥
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