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蒲公英多糖对免疫抑制小鼠的免疫增强作用
及对 栽晕云鄄琢的调节鄢

高慧婕员 摇 李摇 晓员 摇 李春霞圆 摇 刘摇 超员吟

渊员 济宁医学院药学院袁日照 圆苑远愿圆远曰圆 济宁医学院基础医学院袁济宁 圆苑圆园远苑冤

摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 探讨蒲公英多糖对免疫抑制小鼠免疫功能的增强作用及对 栽晕云鄄琢 的调节遥 方法摇 实验用

陨悦砸 清洁级小鼠随机分为 猿 组院正常对照组尧环磷酰胺渊悦再冤模型组和蒲公英多糖组遥 正常对照组腹腔注射生理

盐水袁其余各组注射 悦再 建立免疫抑制模型遥 正常对照组与 悦再 模型组每日灌胃生理盐水袁蒲公英多糖组每日灌

服等量的蒲公英多糖渊愿园皂早 辕 噪早冤袁愿凿 后测定小鼠特异性及非特异性免疫免疫应答强度的变化遥 结果摇 与正常对

照组相比袁悦再 模型组小鼠的胸腺指数渊员援 缘圆 依 园援 远员冤尧脾指数渊圆援 愿远 依 员援 园愿冤尧吞噬指数渊园援 猿圆 依 园援 园猿冤尧淋巴细胞

转化率咱渊猿远援 愿园 依 猿援 圆冤豫 暂尧血清溶血素 韵阅 值渊园援 员员 依 园援 园圆冤均显著下降袁说明免疫抑制模型成功制备曰与模型组

相比袁蒲公英多糖组的胸腺指数渊圆援 员源 依 园援 缘远冤尧脾指数渊猿援 缘愿 依 员援 员园冤尧吞噬指数渊园援 源园 依 园援 园源冤尧淋巴细胞转化率

咱渊源愿援 员源 依 远援 源冤豫 暂尧血清溶血素 韵阅 值渊园援 员怨 依 园援 园猿冤以及血清 栽晕云鄄葬 的 韵阅 值渊园援 猿园 依 园援 园源冤均有显著的提高遥
结论摇 蒲公英多糖可明显增强免疫抑制小鼠的免疫功能袁提高细胞因子 栽晕云鄄葬 的表达水平遥

关键词摇 蒲公英多糖曰 免疫增强曰 栽晕云鄄葬
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摇 蒲公英渊贼葬则葬曾葬糟怎皂冤为菊科舌状花亚科药食同源

的多年生草本袁又名婆婆丁尧黄花三七等咱员暂 遥 近年

来袁中药蒲公英因含有黄酮类尧内酯类尧生物碱类尧
挥发油等多种化学成分袁同时含多糖类尧香豆素类尧
三萜类尧胆碱类等多种活性成分而被广泛应用遥 而

其中的蒲公英多糖具有抗肿瘤尧抗突变尧抗氧化尧抗
疲劳等多种生物活性咱圆鄄源暂 遥 既往研究发现袁使用蒲

公英多糖灌胃正常小鼠袁能够改善其免疫器官内部

组织结构袁促进免疫器官生长发育咱缘暂 遥 但有关蒲

公英多糖对免疫抑制小鼠的非特异性和特异性免

疫功能的影响未见报道遥 本实验利用环磷酰胺

渊糟赠糟造燥责澡燥泽责澡葬皂蚤凿藻袁悦再冤致小鼠免疫抑制咱远暂 袁系统

的观察研究蒲公英多糖对小鼠多方面免疫功能的

影响及其调节机制遥
员摇 材料与方法

员援 员摇 材料

员援 员援 员 摇 动物摇 陨悦砸 清洁级小鼠 怨园 只渊源 耀 愿 周冤袁
体重 员怨 耀 圆猿早袁雌雄各半袁由济宁医学院日照校区

中心动物房提供遥
员援 员援 圆摇 试剂及仪器摇 缘豫 可溶性淀粉液尧注射 悦再
渊江苏恒瑞医药股份有限公司冤曰蒲公英多糖渊由济

宁医学院药学院生物化学分析实验室提取袁使用前

无菌生理盐水配成 愿园皂早 辕 噪早冤曰缘豫 鸡红细胞尧苦味

酸尧员园豫 豚鼠血清尧瑞氏染色剂尧孕匀粤渊上海伊华医

学科技有限公司生产袁批号 园源园苑园员冤曰耘蕴陨杂粤 试剂

盒渊晶美生物工程有限公司冤曰杂陨郧酝粤 台式高速冷

冻离心机渊德国 杂陨郧酝粤 公司冤曰酶联免疫检测仪

渊栽澡藻则皂燥 蕴葬遭泽赠泽贼藻皂泽 公司冤曰显微镜渊上海光学仪器

一厂冤遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员 摇 试验动物分组及给药 摇 陨悦砸 小鼠随机分

组院正常对照组尧悦再 模型组和蒲公英多糖组遥 苦

味酸标记袁分笼饲养遥 蒲公英多糖组每天灌胃

愿园皂早 辕 噪早 的蒲公英多糖溶液袁其余各组每天灌胃等

体积生理盐水遥 实验第 源尧缘尧远 天蒲公英多糖组和

悦再 模型组均注射 源园皂早 辕 噪早 悦再 造模袁正常对照组

注射等体积生理盐水咱远暂 遥
员援 圆援 圆摇 胸腺尧脾脏指数测定摇 实验第 愿 天袁于 后

一次给药后 员澡袁称量各组每只小鼠体重并记录袁处
死小鼠后即刻无菌解剖取胸腺尧脾脏袁称量其重量

并记录遥 胸腺渊脾冤指数公式院胸腺渊脾脏冤指数 越
胸腺渊脾脏冤质量渊皂早冤 辕 体重渊早冤遥

员援 圆援 猿摇 淋巴细胞转化实验摇 实验第 远 天给予小鼠

肌肉注射植物血凝素 愿 皂早 辕 噪早遥 第 愿 天 后一次给

药 圆澡 后袁小鼠断尾取血涂片袁瑞氏染液染色袁油镜

观察遥
员援 圆援 源摇 腹腔吞噬实验摇 在实验第 苑 天给予每只小

鼠腹腔注射可溶性淀粉溶液 员皂造袁第 愿 天 后一次

给药 员园园皂蚤灶 后袁每只小鼠腹腔注射 缘豫 鸡红细胞

混悬液 园援 源皂造袁并轻揉小鼠腹部遥 注射鸡红细胞混

悬液 猿园皂蚤灶 后袁给予小鼠腹腔注射生理盐水 员皂造 辕
只袁再次轻揉小鼠腹部袁注射器吸出小鼠腹腔液袁滴
员 滴于洁净的载玻片上袁甲醇固定袁瑞氏鄄吉姆萨染

色 缘皂蚤灶袁油镜观察遥 计算吞噬百分率袁吞噬指数袁
公式如下院

吞噬百分率 越吞噬鸡红细胞的巨噬细胞数 辕巨
噬细胞总数 伊员园园豫

吞噬指数 越巨噬细胞吞噬鸡红细胞的总数 辕巨
噬细胞总数

员援 圆援 缘摇 血清溶血素测定摇 于实验第 源 天腹腔注射

缘豫的鸡红细胞混悬液 园援 圆皂造袁实验第 愿 天给药 圆澡
后袁眼球取血 员皂造袁源益 冰箱静置后分离血清 猿园园园
则 辕 皂蚤灶遥 小鼠血清各 圆园滋造 与 缘豫的鸡红细胞混悬液

园援 缘皂造尧员皂造 的生理盐水袁置于冰浴袁与 员园豫 的豚鼠

血清 园援 缘皂造 充分混匀遥 将反应液移置 猿苑益恒温水

浴箱中孵育袁猿园皂蚤灶 后冰浴终止反应袁冷却后离心

猿园园园则 辕 皂蚤灶袁离心 缘皂蚤灶遥 吸取 圆园园滋造 上清液于 怨远 孔

透明板袁酶标仪于 源缘园灶皂 波长下测定 韵阅 值遥
员援 圆援 远摇 栽晕云鄄琢 蛋白水平的测定摇 后一次给药后

员澡袁每组小鼠眼球取血 员皂造袁静置 圆澡 后 源园园园 转离

心 圆缘皂蚤灶袁取上清遥 耘蕴陨杂粤 检测血清 栽晕云鄄琢 浓度遥
操作步骤按说明书进行遥 在酶标仪 源缘园灶皂 波长处

测定各孔的 韵阅 值遥
员援 猿摇 统计学方法

所有数据使用 杂孕杂杂员苑援 园 进行统计处理遥
圆摇 结果

圆援 员摇 蒲公英多糖对小鼠免疫器官渊胸腺和脾脏冤
的影响

悦再 对小鼠的免疫器官有明显影响袁悦再 模型

组胸腺指数及脾指数低于正常对照组渊孕 约 园援 园缘冤袁
说明免疫抑制模型的成功制备遥 与 悦再 模型组比袁
蒲公英多糖组胸腺指数和脾指数均有不同程度的

提高渊孕 约园援 园缘冤遥 见表 员遥
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表 员摇 猿 组间小鼠胸腺指数和脾指数的比较渊軃曾 依 泽冤

摇 组别 灶 摇 胸腺指数 摇 脾指数

正常对照组 猿园 猿援 猿缘 依 园援 苑圆 缘援 源愿 依 员援 园猿
悦再 模型组 猿园 员援 缘圆 依 园援 远员鄢 圆援 愿远 依 员援 园愿鄢

蒲公英多糖组 猿园 圆援 员源 依 园援 缘远鄢鄢 猿援 缘愿 依 员援 员园鄢鄢

云 值 源缘援 猿园猿 猿源援 怨
孕 园援 园园园 园援 园园园

注院与正常对照组相比袁鄢 孕 约 园援 园缘 曰与模型组相比袁鄢鄢 孕 约园援 园缘
圆援 圆摇 蒲公英多糖对小鼠淋巴细胞转化的影响

悦再 模型组小鼠的外周血淋巴细胞转化率明

显降低袁说明免疫抑制模型的成功制备遥 与 悦再 模

型组比袁蒲公英多糖组可显著促进小鼠外周血淋巴

细胞转化渊孕 约 园援 园缘冤遥 见表 圆遥
表 圆摇 猿 组间小鼠淋巴细胞转化率的比较渊軃曾 依 泽冤

摇 组别 灶 淋巴细胞转化率 辕 豫
正常对照组 猿园 摇 摇 源怨援 源园 依 远援 缘
悦再 模型组 猿园 摇 摇 猿远援 愿园 依 猿援 圆鄢

蒲公英多糖组 猿园 摇 摇 源愿援 员源 依 远援 源鄢鄢

摇 云 值 苑援 愿圆猿
摇 孕 园援 园园缘

注院与正常对照组相比袁鄢 孕 约 园援 园缘 曰与模型组相比袁鄢鄢 孕 约园援 园缘
圆援 猿摇 蒲公英多糖对小鼠腹腔吞噬细胞吞噬功能的

影响

悦再 模型组模型组小鼠的吞噬百分率和吞噬

指数均显著降低渊孕 约 园援 园缘冤袁说明免疫抑制模型的

成功制备遥 与 悦再 模型组比较袁蒲公英多糖组可显

著提高小鼠腹腔巨噬细胞吞噬指数和吞噬百分率

渊孕 约园援 园缘冤遥 见表 猿遥
表 猿摇 猿 组间小鼠吞噬功能的比较渊軃曾 依 泽冤

摇 组 别 灶 吞噬率摇 转换值 吞噬指数

正常对照组 猿园 摇 源猿援 员苑 依 猿援 源 摇 园援 源远 依 园援 园苑
悦再 模型组 猿园 摇 猿员援 猿猿 依 远援 员鄢 摇 园援 猿圆 依 园援 园猿鄢

蒲公英多糖组 猿园 摇 猿怨援 园园 依 猿援 缘鄢鄢 摇 园援 源园 依 园援 园源鄢鄢

摇 云 值 员员援 缘怨怨 员圆援 员苑怨
摇 孕 园援 园园员 园援 园园园

注院与正常对照组相比袁鄢 孕 约 园援 园缘 曰与模型组相比袁鄢鄢 孕 约园援 园缘
圆援 源摇 蒲公英多糖对小鼠血清溶血功能的影响

与正常对照组相比袁悦再 模型组 韵阅 值明显下

降渊孕 约园援 园缘冤遥 与 悦再 模型组比袁蒲公英多糖组可

促进免疫抑制小鼠血清溶血素的形成袁韵阅 值明显

升高渊孕 约园援 园缘冤遥 见表 源遥

表 源摇 猿 组间小鼠血清溶血功能的比较渊軃曾 依 泽冤

摇 组 别 灶 溶血素 韵阅 值渊源缘园灶皂冤

正常对照组 猿园 摇 摇 园援 圆园 依 园援 园缘
悦再 模型组 猿园 摇 摇 园援 员员 依 园援 园圆鄢

蒲公英多糖组 猿园 摇 摇 园援 员怨 依 园援 园猿鄢鄢

摇 云 值 员猿援 员远
摇 孕 园援 园园园

注院与正常对照组相比袁鄢 孕 约 园援 园缘 曰与模型组相比袁鄢鄢 孕 约园援 园缘
圆援 缘摇 蒲公英多糖对小鼠血清 栽晕云鄄琢 的影响

与 悦再 模型组比袁蒲公英多糖组显著提高了小

鼠血清 栽晕云鄄琢 的含量渊孕 约园援 园缘冤袁结果见表 缘遥
表 缘摇 猿 组间小鼠血清 栽晕云鄄琢 的比较渊軃曾 依 泽冤

摇 组 别 灶 摇 摇 栽晕云鄄琢
正常对照组 猿园 园援 猿源 依 园援 园猿
悦再 模型组 猿园 园援 圆圆 依 园援 园圆鄢

蒲公英多糖组 猿园 园援 猿园 依 园援 园源鄢鄢

摇 云 值 圆员援 圆怨员
摇 孕 园援 园园园

注院与正常对照组相比袁鄢 孕 约 园援 园缘 曰与模型组相比袁鄢鄢 孕 约园援 园缘

猿摇 讨论

现代中医学研究表明袁蒲公英的药用价值很

高袁具有抗菌尧抗病毒尧抗胃损伤尧保肝胆尧抗肿瘤和

提高免疫力等多种功效咱苑暂 遥 作为一种十分方便易

得的天然中草药袁蒲公英非常利于大规模的开发利

用遥 近年来袁有关蒲公英多糖对机体免疫活性的研

究成为一个新的研究热点遥 既往研究显示袁给健康

小鼠服用藏蒲公英多糖纳米乳袁能显著提高健康小

鼠胸腺尧脾脏等免疫器官指数袁酸性 琢鄄醋酸萘酯酶

阳性淋巴细胞百分率袁腹腔巨噬细胞的吞噬率和吞

噬指数渊孕 约园援 园缘冤 咱愿暂 遥 另有研究表明袁蒲公英含药

血清对 蕴孕杂 刺激前后的 酝渍 吞噬功能和炎症因子

分泌功能具有不同的干预效应袁这可能是其炎症免

疫调节作用的重要机制之一咱怨暂 遥 彭小玉等咱员园暂研究

显示袁鲫鱼服用蒲公英水提物后能有效地刺激机体

的免疫系统袁提高鱼体的非特异性免疫功能遥 于新

慧等咱员员暂给小鼠灌服蒲公英水提物袁结果显示蒲公

英水提物可提高小鼠抗体生成水平和巨噬细胞的

吞噬率袁改善机体的免疫抑制状态袁进而增强机体

免疫功能遥 但是袁蒲公英多糖对 悦再 致免疫功能低

下机体的免疫保护作用及其免疫调节机制的研究袁
目前尚未见系统的研究报道遥
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本实验利用 悦再 建立免疫功能低下实验模型袁
探究小鼠灌服蒲公英多糖渊愿园皂早 辕 噪早冤后对免疫抑

制小鼠的免疫调节及增强作用遥 结果显示蒲公英

多糖能有效拮抗 悦再 所致的小鼠免疫器官的萎缩袁
表明对小鼠的整体免疫机能有一定程度的提高曰同
时小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能和血清溶血素均有

增加袁表明蒲公英多糖能够提高机体的非特异性及

特异性免疫功能曰其次袁蒲公英多糖组小鼠 栽 淋巴

细胞转化率显著高于 悦再 模型组袁说明蒲公英多糖

对细胞免疫也起到了很好的促进作用遥 栽晕云鄄琢 作

为重要的免疫调节因子袁可有效促进淋巴细胞的分

化袁提高机体免疫功能咱员圆暂 遥 本实验测定小鼠 栽晕云鄄
琢 表达水平在使用蒲公英多糖后有显著的增加袁进
一步从细胞因子水平显示出其机体免疫增强和促

进作用袁提示蒲公英多糖可能正是通过提高 栽晕云鄄琢
的表达从一定程度上提高了的机体的免疫机能袁这
也给以后对其保护调节机制的深入研究提供了一

个方向遥 综上所述袁本次实验首次系统全面的检测

小鼠的各项免疫功能指标的变化袁结果显示无论从

整体水平还是细胞因子层面袁无论从特异性免疫还

是从非特异性免疫方面袁均显示出蒲公英多糖对机

体的免疫机能有很好的促进作用袁是一种非常好的

免疫增强剂遥 从而为蒲公英多糖在免疫调节方面

的开发利用为提供了一份系统的数据袁也为蒲公英

的药理研究和临床应用提供理论依据和实验支持遥
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