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抑郁症认知障碍与社会功能的关系
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摇 摇 摘摇 要摇 抑郁症存在不同程度的认知障碍袁即使在疾病缓解期认知障碍依然存在遥 有研究认为袁抑郁症认

知障碍是社会功能的影响因素袁并且可能是抑郁症在症状缓解后社会功能仍不能恢复的原因遥 本文对抑郁症认

知障碍与社会功能的关系的国内外相关研究作一综述遥
关键词摇 抑郁症曰认知障碍曰社会功能
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摇 摇 抑郁症是一种常见的精神障碍袁有着较高的复

发率和较重的疾病负担遥 据统计袁抑郁症是所有精

神疾病中负担 重的疾病袁在 员怨怨园 年关于全球所

有急尧慢性疾病经济负担统计中袁其疾病负担位列

第 猿 位袁到 圆园员猿 年已经上升至第 圆 位咱员暂 遥 认知是

指对作用于人的感觉器官的外界事物进行信息加

工的过程袁包括感觉尧知觉尧记忆尧思维尧想象尧注意

等遥 心理学上的社会功能指个体在社会上起到的

作用袁包括人际交往尧职业和家庭活动以及个体应

尽的社会责任和义务遥 社会对每个个体都有角色

规定袁如果个体不能履行应该扮演角色的社会职

责袁称之为社会功能受损遥 社会功能影响着抑郁症

患者生活的方方面面袁抑郁症患者生活质量的下

降袁社会功能的残疾袁也是导致高自杀率的原因之

一遥 目前的文献资料显示袁抑郁症认知功能与社会

功能之间存在着千丝万缕的联系遥 因此袁在抑郁症

的研究和治疗中袁关注其认知障碍的同时也应关注

其社会功能遥
员摇 抑郁症患者的认知功能障碍

员援 员摇 抑郁症发作期认知功能障碍的主要表现

抑郁症患者存在不同程度的认知功能障碍袁如
记忆尧执行功能尧注意力尧处理速度尧语言功能和视

空间功能等咱圆鄄猿暂 遥 一项关于儿童尧青少年抑郁症患

者认知功能的 酝藻贼葬 分析发现认知障碍普遍存在袁
以持续的注意力尧非文字记忆及执行功能障碍更为

显著咱源暂 遥 与执行功能尧言语学习和记忆相比袁注意

力损害更为严重咱缘暂 遥 并且与早发型抑郁相比袁晚
发型抑郁的认知障碍更为严重咱远暂 袁有可能是晚发

型抑郁症患者的海马体积缩小的速率比早发型抑

郁症患者快咱苑暂 遥 伴有躯体症状的抑郁症患者认知

功能较不伴躯体症状的抑郁症患者更差袁原因是伴

躯体症状的抑郁症患者的额颞叶损害可能更严

重咱愿暂 遥
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员援 圆摇 抑郁症缓解期认知功能障碍的主要表现

目前袁大部分研究认为抑郁症症状缓解期患者

仍存在认知功能障碍遥 有研究发现袁缓解期抑郁症

仍存在认知功能障碍袁这种认知功能障碍并不继发

于抑郁症状咱怨暂 遥 他们对抑郁症急性发作的门诊病

人的认知功能障碍进行连续 远 个月的对照研究袁结
果显示抑郁症患者的认知功能在达抑郁症状缓解

后并无明显改善咱怨暂 遥 运燥藻灶蚤早 等咱员园暂对老年抑郁症患

者的抑郁期及缓解期进行研究对比袁发现抑郁期和

缓解期患者在执行功能尧情景记忆尧处理速度尧语言

功能尧视空间功能等方面评分差异无统计学意义袁
但评分明显低于正常对照组遥 同时还提出袁抑郁症

患者的认知功能障碍与是否处于抑郁状态可能无

关咱员园暂 遥 月燥则葬咱远暂和他的同事对 愿怨缘 位处于缓解期的

抑郁症患者进行 酝藻贼葬 分析袁发现其认知功能障碍

存在于缓解期袁主要表现在较差的反应抑制能力和

较差的执行功能袁这些特质随着抑郁症状的缓解逐

渐的显现出来遥 以上所述均说明抑郁症症状缓解

期存在认知功能障碍袁其认知功能障碍可能从抑郁

症状中独立出来袁并且一直持续存在遥
员援 猿摇 抑郁情绪对认知功能障碍的影响

抑郁症患者的抑郁情绪和认知功能是相互影

响的袁抗抑郁治疗可有效地改善抑郁情绪和认知功

能袁认知功能可恢复正常遥 张喜燕等咱员员暂 用舍曲林

治疗儿童首发抑郁症后袁其认知功能包括执行尧注
意及记忆功能均得到改善袁但工作记忆改善不明

显袁并认为认知功能改善可能依赖于抑郁症状的缓

解遥 孕葬责葬噪燥泽贼葬泽 对于目前一些关于抗抑郁剂和安

慰剂对照的试验进行分析发现袁抗抑郁剂可以改善

抑郁症患者的认知功能咱员圆暂 遥 也有研究发现抑郁症

的抑郁情绪和焦虑情绪可以影响认知功能袁而抑郁

情绪是影响认知功能的核心因素咱员猿暂 遥
圆摇 抑郁症患者的社会功能障碍

圆援 员摇 抑郁症社会功能障碍的主要研究领域

目前袁许多抑郁症的研究涉及社会功能的相关

领域袁包括工作尧教育尧娱乐尧社会技能尧财务规划尧
家庭责任等遥 抑郁症患者在这些领域存在不同程

度的损害袁其中主要表现在劳动能力尧工作表现和

人际交往方面袁如生产能力下降尧工作错误增加尧受
伤风险增加尧人际冲突以及应付应激情况的能力降

低遥 抑郁症的缓解期仍存在社会功能障碍的证据

也越来越明显遥

圆援 圆摇 抑郁症社会功能障碍的可能影响因素

抑郁症患者的社会功能损害程度与患者的年

龄尧社会地位尧家庭及社会支持尧患病前的功能状

态尧智力及受教育水平和抑郁症状的严重程度有

关遥 如老年人的社会功能比年轻人差袁受教育水平

高和有着较高功能水平渊如一直工作着冤的抑郁症

患者的社会功能较好遥 因为这些人获得社会或机

构的支持比较多袁而功能水平较低的人获得的支持

相对较少咱员源暂 遥 有研究发现袁抑郁症状越严重袁其社

会功能越差咱员缘鄄员远暂 遥 月燥灶灶蚤灶 悦凿藻造 等咱员远暂 对缓解期双

相情感障碍患者进行了抑郁症状和功能结局之间

关系的研究遥 结果显示袁抑郁症状评分较高的患者

社会功能较差袁主要表现在人际行为和工作技能方

面遥 患病前功能水平较高的患者袁患病后社会功能

损害的程度较重遥 蕴蚤怎 等咱员苑暂对 缘苑源 位符合 阅杂酝鄄陨灾
的抑郁症患者进行早发型抑郁渊首发年龄 约 猿园 岁冤
和晚发型抑郁渊首发年龄 跃 远园 岁冤的社会功能比

较袁发现无论是早发型还是晚发型袁其社会功能均

存在损害袁并且早发型抑郁患者有着更严重的社会

功能损害袁主要反映在社会功能量表中的工作和学

业成绩两个方面遥 抑郁症患者的抑郁症状缓解后

社会功能仍不能完全恢复遥 郧燥凿葬则凿 等咱员愿暂比较单相

抑郁和双相抑郁的社会功能袁员圆 个月的前瞻性研

究发现袁二者的社会功能损害基本相似袁均存在人

际交往和再创造活动障碍袁在就业尧家务和生活乐

趣方面也较差遥 经治疗后社会功能虽得到不同程

度的改善袁但约 苑园豫 患者仍存在就业和人际关系

障碍袁约 缘园豫患者仍存在做家务尧生活乐趣和再创

造活动的障碍遥
猿摇 抑郁症患者认知障碍与社会功能的关系

几乎所有关于认知功能与社会功能相关性的

研究咱缘袁员怨鄄圆员暂结果均显示袁至少在一个认知领域与社

会功能明显相关袁或者说这一认知功能可以预测社

会功能遥 这些与社会功能相关的认知功能包括执

行功能和注意力咱缘袁圆园暂 尧精神运动和处理速度咱缘袁圆圆暂以
及言语学习和记忆咱缘袁圆圆暂 遥 有研究发现视觉记忆在

抑郁症的患者保存较好袁损害不明显咱缘暂 遥 酝燥则葬
等咱圆猿暂研究也发现袁认知功能如执行功能尧抑制尧处
理速度和言语记忆与社会功能显著相关遥
猿援 员摇 执行功能障碍是社会功能障碍的重要原因

以往研究发现袁与社会功能 相关的认知功能

是执行功能袁且执行功能是社会功能损害的重要原
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因遥 一项关于抑郁症认知功能障碍与社会功能关

系研究发现袁抑郁症患者生活质量综合测评问卷社

会功能维度中的工作学习与业余娱乐项目得分与

威斯康辛卡片分类测验持续错误得分相关袁社会功

能总分与连线测验 月 型和语言流畅性测试得分相

关袁从而提出认知功能障碍尤其是执行功能障碍是

抑郁症患者社会功能损害的重要原因咱圆源暂 遥 一项对

双相情感障碍患者认知功能及心理社会功能的 员缘
年随访研究发现袁较差的处理速度与总体心理社会

功能障碍显著相关袁数字符号操作是社会功能唯一

且重要的预测因素袁疾病症状的严重程度和病程特

征则与社会功能无显著关联咱圆圆暂 遥 该项研究同样说

明了抑郁症患者的认知障碍中的执行功能障碍与

社会功能相关遥 还有研究发现总体社会功能与执

行功能和言语学习有关袁而其他的认知功能障碍均

与部分社会功能相关咱缘暂 遥 宰蚤贼澡葬造造 等咱圆员暂 研究发现

执行功能是抑郁症患者长期功能损害的缔造者袁主
要表现在社会功能和职业功能上遥 这与 月葬怎灶藻
等咱圆缘暂的研究结果一致遥
猿援 圆摇 认知障碍对社会功能的预测作用

认知障碍可以预测社会功能结局袁认知障碍越

重袁社会功能损害越重遥 酝糟陨灶贼赠则藻 等咱圆远暂 对 圆远园 名

符合 阅杂酝鄄陨灾 诊断标准的抑郁症患者的认知功能

对劳动绩效的影响进行了研究遥 结果显示袁劳动能

力的变异性可以用认知障碍的严重程度来解释袁这
比用抑郁症状的严重程度来解释更合适袁而抑郁症

状的严重程度则在功能失用的综合测评中占有较

大的比重遥 酝燥则葬 等咱圆猿暂对处于稳定期的双相 陨 型或

陨陨 型障碍的门诊病人与健康者进行了 远 年的随访

观察发现袁较差的认知功能与较差的社会功能呈显

著正相关渊孕 约 园援 园缘冤遥 粤灶葬赠葬 等咱圆苑暂 的研究发现抑

郁症状亚综合征 渊孕 约 园援 园园员冤 和言语记忆 渊孕 越
园郾 园园苑冤与心理社会功能显著正相关遥 砸燥贼澡泽糟澡蚤造凿
等咱圆愿暂的研究发现抑郁情绪和认知功能得到改善

后袁其社会功能也得到改善袁并且发现抑郁情绪和

认知功能可以预测社会功能结局遥
猿援 猿摇 认知障碍对社会功能的主导作用

当抑郁症状严重时袁社会功能的损害与无助无

望尧兴趣缺乏尧快感缺失等抑郁症状有关袁并不能明

显体现出认知障碍对社会功能的影响遥 但当抑郁

症状缓解时袁认知障碍对社会功能影响的主导作用

才显现出来遥 有人提出认知功能可以解释社会功

能的降低袁在治疗过程中认知功能与社会功能保持

着一致的变化趋势咱员愿暂 遥 晕蚤泽澡蚤皂怎则葬 等咱圆怨暂研究发现袁
双相抑郁患者在执行认知操作时袁其前额叶的活动

与社会功能显著相关袁说明双相抑郁患者的认知功

能与社会功能显著相关遥 认知障碍是社会功能障

碍的缔造者袁主要介导社会功能障碍袁而症状只能

起部分调节作用咱圆员袁猿园暂 遥
猿援 源摇 认知障碍对社会功能的中介作用

有研究显示抑郁症的抑郁情绪和焦虑情绪可

以影响认知功能咱员猿暂 袁而认知功能影响着社会功能遥
因此可以推测袁抑郁症状可能是通过认知功能来影

响社会功能袁认知障碍在抑郁症状和社会功能之间

起着中介者的作用遥 酝糟陨灶贼赠则藻 等咱猿员暂 研究发现抑郁

症患者一直存在着认知障碍袁并且在某种情况下认

知障碍可能比严重的抑郁症状提前出现袁从而提出

抑郁症患者认知障碍是心理社会功能障碍的重要

中介者遥 月燥灶灶蚤灶 悦凿藻造 等咱员远暂 以言语记忆为中介者

测试抑郁症状亚综合征和心理社会功能的关系时

发现袁患者 员 年后社会功能不仅与抑郁症状基线相

关袁也与作为中介者的言语复合记忆分数有关袁从
而提出阈下抑郁症状与言语记忆对社会功能均起

着损害作用袁言语记忆是重要的中介者遥
源摇 小结和展望

综上所述袁抑郁症患者存在认知障碍及社会功

能障碍袁即使在缓解期仍存在遥 抑郁症患者认知障

碍与社会功能有着密切联系袁尤其体现在执行功能

上遥 其社会功能受抑郁症状和认知功能双重影响袁
且认知障碍是社会功能障碍的缔造者袁在抑郁症状

与社会功能障碍之间起着中介者作用袁抑郁症状可

能是通过认知功能影响社会功能遥
抑郁症认知障碍一直以来是国内外研究的热

点遥 抑郁症认知功能与社会功能关系的相关研究

国内鲜见袁国外较多袁仍是研究热点遥 目前国内研

究存在一些局限袁如样本量小袁主要为病例对照研

究袁以后可以进行前瞻性研究袁研究认知功能及社

会功能在不同时间段的差异遥 而目前在抑郁症治

疗方面着重于缓解抑郁症状袁而忽略了认知障碍对

社会功能的影响曰重药物治疗袁轻心理干预及社会

干预遥 因此袁抑郁症认知功能和社会功能关系需进

一步探索及验证袁从而有针对性地对认知及社会功

能进行干预治疗袁特别是缓解期的社会支持及职业

康复训练等遥 真正实现抑郁症的治疗目标不仅仅

是缓解症状袁而是帮助患者社会功能的全面恢复袁

窑愿园圆窑
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从而更好地回归社会遥
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