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摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 观察窄谱中波紫外线渊晕月鄄哉灾月冤 联合 圆豫 酮康唑洗剂治疗花斑糠疹的临床疗效遥 方法摇
员圆园 例花斑糠疹患者随机分为 猿 组袁粤 组院单纯使用 圆豫 酮康唑洗剂外洗治疗袁每日 员 次曰月 组院晕月鄄哉灾月 照射治

疗袁隔日照射 员 次曰悦 组院晕月鄄哉灾月 与 圆豫酮康唑洗剂联合治疗袁方法分别与 粤 组尧月 组相同遥 治疗后 源 周观察 猿 组

患者皮疹消退的时间及真菌学检查结果并总结疗效遥 结果摇 粤 组皮损消退的时间为渊员愿援 缘远 依 圆援 圆缘冤 凿袁有效率

苑圆援 缘豫 曰月 组患者照射次数为渊远援 圆愿 土 员援 猿苑冤次袁累积照射剂量为渊猿远员怨 依 远怨苑冤 皂允 辕 糟皂圆袁皮损消退的时间为渊员园援
猿圆 依 圆援 员怨冤凿袁有效率 苑苑援 缘豫 曰悦 组患者照射次数为渊猿援 苑苑 土 员援 缘圆冤次袁累积照射剂量为渊圆员缘圆 依 愿愿怨冤 皂允 辕 糟皂圆袁皮损

消退的时间为渊远援 源远 依 圆援 员源冤凿袁有效率 怨苑援 缘豫 曰悦 组皮损消退时间及有效率明显高于 粤 组和 月 组渊孕 约 园援 园缘冤遥 结

论摇 晕月鄄哉灾月 联合 圆豫酮康唑洗剂治疗花斑糠疹具有起效快尧疗效高等优点袁值得临床推广尧应用遥
关键词摇 花斑糠疹曰窄谱中波紫外线曰 圆豫酮康唑洗剂曰联合治疗曰疗效观察

中图分类号院砸苑缘员援 园缘摇 摇 文献标识码院粤摇 摇 文章编号院员园园园鄄怨苑远园渊圆园员远冤园远鄄员愿猿鄄园猿
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粤遭泽贼则葬糟贼院韵遭躁藻糟贼蚤增藻摇 栽燥 燥遭泽藻则增藻 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 贼澡藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 贼澡藻则葬责赠 燥枣 灶葬则则燥憎鄄遭葬灶凿 怎造贼则葬增蚤燥造藻贼
月 葬灶凿 圆豫 噪藻贼燥糟燥灶葬扎燥造藻 造燥贼蚤燥灶泽 枣燥则 孕蚤贼赠则蚤葬泽蚤泽 增藻则泽蚤糟燥造燥则援 酝藻贼澡燥凿泽摇 韵灶藻 澡怎灶凿则藻凿 葬灶凿 贼憎藻灶贼赠 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 孕蚤贼赠鄄
则蚤葬泽蚤泽 增藻则泽蚤糟燥造燥则 憎藻则藻 蚤灶增燥造增藻凿 蚤灶 贼澡蚤泽 泽贼怎凿赠援 栽澡藻赠 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 贼澡则藻藻 早则燥怎责泽 葬灶凿 贼则藻葬贼藻凿 遭赠 凿蚤枣鄄
枣藻则藻灶贼 贼澡藻则葬责蚤藻泽袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 郧则燥怎责 粤 渊源园 责葬贼蚤藻灶贼泽冤 憎葬泽 燥灶造赠 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 圆豫 噪藻贼燥糟燥灶葬扎燥造藻 造燥贼蚤燥灶泽袁郧则燥怎责 月
渊源园 责葬贼蚤藻灶贼泽冤 燥灶造赠 憎蚤贼澡 灶葬则则燥憎鄄遭葬灶凿 怎造贼则葬增蚤燥造藻贼 月袁郧则燥怎责 悦 渊源园 责葬贼蚤藻灶贼泽冤 憎蚤贼澡 贼澡藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 贼澡藻则葬责赠 燥枣 灶葬则鄄
则燥憎鄄遭葬灶凿 怎造贼则葬增蚤燥造藻贼 月 葬灶凿 圆豫 噪藻贼燥糟燥灶葬扎燥造藻 造燥贼蚤燥灶泽援 栽澡藻 葬增藻则葬早藻 凿藻枣造燥则藻泽糟藻灶糟藻 凿怎则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻 则藻泽怎造贼 燥枣
皂赠糟燥造燥早赠 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿援 砸藻泽怎造贼泽 摇 栽澡藻 葬增藻则葬早藻 凿藻枣造燥则藻泽糟藻灶糟藻 凿怎则葬贼蚤燥灶 憎葬泽 员愿援 缘远 依 圆援 圆缘 凿葬赠泽袁
员园援 猿圆 依 圆援 员怨 凿葬赠泽 葬灶凿 远援 源远 依 圆援 员源 凿葬赠泽 蚤灶 郧则燥怎责 粤袁月 葬灶凿 悦袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 则葬贼藻 憎葬泽 苑圆援 缘豫 袁
苑苑郾 缘豫 葬灶凿 怨苑援 缘豫 蚤灶 郧则燥怎责 粤袁月 葬灶凿 悦袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 燥枣 早则燥怎责 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 贼澡藻则藻
憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 郧则燥怎责 悦 葬灶凿 郧则燥怎责 粤袁郧则燥怎责 悦 葬灶凿 郧则燥怎责 月 渊葬造造 孕 增葬造怎藻泽 约 园援 园员冤 援 悦燥灶鄄
糟造怎泽蚤燥灶摇 栽澡藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 贼澡藻则葬责赠 燥枣 灶葬则则燥憎鄄遭葬灶凿 怎造贼则葬增蚤燥造藻贼 月 葬灶凿 圆豫 噪藻贼燥糟燥灶葬扎燥造藻 造燥贼蚤燥灶泽 蚤泽 燥责贼蚤皂葬造 糟澡燥蚤糟藻
枣燥则 贼澡藻 孕蚤贼赠则蚤葬泽蚤泽 增藻则泽蚤糟燥造燥则援 陨贼 泽澡燥则贼藻灶泽 贼澡藻 凿藻枣造燥则藻泽糟藻灶糟藻 凿怎则葬贼蚤燥灶 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠袁葬灶凿 藻造藻增葬贼藻泽 贼澡藻 糟怎则藻 则葬贼藻 葬灶凿
藻枣枣藻糟贼蚤增藻 则葬贼藻 澡蚤早澡造赠援

运藻赠憎燥则凿泽院孕蚤贼赠则蚤葬泽蚤泽 增藻则泽蚤糟燥造燥则曰 圆豫 运藻贼燥糟燥灶葬扎燥造藻 造燥贼蚤燥灶泽曰 晕葬则则燥憎鄄遭葬灶凿 怎造贼则葬增蚤燥造藻贼 月曰 悦燥皂遭蚤灶藻凿 贼澡藻则葬鄄
责赠曰 耘枣枣蚤糟葬糟赠

摇 摇 我科于 圆园员猿 年 远 月至 圆园员缘 年 远 月袁采用 圆豫 酮康唑洗剂联合窄谱中波紫外线渊 灶葬则则燥憎 遭葬灶凿 怎造鄄
贼则葬增蚤燥造藻贼 月袁晕月鄄哉灾月冤治疗花斑糠疹 源园 例袁收到明

显疗效袁报道如下遥
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员摇 资料与方法

员援 员摇 资料

选择济宁医学院附属医院皮肤科门诊确诊的

员远 耀 缘园 岁之间的花斑糠疹患者 员圆园 例袁所有患者

均符合叶中国临床皮肤病学曳中花斑糠疹的诊断标

准咱员暂 遥 将入选患者随机分为 猿 组袁即 粤 组院圆豫 酮

康唑洗剂治疗 源园 例曰月 组院晕月鄄哉灾月 治疗 源园 例曰悦
组院晕月鄄哉灾月 和 圆豫酮康唑洗剂联合治疗 源园 例遥 猿
组患者在年龄尧性别尧皮损范围及病程等方面均无

显著性差异袁且均符合以下入选标准院员冤所有患者

均由副主任及以上医师确诊袁均符合花斑糠疹的诊

断标准袁即典型的皮肤临床表现和皮屑直接镜检可

看到棒状菌丝和成簇分布的孢子曰圆冤无白内障尧青
光眼尧光敏性疾病及皮肤癌史曰猿冤非妊娠尧哺乳期

患者曰源冤无严重心尧肝尧肾疾患或全身衰竭曰缘冤圆 周

内未外用过抗真菌药物尧源 周内未系统性使用抗真

菌药物或皮质类固醇激素者曰远冤对咪唑类药物不

过敏者遥
员援 圆摇 治疗方法

粤 组院患者每日沐浴时用药 员 次袁根据皮损面

积的大小袁将 圆豫 酮康唑洗剂均匀涂在皮损处袁涂
擦使之产生泡沫袁并保留 员园 皂蚤灶袁再用清水冲洗遥

月 组院采用 月蕴愿园员 型 晕月鄄哉灾月 光疗仪渊购自德

国 宰葬造凿皂葬灶灶 公司冤照射患者局部皮损袁紫外线波

长为 猿员园 耀 猿员缘 灶皂袁照射距离为 圆员糟皂遥 治疗前初步

评定患者的皮肤类型袁测定患者最小红斑量袁确定

起始照射剂量遥 一般起始照射剂量为 园援 缘 允 辕 糟皂圆

渊儿童为 园援 猿 允 辕 糟皂圆 冤袁隔日照射 员 次遥 治疗过程

中袁根据每个患者的反应程度可适当地增加或减少

照射剂量袁每次增量 员园豫 耀 圆园豫 遥 治疗时均佩戴

防 哉灾 专用眼镜袁男性患者遮盖阴囊部位遥
悦 组院晕月鄄哉灾月 与 圆豫酮康唑洗剂联合治疗袁方

法与疗程分别与 粤 组尧月 组相同遥
员援 猿摇 观察指标

观察患者症状和体征袁记录照射时间及照射总

剂量袁观察消退时间及真菌镜检结果等遥
员援 源摇 疗效判定标准

痊愈院症状尧体征消失袁皮损完全或基本消退袁
真菌涂片检查阴性曰显效院皮疹消退 远园豫 以上袁真
菌涂片检查阴性曰好转院皮疹消退 猿园豫 耀 缘怨豫 袁真
菌涂片检查阳性曰无效院皮疹消退小于 猿园豫 袁真菌

涂片检查阳性遥 总有效率为痊愈 垣显效
例数

伊员园园豫 遥
员援 缘摇 统计学方法

应用 杂孕杂杂员员援 园 统计软件进行数据处理遥
圆摇 结果

圆援 员摇 猿 种治疗方法对花斑糠疹的疗效观察

晕月鄄哉灾月 联合 圆豫酮康唑洗剂治疗组的皮损消

退时间明显短于其他两组袁有效率高于其他两组袁
见表 员 耀 圆遥

表 员摇 猿 组患者疗效比较渊灶袁豫 冤

组别 灶 痊愈 显效 好转 无效 有效率 辕 豫
粤 组 源园 员愿 员员 愿 猿 苑圆援 缘
月 组 源园 圆猿 愿 苑 圆 苑苑援 缘
悦 组 源园 圆怨 员园 员 园 怨苑援 缘
字圆 怨援 苑园
孕 园援 园员

注院粤 组与 月 组比较 字圆员 越 园援 圆远远苑袁孕员 越 园援 远员曰粤 组与 悦 组比较 字圆圆 越 怨援 愿园袁孕圆 约
园援 园员曰月 组与 悦 组比较 字圆猿 越 苑援 猿员袁孕猿 约 园援 园员

表 圆摇 猿 组患者照射次数尧累积照射剂量

及皮损消退时间的比较

组别 照射次数渊次冤 累积照射剂
量 辕 皂允窑糟皂 原圆 皮损消退

时间 辕 凿
粤 组 员愿援 缘远 依 圆援 圆缘
月 组 远援 圆愿 土 员援 猿苑 猿远员怨 依 远怨苑 员园援 猿圆 依 圆援 员怨
悦 组 猿援 苑苑 土 员援 缘圆 圆员缘圆 依 愿愿怨 远援 源远 依 圆援 员源
贼 辕 云 苑援 苑远 愿援 圆员 猿员苑援 缘
孕 园援 园园园员 园援 园园园员 园援 园园园员

摇 摇 注院猿 组皮损消退时间做方差齐性检验袁字圆 越 园援 园怨苑圆袁孕 越
园郾 怨缘圆远袁按 琢 越园援 园缘园园 水准袁可认为该资料方差齐遥 粤 组与 月 组比

较袁匝员 值为 圆猿援 苑远袁孕员 约 园援 园员曰粤 组与 悦 组比较袁匝圆 值为 猿源郾 愿愿袁孕圆
约 园援 园员曰月 组与 悦 组比较袁匝猿 值为 员员援 员猿袁孕猿 约 园援 园员遥

猿摇 讨论

花斑糠疹又称花斑癣袁俗称汗斑袁是由嗜脂酵

母鄄糠秕马拉色菌感染引起的一种常见的慢性浅表

性皮肤真菌感染性疾病遥 临床上表现为淡褐色或

淡白色圆形或类圆形班疹袁边缘清楚袁表面覆以糠

秕样鳞屑袁当新老皮损同时存在袁黑白间杂成野花
斑状冶袁颇具特征性遥 其好发于胸尧腹尧腋下尧上臂

及背部袁有时可波及面颈及其他部位遥 马拉色菌是

一种双相真菌袁平时腐生于角质层的表层袁为孢子

形态袁在特定的致病因素包括内因和外因的影响

窑源愿员窑
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下袁可从孢子相转换到菌丝相袁具有感染力袁侵犯周

围组织产生损害从而致病咱圆暂 遥 由于马拉色菌细胞

壁中的脂质成分可阻止酵母诱导炎症发生而产生

免疫逃逸现象袁从而使花斑癣反复发作袁迁延难

愈咱猿暂 遥
目前治疗花斑糠疹的药物有口服尧外用等多种

剂型袁但是大多数口服抗真菌药物对肝尧肾功能均

有一定的影响袁服后会出现恶心尧眩晕等症状袁所以

很多病人认为口服抗真菌药毒副作用大袁不愿接

受袁临床依从性差曰其次袁受多种内外因素的影响

渊如高温尧多汗尧油性皮肤等咱源暂 袁花斑糠疹容易复发

和蔓延袁加之部分病人皮损面积较大袁单纯外用药

物所需疗程较长袁很多病人难以坚持规律用药曰另
外袁感染马拉色菌后产生的色素减退斑或沉着斑即

便在花斑糠疹治愈后亦需较长时间才能恢复咱缘暂 袁
很多患者因皮肤外观上的改变而感到痛苦和焦虑袁
所以花斑糠疹在外观和心理上均给患者带来了很

大的痛苦遥
本文采用 晕月鄄哉灾月 联合 圆豫 酮康唑洗剂治疗

花斑糠疹袁结果显示院晕月鄄哉灾月 联合 圆豫酮康唑洗剂

治疗皮损消退时间较单纯 圆豫 酮康唑洗剂及单纯

晕月鄄哉灾月 明显缩短曰其有效率亦明显高于单纯 晕月鄄
哉灾月 和 圆豫酮康唑洗剂遥 晕月鄄哉灾月 联合 圆豫酮康唑

洗剂治疗的平均照射次数及累计照射剂量明显少

于单纯 晕月鄄哉灾月遥
圆豫酮康唑洗剂含有效抗真菌活性成分要要要酮

康唑遥 酮康唑属于咪唑类抗真菌剂袁能使真菌胞膜

结构破坏袁抑制真菌细胞生长袁其对皮肤癣菌尧酵
母尧双相型真菌均有效咱远暂 袁尤其对马拉色菌有高效

的抑制作用袁起效快袁疗效高袁无毒副作用袁耐受性尧
安全性均好袁且剂型清洁袁使用方便袁不但可使药物

与真菌直接接触袁发挥杀菌作用袁而且还避免其毒

副作用咱苑暂 袁且依从性好遥
晕月鄄哉灾月 为 猿员园 耀 猿员缘灶皂 的中波紫外线袁该波

长的紫外线可大部分被表皮组织吸收袁因而对皮肤

等组织具有显著的生物学效应袁可明显抑制表皮朗

格汉斯细胞等抗原呈递细胞的活性袁能减轻炎症反

应袁对皮疹愈合有积极作用遥 紫外线具有良好的干

燥尧杀菌尧消炎作用咱愿鄄怨暂 袁能诱导浅表组织内的真菌

发生突变和细胞死亡袁诱导产生色素袁促进黑素细

胞增殖和迁移袁能较快的复色咱员园鄄员员暂 袁从外观和心理

上均有利于病人身心健康的恢复遥

晕月鄄哉灾月 和 圆豫 酮康唑洗剂联合治疗花斑糠

疹袁不仅能充分发挥 圆豫酮康唑洗剂局部外用抑制

真菌生长袁同时还能利用 晕月鄄哉灾月 进一步杀灭真菌

和尽快恢复色素变化袁不仅免除了病人对口服抗真

菌药毒副作用的恐惧袁而且从外观和心理上袁均有

利于病人身心健康的恢复袁方便尧安全袁且依从性

好袁能有效地缩短病程袁提高治愈率袁值得临床推

广遥
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