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圆 型糖尿病幽门螺旋杆菌感染临床观察
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摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 观察 圆 型糖尿病幽门螺旋杆菌渊匀藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 责赠造燥则蚤袁匀责冤感染状况遥 方法摇 选取 圆园员源 年 愿 月

到 圆园员缘 年 怨 月在本院体检中心健康体检者 员园园 例即健康体检组袁选取于我院内科门诊和病房符合 员怨怨怨 年美国

糖尿病协会诊断标准的 圆 型糖尿病患者 员园园 例即 圆 型糖尿病组袁分别采用员猿悦鄄尿素呼气试验检出两组 匀责 感染阳

性者并予以抗 匀责 四联治疗 员园凿袁停药 远 周后复测员猿悦鄄尿素呼气试验袁随访 远 个月遥 比较两组间 匀责 感染率尧抗 匀责
治疗根除率以及 匀责 根除后复发率遥 另将 圆 型糖尿病组 匀责 阳性者根据治疗结果筛选出根除 匀责 未复发和未根

除渊包括复发者冤匀责圆 个亚组袁分别监测亚组间患者 匀责 根除前后糖化血红蛋白遥 结果摇 健康体检组 匀责 感染率

源苑郾 园豫 尧根除率 愿缘援 员豫 尧复发率 苑援 缘豫 袁圆 型糖尿病组 匀责 感染率 远员援 园豫 尧根除率 远苑援 圆豫 尧复发率 员圆援 圆豫 袁两组间

匀责 感染率尧根除率比较差异具有统计学意义袁复发率差异无统计学意义遥 根除 匀责 未复发组的患者前后糖化血

红蛋白的差值变化具有统计学意义袁而未根除 匀责 组前后糖化血红蛋白的差值变化无明显差异遥 结论摇 圆 型糖

尿病人群 匀责 感染率高尧根除率低袁根除 匀责 感染有利于血糖控制遥 圆 型糖尿病与 匀责 感染存在一定的关系遥
关键词摇 幽门螺旋杆菌曰糖尿病曰糖化血红蛋白
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摇 摇 近年来幽门螺旋杆菌渊匀藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 责赠造燥则蚤袁匀责冤
感染与糖尿病等内分泌代谢疾病的相关性研究引

起关注遥 但研究结论存在争议袁且抗 匀责 治疗在糖

尿病人群的疗效少有报道遥 本文通过健康体检人

群和 圆 型糖尿病人群的比较袁了解 圆 型糖尿病患者

匀责 感染特点尧血糖对 匀责 感染的影响袁认识糖尿病

人抗 匀责 治疗的必要性遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 资料

选取 圆园员源 年 愿 月至 圆园员缘 年 怨 月在本院体检

中心接受健康体检者 员园园 例即无糖尿病尧糖耐量异

常以及无糖尿病家族史为健康体检组袁其中女 远园
例袁男 源园 例袁年龄 圆远 耀 远缘 岁袁平均年龄渊源缘援 圆 依
缘郾 员冤岁遥 选取在我院门诊及病房接受治疗的符合

员怨怨怨 年美国糖尿病协会诊断标准的 圆 型糖尿病患

者 员园园 例袁其中女 远愿 例袁男 猿圆 例袁年龄 猿园 耀 苑园 岁袁
平均年龄渊源愿援 圆 依 远援 猿冤岁遥 两组人群均无 匀责 感染

史袁无反酸尧嗳气尧腹胀等消化道症状袁肝肾功能正

常袁无重大疾病袁检测前 员 月内未使用过抗生素尧抑
酸剂尧铋剂遥 糖尿病人在观察期间降糖方案未变

化遥 排除胃轻瘫尧观察期间失联尧不能耐受抗 匀责
治疗尧观察期间入选对象出现其他疾病干扰本文的

观察尧观察期间降糖方案变化者遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员 摇 员猿 悦鄄尿素呼气试验及抗 匀责 治疗摇 两组人

群禁食 员圆澡 后接受员猿悦鄄尿素呼气试验渊仪器 匀悦月栽鄄
园员 型袁深圳中核海得威生物冤袁阅韵月 跃 源豫 为阳性遥
筛选出 匀责 阳性渊匀责 垣 冤和阴性渊匀责 原 冤人群遥 两组

匀责 垣 感染者据 圆园员圆 年抗 匀责 全国共识四联疗法治

疗 员园凿遥 即口服雷贝拉唑 圆园皂早袁每日 圆 次曰口服阿

莫西林 员园园园皂早袁每日 圆 次曰口服克拉霉素 缘园园皂早袁
每日 圆 次曰口服枸橼酸铋钾 圆圆园皂早袁每日 圆 次遥 停

药 远 周后复测员猿悦鄄尿素呼气试验袁随访 远 个月遥 药

物治疗结束 远 周后无 匀责 复发视为根除 匀责遥
员援 圆援 圆 摇 匀遭粤员糟 的测定 摇 圆 型糖尿病组 匀责 垣 感染

者根据治疗结果筛选出根除 匀责 且未复发和未根

除 匀责渊包括根除后复发人数冤圆 亚组袁分别于第 员
次呼气和第 猿 次呼气时间节点测定 匀遭粤员糟渊禁食

员圆澡袁晨起空腹静脉采血袁采用高效液相色谱仪测

定冤遥
员援 猿摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计学软件进行数据处理遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组间性别尧年龄及 匀责 感染率比较

见表 员遥
表 员摇 两组间性别尧年龄及 匀责 感染率比较

组别 灶 男 辕 女 年龄渊岁冤 匀责 原 匀责 垣 匀责 感染率 辕 豫
健康体检组 员园园 远园 辕 源园 源苑援 缘 依 缘援 苑 缘猿 源苑 源苑援 园
圆 型糖尿病组 员园园 远愿 辕 猿圆 源愿援 猿 依 远援 园 猿怨 远员 远员援 园
贼 辕 字圆 员援 猿愿怨 原 园援 怨愿缘 猿援 怨源缘
孕 园援 圆猿怨 园援 猿圆远 园援 园源苑

圆援 圆摇 两组患者 匀责 根除率及随访 远 个月复发率比

较

见表 圆遥
表 圆 摇 两组人群 匀责 根除率及复发率比较

组别 匀责 垣
人数

匀责 根除
人数

匀责 根除
率 辕 豫 根除后

复发人数
匀责 复发
率 辕 豫

健康体检组 源苑 源园 愿缘援 员 猿苑 苑援 缘
圆 型糖尿病组 远员 源员 远苑援 圆 缘 员圆援 圆
字圆 源援 缘猿猿 园援 缘园员
孕 园援 园猿猿 园援 源苑怨

圆援 猿摇 两亚组人群抗 匀责 治疗前后糖化血红蛋白比

较

见表 猿遥
表 猿 摇 两组人群抗 匀责 治疗前后糖化血红蛋白比较渊軃曾 依 泽冤

亚组 灶 抗 匀责 治疗
前 匀遭粤员悦 抗 匀责 治疗

后 匀遭粤员悦 贼 孕

未根除 匀责 组 圆缘 苑援 员远 依 园援 苑园 苑援 园怨 依 园援 远园 圆援 园远源 跃 园援 园缘
根除 匀责 未复发组 猿远 远援 怨缘 依 园援 愿苑 远援 愿源 依 园援 苑猿 圆援 苑圆源 约 园援 园缘

摇 摇 注院未根除 匀责 组包含根除后复发人数

猿摇 讨论

幽门螺旋杆菌是定位于胃粘膜的一种微需氧

革兰阴性菌袁幽门螺旋杆菌感染与慢性胃炎尧消化

性溃疡尧胃癌尧黏膜相关淋巴组织淋巴瘤有直接关

系袁我国 匀责 感染率 源园豫 耀 远园豫 遥 糖尿病患病率

员员援 远豫 袁两种常见病之间的关系受到重视遥 较多学

者认为糖尿病人群体液免疫尧细胞免疫低下尧粒细

胞黏附吞噬能力下降尧胃排空延迟尧高血糖等因素

利于细菌生长袁易发生 匀责 感染咱员鄄圆暂 曰糖尿病人因胃

微脉管系统改变药物吸收减少尧频繁应用抗生素耐

药菌的增加袁匀责 根除率降低咱猿暂 曰但亦有少数研究

窑员愿员窑



济宁医学院学报 圆园员远 年 远 月第 猿怨 卷第 猿 期摇 允 允蚤灶蚤灶早 酝藻凿 哉灶蚤增袁允怎灶藻 圆园员远袁灾燥造郾 猿怨袁晕燥援 猿

显示袁在糖尿病和非糖尿病患者中袁匀责 感染率差异

无统计学意义咱源暂 曰目前较多数据证实并被大家接

受的是袁胃轻瘫糖尿病人群 匀责 感染率明显升

高咱圆鄄缘暂 遥 本文把胃轻瘫排除袁显示非胃轻瘫糖尿病

人群较健康体检人群 匀责 感染率高尧根除率低袁比
较有显著性差异袁初步探讨了 圆 型糖尿病人群 匀责
感染特点遥

匀责 感染和糖尿病发病有关遥 国外一项大样本

长达 员园 年的最新前瞻性研究发现袁匀责 垣 的糖尿病

发病率较 匀责 原 高 圆援 苑 倍咱远暂 遥 较多研究显示院匀责 增

加胰岛素抵抗咱苑暂 袁引起血糖代谢异常曰胃泌素尧细
胞因子等作用下引起糖尿病患者空腹低血糖尧餐后

血糖波动袁根除 匀责 有利于控制血糖尧减少低血糖

事件尧保证血糖平稳达标咱愿暂 遥 本文通过同一组人

群根除 匀责 前后血糖的比较袁未根除组血糖无明显

差异袁根除组血糖差异明显袁说明 匀责 感染对血糖

的影响袁与报道相符咱愿暂 遥
本文结果显示袁圆 型糖尿病人群 匀责 感染率高尧

根除率低曰根除 匀责 感染引起血糖降低遥 两组 匀责
复发率虽无统计学意义袁但糖尿病组复发率高遥

因此袁为了切断 匀责 感染和糖尿病联系袁对糖

尿病伴随 匀责 感染的患者应进行抗 匀责 治疗时应更

严格尧更规范地用药袁在初次治疗时争取成功地根

治 匀责遥 建议抗 匀责 四联疗法治疗 员源凿遥
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皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 燥枣 责燥造赠糟赠泽贼蚤糟 燥增葬则赠 泽赠灶凿则燥皂藻院 泽怎皂皂葬则赠 燥枣
葬灶 藻增蚤凿藻灶糟藻鄄遭葬泽藻凿 早怎蚤凿藻造蚤灶藻咱允暂 援 酝藻凿 允 粤怎泽贼袁圆园员员袁员怨缘
渊远冤院杂远缘鄄杂员员圆援

咱怨暂 摇 戴玥袁李昕援 护理干预对多囊卵巢综合征患者体重和

代谢的影响咱 允暂 援 中华护理杂志袁圆园员园袁源缘渊员员冤院员园员源鄄
员园员远援 阅韵陨院员园援 猿苑远员 辕 躁援 蚤泽泽灶援 园圆缘源鄄员苑远怨援 圆园员园援 员员援 园员怨援

咱员园暂 郁琦袁金利娜援 多囊卵巢综合征的生活方式调整咱 允暂 援
中国实用妇科与产科杂志袁圆园园苑袁圆猿 渊怨冤院远苑猿鄄远苑缘援
阅韵陨院员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园缘鄄圆圆员远援 圆园园苑援 园怨援 园园苑援

渊收稿日期摇 圆园员缘鄄员员鄄圆缘冤
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