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健康教育对肥胖型多囊卵巢综合征患者的影响鄢
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摇 摇 摘摇 要摇 目的摇 探讨健康教育对肥胖型多囊卵巢综合征渊责燥造赠糟赠泽贼蚤糟 燥增葬则赠 泽赠灶凿则燥皂藻袁孕悦韵杂冤患者的生活方式尧
体质量指数渊月酝陨冤及腰臀比渊宰匀砸冤的影响遥 方法摇 选取我科就诊的 员缘园 例体重达到肥胖标准的 孕悦韵杂 患者袁随
机分为对照组和观察组各 苑缘 例遥 对照组采用常规护理方法袁观察组采用个性化有针对性的健康宣教袁包括饮食

宣教尧运动宣教尧用药指导尧生活习惯指导尧心理护理尧健康讲堂等遥 比较患者的 月酝陨 及 宰匀砸 各项指标遥 结果摇
观察组在合理饮食尧规律运动尧禁烟酒尧合理用药尧自测体质量尧规律作息尧疾病知识掌握等情况的改善程度上明

显大于对照组渊孕 约 园援 园缘冤曰且观察组在 月酝陨 以及 宰匀砸 的改善程度上明显大于对照组渊孕 约 园援 园缘冤遥 结论摇 采取

个性化尧有针对性的健康教育可有效改善肥胖型 孕悦韵杂 患者的生活方式尧降低其 月酝陨 及 宰匀砸遥
关键词摇 健康教育曰多囊卵巢综合征曰肥胖
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摇 摇 多囊卵巢综合征渊责燥造赠糟赠泽贼蚤糟 燥增葬则赠 泽赠灶凿则燥皂藻袁孕鄄
悦韵杂冤是青春期及育龄期妇女常见的内分泌和代谢

紊乱性疾病遥 在育龄期妇女的发病率高达 缘豫 耀
员园豫 遥 目前认为该病由遗传因素和环境因素共同

作用导致发病咱员暂 袁肥胖是其重要临床特征之一遥 孕鄄
悦韵杂 患者中大约 缘园豫 是肥胖患者袁并且以腹型肥

胖为主咱圆暂 遥 肥胖型 孕悦韵杂 患者远期并发症风险明

显增加咱猿暂 遥 因此袁肥胖型 孕悦韵杂 患者应采取调整生

活方式为基础袁结合药物以及辅助生殖技术治疗袁
尽早纠正病理生理异常袁以改善临床症状和预后遥

本文对健康教育干预的肥胖型 孕悦韵杂 患者调

查显示袁通过个性化尧有针对性的健康宣教及长期

行为方式指导袁有利于改善肥胖型 孕悦韵杂 患者的生

活方式及临床治疗效果袁对提高其生活质量尧预防

远期并发症具有重要意义遥 报道如下遥
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员摇 资料与方法

员援 员摇 资料

选取 圆园员圆 年 远 月至 圆园员猿 年 缘 月 在济宁医学

院附属济宁市第一人民医院生殖医学科诊断为 孕鄄
悦韵杂 且体重达到肥胖标准的 员缘园 例女性袁年龄 圆园
耀 猿员 岁袁平均渊圆愿援 猿远 依 猿援 怨冤岁遥 采用随机数字表

法将 员缘园 例患者分为对照组和观察组各 苑缘 例院对
照组平均年龄渊圆苑援 怨员 依 员援 缘愿冤岁袁体重指数渊月酝陨冤
渊圆怨援 园员 依 源援 园怨冤 噪早 辕 皂圆袁腰臀比 渊宰匀砸冤 渊园郾 怨员 依
园郾 源缘冤曰观察组平均年龄 渊圆愿援 苑圆 依 园援 苑 冤 岁袁 月酝陨
渊圆怨郾 缘员 依 源援 员怨冤噪早 辕 皂圆袁宰匀砸渊园援 怨圆 依 园援 圆怨冤遥 两组

患者饮食尧运动尧用药尧作息规律性尧工作方式尧禁烟

酒尧疾病知识掌握程度及体质量等方面比较差异均

无统计学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁具有可比性遥
纳入标准院员冤符合 孕悦韵杂 诊断标准院圆园园猿 年鹿

特丹会议欧洲人类生殖与胚胎学学会和美国生殖

医学学会渊耘杂匀砸耘 辕 粤杂砸酝冤推荐标准咱源暂 制定袁淤稀

发排卵或无排卵曰于有高雄激素的临床和渊或冤生

化特征曰盂超声检查一侧或双侧卵巢多囊袁直径 圆
耀 怨皂皂 的卵泡逸员圆 个袁和渊或冤卵巢体积逸员园皂造遥
上述 猿 项中符合任何 圆 项袁并除外其他引起高雄激

素血症的疾病者渊先天性肾上腺皮质增生尧分泌雄

激素的肿瘤尧库欣综合征等冤袁即可确定诊断遥 圆冤
参照世界卫生组织渊宰匀韵冤圆园园园 年国际肥胖特别

工作组提出的亚太地区标准咱缘暂 袁月酝陨逸圆缘噪早 辕 皂圆 为

肥胖袁 宰匀砸 逸园援 愿缘 为腹部型肥胖遥 猿冤经医院伦

理委员会通过袁知晓并签署知情同意书遥
排除标准院员冤合并有原发性心血管尧肝尧肾和

造血系统等严重疾病曰圆冤家族中有精神病史尧患者

有精神疾病史曰猿冤无法合作或不愿意配合调查者遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 测量方法摇 根据 宰匀韵 规定方法进行人体

测量学检查院身高渊皂冤要求赤足并精确到 园郾 缘 糟皂曰
体重渊噪早冤要求采用电子秤袁着内衣并精确到 员园园早遥
周径要求采用软尺站立位测量并精确到 员皂皂袁腰
围取两侧腋中线第 员圆 肋下缘与髂前上棘连线中点

的周径袁臀围取臀部最突出水平周径遥 据此计算

月酝陨 和 宰匀砸遥 月酝陨 越 体质量渊 噪早冤 辕 身高圆 渊 皂圆 冤袁
宰匀砸 越腰围 辕 臀围遥
员援 圆援 圆摇 护理方法摇 对照组采用常规护理方法袁由
接诊医师及护士对患者进行讲解医嘱袁患者自行阅

读尧学习健康宣教手册遥 观察组采用在常规护理的

基础上给予个性化有针对性的健康行为方式宣教遥
员冤饮食宣教遥 建议并指导患者调整饮食结构袁共
同分析饮食习惯袁听取营养科专家为其进行膳食搭

配袁多进食低能量的饮食袁食物营养多样化袁参照

员怨怨苑 年 源 月中国营养学会制定的叶中国居民平衡

膳食宝塔曳遥 建议以五谷类食物为主曰适量蔬菜瓜

果类曰限制肥肉尧鱼尧蛋尧豆奶制品及油炸食品袁控制

糖类食物摄入遥 圆冤运动宣教遥 宣传 孕悦韵杂 患者控

制体重的重要性遥 积极运动尧参加体育锻炼遥 运动

时间在饭后 员 耀 圆澡 左右开始袁每日 员 耀 圆 次袁进行球

类运动尧快步走尧跑步尧骑自行车尧跳绳尧游泳尧瑜伽尧
健身操等有氧运动袁每周坚持运动 缘凿遥 猿冤给药指

导遥 医生开具医嘱后由本科护理人员详细讲解袁尤
其特殊药物应在取药后讲解清楚袁嘱规范用药袁切
忌道听途说尧随便停药袁按时复诊袁并在复诊时询问

其用药情况及不良反应遥 源冤习惯指导禁烟袁不饮

或饮少量红酒或低度酒遥 规律的作息时间袁禁止熬

夜遥 缘冤心理护理遥 采取针对性心理护理方法指导

患者放下沉重的心理负担袁 保持健康尧 乐观的心

态遥 远冤健康讲堂普及 孕悦韵杂 相关知识袁每周开展一

次 孕悦韵杂 知识大讲堂袁采用课堂授课的方式让患者

正确认识 孕悦韵杂 疾病及其相关影响遥 并邀请营养

专家进行营养知识专题讲座遥 建立网络平台袁每周

经网络发放 孕悦韵杂 相关知识及健康指导袁并由专人

定时随访尧定时解答疑问尧定期评估遥
员援 圆援 猿摇 观察指标摇 员冤合理饮食情况院每日每千克

理想体质量摄入热量 源圆 耀 源愿运允咱理想体质量 越 身

高渊 糟皂冤 原 员园缘 暂遥 圆 冤 规律运动情况院每周进行

员缘园皂蚤灶 中等强度的有氧运动或 苑缘皂蚤灶 高强度有氧

运动袁圆园 耀 猿员 岁运动时心率应维持在 员源园 次 辕 皂蚤灶
左右遥 猿冤合理用药情况院能够遵医嘱按时按量用

药遥 源冤规律作息情况院晚 员员 点前入睡袁早 苑 点起

床袁中午适当午睡遥 缘冤疾病知识掌握情况院能知晓

孕悦韵杂 基本症状尧并发症尧注意事项及如何配合治

疗遥
员援 猿摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计软件分析数据遥
圆 摇 结果

圆援 员摇 两组患者不同护理干预后生活方式情况比较

见表 员遥
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表 员摇 不同护理干预后患者生活方式改善情况比较渊灶冤

组别
合理饮食 规律运动 禁烟酒 合理用药 自测体质量 规律作息 疾病知识掌握

是 否 是 否 是 否 是 否 是 否 是 否 是 否

对照组 远源 员员 远源 员员 缘怨 员远 缘远 员怨 缘远 员怨 缘远 员怨 缘猿 圆圆
观察组 苑猿 圆 苑猿 圆 苑园 缘 远愿 苑 苑园 缘 苑源 员 苑园 缘

字圆 远援 愿圆圆 远援 愿圆圆 远援 苑园园 远援 苑园园 怨援 苑圆圆 员愿援 远怨圆 员猿援 园缘猿
孕 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员

圆援 圆摇 两组患者不同护理干预后 月酝陨 与 宰匀砸 比

较

见表 圆遥
表 圆 摇 不同护理干预后患者 月酝陨 与 宰匀砸 比较渊軃曾 依 泽冤

组别 月酝陨 辕 噪早窑皂圆 原 宰匀砸
对照组 圆远援 园员 依 猿援 缘怨 园援 愿缘 依 园援 员苑
观察组 圆圆援 猿怨 依 圆援 缘怨 园援 苑苑 依 园援 源员

贼 源援 怨愿苑 猿援 远猿远
孕 约 园援 园缘 约 园援 园缘

猿摇 讨论

有研究咱远暂表明院肥胖型 孕悦韵杂 患者发生高血糖

及心脑血管疾病的风险增加遥 因此袁对 孕悦韵杂 患者

给予合理有效的健康教育尤为重要遥 目前的临床

治疗方法一般为药物治疗遥 有研究报道若不向患

者提供必要的心理护理和健康教育袁会影响药物疗

效咱苑暂 遥 而系统全面的健康教育能够改变患者的认

知及行为生活方式尧提高患者对疾病的认知程度袁
从而使患者树立健康的营养观袁通过正确运动尧合
理膳食达到减轻体重的目的遥 健康宣教及行为干

预是治疗成功的基础遥 有学者研究报道咱愿暂 袁个性

化咨询尧教育和监督其行为改变及长期随诊支持应

成为 孕悦韵杂 患者宣教的重要手段袁目标为科学合理

地减重或预防增重遥
本文结果显示袁合理有效地健康教育能够使肥

胖型 孕悦韵杂 患者达到合理饮食尧规律运动尧按时作

息尧禁烟酒尧监测体质量尧合理用药等正确生活方

式袁并且能够掌握 孕悦韵杂 相关知识袁在降低其体质

量指数尧腰臀比方面有显著效果遥 而系统全面的健

康教育与 孕悦韵杂 患者生活方式的改变密切相关袁在
整个治疗过程中袁提高了患者对疾病的认识袁通过

饮食尧运动尧作息尧监测尧用药和心理方面开展健康

教育袁使患者心理状态和生活行为方面得到改变袁

提高了观察组患者自我管理能力袁能够做到将运动

渗透到生活当中遥 从而达到降低 月酝陨尧宰匀砸 的效

果遥 表明个性化有针对性的健康教育在肥胖型 孕鄄
悦韵杂 患者的治疗过程中起到了关键作用袁也有利于

其长期健康遥
目前袁健康教育这种指导患者掌握疾病预防尧

治疗的非药物手段越来越受到大家关注遥 有研究

报道健康的生活方式干预对于 孕悦韵杂 及其并发症

的防治具有药物不能替代的作用咱怨暂 遥 郁琦等咱员园暂指
出袁生活方式的调整袁即野饮食控制 垣 运动 垣 行为

矫正冶的综合干预疗法袁已经成为肥胖型 孕悦韵杂 患

者的首要治疗措施遥 本文结果提示袁定期健康教育

的长期坚持能够使患者对相关疾病知识及自我调

理有充分认识袁使患者保持良好的心态尧树立信心袁
调整生活方式袁使患者体质量及生活方式明显改

善袁从而从根本上改善现有症状并预防远期并发

症袁有利于患者长期健康遥 因此袁在整个治疗过程

中袁每位医护人员应发挥管理者和教育者的角色遥
指导并监督 孕悦韵杂 患者保持良好的心理状态和生

活方式袁鼓励患者正确饮食尧科学运动袁从而达到防

病治病的目的袁提高生活质量遥
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显示袁在糖尿病和非糖尿病患者中袁匀责 感染率差异

无统计学意义咱源暂 曰目前较多数据证实并被大家接

受的是袁胃轻瘫糖尿病人群 匀责 感染率明显升

高咱圆鄄缘暂 遥 本文把胃轻瘫排除袁显示非胃轻瘫糖尿病

人群较健康体检人群 匀责 感染率高尧根除率低袁比
较有显著性差异袁初步探讨了 圆 型糖尿病人群 匀责
感染特点遥

匀责 感染和糖尿病发病有关遥 国外一项大样本

长达 员园 年的最新前瞻性研究发现袁匀责 垣 的糖尿病

发病率较 匀责 原 高 圆援 苑 倍咱远暂 遥 较多研究显示院匀责 增

加胰岛素抵抗咱苑暂 袁引起血糖代谢异常曰胃泌素尧细
胞因子等作用下引起糖尿病患者空腹低血糖尧餐后

血糖波动袁根除 匀责 有利于控制血糖尧减少低血糖

事件尧保证血糖平稳达标咱愿暂 遥 本文通过同一组人

群根除 匀责 前后血糖的比较袁未根除组血糖无明显

差异袁根除组血糖差异明显袁说明 匀责 感染对血糖

的影响袁与报道相符咱愿暂 遥
本文结果显示袁圆 型糖尿病人群 匀责 感染率高尧

根除率低曰根除 匀责 感染引起血糖降低遥 两组 匀责
复发率虽无统计学意义袁但糖尿病组复发率高遥

因此袁为了切断 匀责 感染和糖尿病联系袁对糖

尿病伴随 匀责 感染的患者应进行抗 匀责 治疗时应更

严格尧更规范地用药袁在初次治疗时争取成功地根

治 匀责遥 建议抗 匀责 四联疗法治疗 员源凿遥
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