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暋暋 功 能 性 消 化 不 良 棬旀旛旑斻旚旈旓旑斸旍斾旟旙旔斿旔旙旈斸棳斊斈棭属 于 胃 功

能 障 碍 性 疾 病 棳在 消 化 疾 病 中 所 占 比 例 较 高 暎 相 关 报 道 显

示 棳大 部 分 功 能 性 消 化 不 良 患 者 均 伴 有 焦 虑 暍抑 郁 等 临 床

症 状 棳这 会 减 弱 胃 部 分 泌 功 能 以 及 运 动 功 能 棳抑 制 肠 蠕

动 椲棻灢棾椵暎 因 此 棳本 文 应 用 抗 抑 郁 药 物 治 疗 功 能 性 消 化 不 良 观

察 其 临 床 疗 效 棳报 道 如 下 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋资料

棽棸棻棿 年 棿 月 至 棽棸棻椀 年 棿 月 收 治 的 功 能 性 消 化 不 良

棻棸棸 例 棳随 机 分 为 对 照 组 棬椀棸 例 棭与 观 察 组 棬椀棸 例 棭暎 对 照 组

中 棳女 棽棸 例 棳男 棾棸 例 棳年 龄 为 棽棻暙椃椆 岁 棳平 均 为 棬棿椃棶棾椀暲

棻棸棶棾棿棭岁 椈病 程 为 棻椀暙棿棿 月 棳平 均 为 棬棽椀棶棾椀暲椄棶棾棿棭月 暎 观

察 组 中 棳女 棽棻 例 棳男 棽椆 例 棳年 龄 为 棽棽暙椃椃 岁 棳平 均 为 棬棿椃棶

棸椂暲椆棶棸棽棭岁 椈病 程 为 棻椃暙棿棾 月 棳平 均 为 棬棽椀棶棸椄暲椄棶棸椀棭月 暎

对 比 两 组 患 者 病 程 暍年 龄 以 及 性 别 等 一 般 资 料 棳无 统 计 学

意 义 棳具 有 可 比 性 暎

棻棶棽暋方法

对 照 组 采 取 常 规 内 科 治 疗 棳口 服 多 潘 立 酮 棬国 药 准 字

斎棽棸棸棾棻棽椂椄棳江 西 汇 仁 药 业 有 限 公 司 棭棳每 次 棻棸旐旂棳每 日 棾

次 椈雷 贝 拉 唑 棬国 药 准 字 斎棽棸棸椀棸棽棽椄棳珠 海 润 都 制 药 股 份 有

限 公 司 棭棳每 次 棻棸旐旂棳每 日 棽 次 暎 观 察 组 在 对 照 组 基 础 上 采

用 盐 酸 多 塞 平 治 疗 棳睡 前 服 用 棽椀旐旂棳按 照 患 者 不 同 差 异 棳适

当 增 加 用 药 剂 量 棳每 日 最 大 剂 量 为 棻棸棸旐旂暎

棻棶棾暋疗效评价

用 药 棽 周 棳恶 心 暍嗳 气 暍腹 胀 暍反 酸 等 症 状 消 失 棳即 为 显

效 椈用 药 椂 周 棳症 状 缓 解 或 者 是 好 转 棳即 为 有 效 椈用 药 椂 周 棳

症 状 无 任 何 改 善 棳甚 至 加 重 棳即 为 无 效 暎 总 有 效 率 椊

显 效 例 数 棲 有 效 例 数
总 例 数 暳棻棸棸棩暎

棻棶棿暋统计学分析

应 用 斢斝斢斢棻椀棶棸 软 件 进 行 统 计 学 分 析 暎

棽暋结果

棽棶棻暋两组临床疗效对比

见 表 棻暎

表棻暋两组临床疗效比较棬旑棷棩棭

分组 旑 显效 有效 无效 总有效率
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椉棸棶棸椀

棽棶棽暋两组不良反应对比

见 表 棽暎

表棽暋两组不良反应比较棬旑棷棩棭

分组 旑 口干 倦怠 头晕 不良反应发生率

观察组 椀棸 棻棬棽棶棸棸棭 棻棬棽棶棸棸棭 棽棬棿棶棸棸棭 棿棬椄棶棸棸棭

对照组 椀棸 棽棬棿棶棸棸棭 棾棬椂棶棸棸棭 椂棬棻棽棶棸棸棭 棻棻棬棽棽棶棸棸棭
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棾暋讨论

目 前 棳关 于 功 能 性 消 化 不 良 发 病 机 制 仍 不 明 确 棳受 到

多 种 因 素 影 响 棳可 能 同 环 境 暍精 神 暍胃 酸 分 泌 等 因 素 有 联 系 棳

尤 其 是 心 理 因 素 暎 不 仅 存 在 胃 肠 道 有 关 症 状 棳部 分 患 者 伴

有 抑 郁 暍焦 虑 以 及 失 眠 等 症 状 棳受 到 精 神 因 素 影 响 椲棿椵暎 最 近

几 年 以 来 棳功 能 性 消 化 不 良 发 病 率 逐 年 上 升 棳无 统 一 治 疗

方 案 棳主 要 是 改 善 患 者 症 状 暎 相 关 报 道 显 示 棳大 部 分 功 能 性

消 化 不 良 患 者 伴 有 神 经 质 暍焦 虑 以 及 抑 郁 等 症 状 棳在 这 一

状 态 下 会 减 弱 患 者 胃 部 分 泌 功 能 与 运 动 功 能 棳抑 制 肠 蠕

动 椈同 时 功 能 性 消 化 不 良 患 者 会 出 现 焦 虑 暍抑 郁 等 负 面 情

绪 棳增 加 疾 病 治 愈 难 度 暎 所 以 棳功 能 性 消 化 不 良 主 要 特 点 为

疗 效 差 暍治 疗 费 用 高 暍病 情 反 复 发 作 暎 调 查 发 现 心 理 因 素 在

功 能 性 消 化 不 良 发 病 中 有 着 重 要 的 作 用 棳功 能 性 消 化 不 良

患 者 易 出 现 心 理 问 题 棳治 疗 功 能 性 消 化 不 良 主 要 是 缓 解 临

床 症 状 暎 虽 然 采 取 个 体 化 治 疗 棳但 仍 有 部 分 患 者 难 以 治 愈 棳

对 患 者 生 活 质 量 造 成 严 重 影 响 暎

盐 酸 多 塞 平 属 于 三 环 类 抗 抑 郁 药 棳是 一 种 非 选 择 性 单

胺 摄 取 抑 制 药 棳可 对 中 枢 神 经 系 统 关 于 去 甲 肾 上 腺 素 暍椀灢羟

色 胺 再 摄 取 产 生 有 效 抑 制 棳进 而 增 加 突 触 间 隙 中 去 甲 肾 上

腺 素 暍椀灢羟 色 胺 神 经 递 质 浓 度 棳抗 抑 郁 效 果 显 著 暎 同 时 盐 酸

多 塞 平 不 良 反 应 少 棳可 有 效 缓 解 患 者 临 床 症 状 棳与 单 纯 促

胃 肠 动 力 暍抑 酸 治 疗 相 比 棳盐 酸 多 塞 平 疗 效 明 显 暎 临 床 对 于

棸椀棿
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伴 抑 郁 功 能 性 消 化 不 良 患 者 多 采 用 盐 酸 多 塞 平 治 疗 暎 本

文 主 要 采 取 个 体 化 治 疗 棳按 照 患 者 实 际 情 况 适 当 增 加 用 药

剂 量 暎 本 文 结 果 显 示 棳观 察 组 总 有 效 率 为 椄椄棶棸棸棩棳对 照 组

为 椃棸棶棸棸棩棳观 察 组 明 显 高 于 对 照 组 棬 椉棸棶棸椀棭暎 观 察 组 不

良 反 应 发 生 率 为 椄棶棸棸棩棳对 照 组 为 棽棽棶棸棸棩棳观 察 组 低 于 对

照 组 棬 椉棸棶棸椀棭暎 与 刘 元 山 等
椲椀椵结 论 一 致 棳表 明 对 功 能 性

消 化 不 良 患 者 采 用 抗 抑 郁 药 物 治 疗 棳可 有 效 缓 解 临 床 症

状 棳效 果 明 显 棳具 有 临 床 应 用 价 值 暎
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棬上接第棿棿椆页棭和 构 建 以 诚 信 为 基 础 的 医 患 关 系

在 医 疗 实 践 中 的 重 要 作 用 暎 即 诚 信 不 仅 能 增 强 患

者 与 疾 病 作 斗 争 的 信 心 棳以 有 利 于 疾 病 的 康 复 棳而

且 能 够 体 现 人 文 关 怀 棳在 医 务 人 员 和 患 者 之 间 构 建

平 等 灢合 作 灢信 任 的 医 患 关 系 暎

棽棶棾暋建立暍健全医学生诚信品德的管理暍评价暍监

督和奖惩的长效机制

构 建 诚 信 管 理 机 制 椲棿椵要 保 证 医 学 生 诚 信 教 育

的 实 效 性 棳必 须 通 过 建 立 暍健 全 完 善 的 医 学 生 诚 信
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棽棶棾棶棻暋 建 立 医 学 生 诚 信 档 案 暋 诚 信 档 案 要 详 细 记

录 医 学 生 在 校 期 间 的 基 本 情 况 棳包 括 学 习 情 况 棬考

试 有 无 作 弊 暍作 业 暍论 文 有 无 抄 袭 暍病 史 采 集 有 无 虚

假 等 棭暍求 职 情 况 棬有 无 出 具 虚 假 材 料 暍求 职 过 程 中

有 无 随 意 毁 约 棭暍经 济 情 况 棬有 无 出 具 虚 假 贫 困 材

料 暍有 无 故 意 拖 欠 应 交 费 用 暍是 否 按 时 返 还 助 学 贷

款 等 棭棳设 立 基 本 信 息 记 录 暍良 好 行 为 信 息 记 录 和 不

良 行 为 信 息 记 录 暎 其 次 棳在 建 立 诚 信 档 案 的 基 础

上 棳对 学 生 诚 信 状 况 进 行 科 学 分 析 棳提 出 建 设 性 建

议 和 对 策 暎

棽棶棾棶棽暋 健 全 医 学 生 诚 信 的 评 价 机 制 暋 在 建 立 医 学

生 诚 信 档 案 的 基 础 上 棳构 建 符 合 医 学 生 实 际 的 诚 信

评 价 体 系 棳对 其 遵 守 纪 律 方 面 暍学 业 方 面 暍经 济 方

面 暍实 习 情 况 暍求 职 情 况 暍社 会 实 践 等 诚 信 表 现 进 行

测 评 棳测 评 结 果 可 以 采 用 百 分 制 或 等 级 制 椲椀椵棳可 采

取 任 课 教 师 暍辅 导 员 暍班 主 任 和 学 生 代 表 共 同 参 与

的 形 式 棳医 学 生 诚 信 得 分 如 实 记 录 到 本 人 档 案 棳纳

入 学 生 综 合 素 质 评 价 体 系 之 中 棳与 医 学 生 评 优 暍争

先 暍入 党 暍助 学 贷 款 等 方 面 挂 钩 棳使 诚 信 行 为 与 医 学

生 的 切 身 利 益 相 联 系 棳促 进 其 诚 信 品 德 的 养 成 暎

棽棶棾棶棾暋 完 善 医 学 生 诚 信 教 育 的 监 督 机 制 暋 大 学 生

处 于 思 想 道 德 素 质 形 成 的 关 键 时 期 棳自 制 能 力 相 对

薄 弱 棳如 果 没 有 必 要 的 监 督 棳诚 信 行 为 将 难 以 得 到

提 高 暍难 以 保 持 长 久 暎 因 此 棳建 立 医 学 生 诚 信 监 督

制 度 十 分 有 必 要 暎 诚 信 监 督 制 度 应 该 根 据 医 学 院

校 的 实 际 棳采 用 多 种 灵 活 的 方 式 棳设 立 举 报 电 话 暍投
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作 业 抄 袭 暍故 意 不 交 或 拖 延 学 费 者 等 有 悖 诚 信 的 行

为 视 情 节 轻 重 给 予 不 同 的 处 分 棳直 至 取 消 学 籍 椲椃椵暎
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