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暋暋摘暋要暋目的暋了解某学校周边热卖小食品中重金属铅镉含量情况暎方法暋对某学校周边热卖小食品抽

取棽棽份样本棬面制食品暍豆制品暍糖果类棭棳采用石墨炉原子吸收分光光度法测定其中的铅镉含量棳并对结果进行

分析暎结果暋所有样品中重金属铅镉均有检出棳检出率为棻棸棸棩棳所有样品中镉均未超标棳铅的超标率为棾棻棩暎

结论暋某学校周边热卖小食品中铅暍镉都有检出棳该处学生面临摄入过量铅暍镉的风险棳相关部门应加强检查和

监管的力度暎
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暋暋 食 物 重 金 属 污 染 是 近 年 来 斪斎斚暍斊斄斚暍斦斘灢

斈斝 的 全 球 食 物 污 染 监 测 计 划 中 的 重 要 项 目 棳也 是

我 国 目 前 重 点 监 测 研 究 的 项 目 椲棻灢棽椵棳铅 镉 类 重 金 属

具 有 很 强 的 毒 性 和 蓄 积 性 棳食 用 后 引 起 机 体 慢 性 中

毒 棳这 种 慢 性 毒 性 往 往 不 易 被 人 们 察 觉 棳具 有 较 强

的 危 害 性 椲棾灢棿椵暎

学 校 周 边 热 卖 小 食 品 中 棳辣 条 类 最 为 畅 销 棳薯

片 暍虾 条 暍软 面 包 等 膨 化 食 品 也 让 学 生 爱 不 释 手 棳由

于 这 些 小 食 品 包 装 简 单 暍生 产 日 期 不 清 暍厂 家 名 称

模 糊 不 清 棳其 质 量 安 全 棳尤 其 是 重 金 属 铅 镉 含 量 状

况 令 人 堪 忧 暎 本 文 对 某 学 校 周 边 热 卖 小 食 品 中 重

金 属 铅 镉 含 量 进 行 抽 样 调 查 暎 现 报 道 如 下 暎

棻暋材料与方法

棻棶棻暋样品来源

随 机 抽 取 某 学 校 周 边 热 卖 的 小 食 品 棳其 中 面 制

食 品 棻椄 份 棳豆 制 品 棽 份 棳糖 类 棽 份 棳共 计 棽棽 份 暎

棻棶棽暋仪器与试剂

原 子 吸 收 分 光 光 度 计 棬北 京 普 析 通 用 仪 器 有 限

责 任 公 司 棭椈电 子 天 平 斖斬斬灢椂棻棽棬北 京 赛 多 利 斯 仪

器 系 统 有 限 公 司 棭椈高 速 万 能 粉 碎 机 棬天 津 市 泰 斯 特

仪 器 有 限 公 司 棭椈斔斈斖斅 型 调 温 加 热 板 棬山 东 鄄 城

永 兴 仪 器 股 份 有 限 公 司 棭椈硝 酸 棬莱 阳 经 济 技 术 开 发

区 精 细 化 工 厂 棳棽棸棻棿棸棿棻椂棳分 析 纯 棭椈高 氯 酸 棬天 津 政

成 化 学 制 品 有 限 公 司 棳棽棸棻棿棸棻棸棻棳分 析 纯 棭椈铅 镉 标

准 储 备 液 棬山 东 省 疾 控 中 心 标 准 室 提 供 棭暎

棻棶棾暋样品前处理

准 确 称 取 研 磨 粉 末 状 样 品 约 棻旂 于 锥 形 瓶 中 棳

加 数 粒 玻 璃 珠 棳硝 酸 灢高 氯 酸 混 合 液 棳加 盖 浸 泡 过

夜 棳瓶 口 加 一 小 漏 斗 起 回 流 作 用 棳电 炉 上 消 解 棳若 变

成 棕 黑 色 棳再 加 混 合 酸 棳直 至 消 化 液 呈 无 色 透 明 或

略 带 黄 色 棳放 冷 棳将 样 品 消 化 液 洗 入 容 量 瓶 中 棳用 水

棿棽棿
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洗 涤 并 定 容 棳混 匀 备 用 暎 同 时 做 试 剂 空 白 暎

棻棶棿暋测定

棻棶棿棶棻暋 镉 的 测 定 暋 将 配 制 的 镉 标 准 溶 液 暍经 消 化

处 理 的 样 品 液 和 试 剂 空 白 液 各 棻棸毺旍分 别 注 入 石 墨

炉 棳测 其 吸 光 度 值 棳根 据 标 准 曲 线 棳求 出 样 品 中 镉 含

量 暎 镉 的 标 准 溶 液 吸 光 度 值 暎 见 表 棻暎

表棻暋镉的标准溶液吸光度

镉浓度棷旑旂暏旐旍棴棻 棸棶椀棸棸 棻棶椀棸棸 棽棶椀棸棸 椀棶棸棸棸 椃棶椀棸棸

吸光值棷斄 棸棶棻棻椃 棸棶棻棾棸 棸棶棻椀棾 棸棶棽棻椄 棸棶棽椂棾

标 准 曲 线 方 程 为 斆椊棿椀棶棿椄棽椲斄椵棴棿棶椂棻棿棳斠椊

棸棶椆椆椀棿棻暎

棻棶棿棶棽暋 铅 的 测 定 暋 将 配 制 的 铅 标 准 溶 液 暍经 消 化

处 理 的 样 品 液 和 试 剂 空 白 液 各 棻棸毺旍分 别 注 入 石 墨

炉 棳测 其 吸 光 度 值 棳根 据 标 准 曲 线 棳求 出 样 品 中 铅 含

量 暎 铅 的 标 准 溶 液 吸 光 度 值 暎 见 表 棽暎

表棽暋铅的标准溶液吸光度

铅浓度棷旑旂暏旐旍棴棻 棻棸 椀棸 椄棸 棻棸棸 棻椀棸

吸光值棷斄 棸棶棸棾棾 棸棶棻棽椃 棸棶棻椃棽 棸棶棽棻棿 棸棶棽椄棽

暋暋 标 准 曲 线 方 程 斆椊椀椀棶椂棽椆椄椲斄椵棴棻棿棶椂棽棾棽棳斠

椊棸棶椆椆棻椂棿暎

棽暋结果

棽棶棻暋方法的准确度

称 取 棾 份 质 量 相 近 的 香 嘴 棒 样 品 棻旂 左 右 棳分

别 加 入 低 暍中 暍高 棾 种 浓 度 的 已 知 量 铅 镉 标 准 品 棳均

按 照 上 述 实 验 操 作 提 取 铅 镉 并 测 定 含 量 棳计 算 其 加

标 回 收 率 棳结 果 铅 的 回 收 率 为 椆棻棶椀椃棩暙椆椀棶棿棿棩

之 间 棳镉 的 回 收 率 为 椆棽棶棾椂棩暙椆椂棶棿椄棩 之 间 棳符 合

卫 生 检 验 对 准 确 度 的 要 求 暎

棽棶棽暋方法的精密度

准 确 称 取 椂 份 香 嘴 棒 各 棻旂 左 右 棳均 按 照 上 述

实 验 操 作 提 取 铅 镉 并 测 定 其 含 量 棳连 续 椂 次 测 定 棳

结 果 铅 的 相 对 标 准 偏 差 棬斠斢斈棭在 棾棶椀棿棩棳镉 的 相

对 标 准 偏 差 棬斠斢斈棭在 棾棶椃椀棩棳符 合 卫 生 检 验 对 精

密 度 的 要 求 暎

棽棶棾暋样品中铅镉含量

参 照 斍斅棽椃椂棽灢棽棸棻棽棳以 斝斺 计 棳谷 物 及 其 制 品 铅

的 含 量 应 曑棸棶棽旐旂棷旊旂棳豆 类 制 品 铅 的 含 量 应 曑

棸灡椀旐旂棷旊旂棳糖 果 及 膨 化 食 品 铅 的 含 量 应 曑棸灡椀

旐旂棷旊旂棳分 析 数 据 可 知 棳豆 类 制 品 暍糖 果 及 膨 化 食 品

中 铅 的 含 量 在 国 标 允 许 范 围 内 棳调 味 面 制 品 中 铅 的

含 量 均 超 出 国 标 棳铅 的 超 标 率 为 棾棻棩暎

参 照 斍斅棽椃椂棽灢棽棸棻棽棳以 斆斾 计 棳面 制 品 中 镉 的

允 许 含 量 曑棸棶棻旐旂棷旊旂棳豆 制 品 镉 的 允 许 含 量 曑

棸灡棽旐旂棷旊旂棳分 析 数 据 可 知 棳所 采 集 样 品 镉 的 含 量 均

未 超 标 暎 见 表 棾暎

表棾暋样品中的铅镉含量

样品
样品中铅含量
棷旐旂暏旊旂棴棻

样品中镉含量
棷旐旂暏旊旂棴棻

魔法士干脆面 棸棶棾椂棿 棸棶棸棸棻椃椀

香嘴棒 棸棶椀椂棽 棸棶棸棸椆椄棾

源氏调味面制品 棸棶椄棸棽 棸棶棸棸棾椃棻

燕窝麦片 棸棶棾棽椀 棸棶棸棸棽棻棽

爆跳棒糖 棸棶棾椆棾 棸棶棸棸棽棸棻

脆皮软糖 棸棶椀棻椃 棸棶棸棽棽棾棻

牛肉棒棬调味面制品棭 棸棶棽椀椂 棸棶棸棸棾棽棸

粉丝牛肉味 棸棶棿棿棸 棸棶棸棸棾棸棸

烤鱼片棬调味面制品棭 棸棶棾棿椂 棸棶棸棸椀椀椄

真的好吃锅巴 棸棶棿棻椃 棸棶棸棻棸椂棾

巴西回锅肉 棸棶棾椆椂 棸棶棸棸椂棸棾

麻辣鸟叔棬调味面制品棭 棸棶棾椆棾 棸棶棸棻棸椄椃

芝士馍片棬膨化食品棭 棸棶棿棾椄 棸棶棸棾椀椆棿

酱香土豆 棸棶椀椃棾 棸棶棸棻棻棸棸

酱肥牛棬豆制品棭 棸棶棾棿椀 棸棶棸棸椆棽椆

地瓜派棬调味面制品棭 棸棶棾棻椂 棸棶棸棻棾棸棸

熊出没棬调味面制品棭 棸棶棽椀椆 棸棶棸棸椄椀棻

啤酒鸭棬调味面制品棭 棸棶棽棸棿 棸棶棸棻棿椂椄

红烧素鱼排棬调味面制品棭 棸棶棾棾椃 棸棶棸棻棽椂棿

一根葱棬膨化食品棭 棸棶椀棸椄 棸棶棸棽椃棾棿

素食北京烤鸭棬豆制品棭 棸棶棿棽棽 棸棶棸棻椀棿棸

手撕羊排棬调味面制品棭 棸棶棿椆椃 棸棶棸棸椆棽椂

棾暋讨论

棾棶棻暋样品中铅污染情况

所 采 样 品 中 重 金 属 铅 均 有 检 出 棳检 出 率 为

棻棸棸棩棳参 照 国 标 椆 调 味 面 制 品 中 铅 的 含 量 均 超 标 棳

最 高 超 标 棿 倍 棳合 格 率 仅 为 椀椆棩棳说 明 样 品 中 铅 的

污 染 普 遍 存 在 棳并 且 比 较 严 重 暎 从 检 测 结 果 来 看 棳

学 校 周 边 这 些 小 食 品 的 食 品 安 全 和 卫 生 状 况 不 容

乐 观 暎 铅 一 旦 进 入 体 内 将 很 难 排 除 棳具 有 高 度 蓄 积

性 和 毒 性 棳如 果 长 期 食 用 含 铅 食 品 会 对 造 血 系 统 暍

神 经 系 统 暍肝 脏 系 统 暍肾 脏 系 统 等 造 成 不 可 恢 复 的

损 伤 暎 尤 其 是 发 育 中 的 儿 童 棳对 铅 更 为 敏 感 棳严 重

影 响 儿 童 的 智 力 发 育 和 行 为 椲椂灢椄椵暎 儿 童 血 液 中 铅 的

椀棽棿



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斈斿斻斿旐斺斿旘棽棸棻椀棳斨旓旍灡棾椄棳斘旓棶椂

含 量 超 过 棸棶椂毺旂棷旐旍时 棳就 会 出 现 智 能 发 育 障 碍 和

行 为 异 常 棳我 国 儿 童 铅 中 毒 的 判 定 标 准 已 经 从 椃棸

年 代 以 前 的 棸棶椂毺旂棷旐旍 降 为 目 前 的 棸棶棻毺旂棷旐旍棳而

且 实 验 表 明 棳即 使 体 内 血 铅 含 量 降 到 棸棶棸棻毺旂棷旐旍棳

也 不 能 保 证 完 全 不 会 对 身 体 造 成 潜 在 危 害 暎 很 多

中 小 学 生 经 常 购 买 学 校 周 边 销 售 的 这 些 小 零 食 棳因

此 棳定 期 监 测 这 些 食 品 中 铅 的 含 量 势 在 必 行 暎

棾棶棽暋样品中镉污染情况

本 文 结 果 显 示 棳所 采 样 品 中 重 金 属 镉 均 有 检

出 棳检 出 率 为 棻棸棸棩棳镉 的 含 量 在 国 标 允 许 范 围 内 棳

合 格 率 为 棻棸棸棩棳说 明 这 些 小 食 品 中 镉 的 污 染 虽 然

不 重 棳但 镉 污 染 普 遍 存 在 暎 本 研 究 所 选 取 的 锅 巴 暍

干 脆 面 等 小 食 品 是 中 小 学 生 普 遍 钟 爱 的 一 些 零 食 棳

在 日 常 生 活 中 食 用 量 大 棳容 易 导 致 镉 在 人 体 内 的 积

聚 暎 而 镉 的 生 物 半 衰 期 较 长 棳进 入 人 体 后 排 出 缓

慢 棳棻棸 年 都 不 能 完 全 排 出 体 外 棳随 着 儿 童 年 龄 增 加

而 升 高 棳长 期 食 用 会 引 起 儿 童 心 血 管 疾 病 暍肾 脏 损

害 以 及 肝 脏 损 害 等 毒 作 用 棳并 可 引 起 维 生 素 斈 代

谢 发 生 障 碍 棳最 终 导 致 骨 骼 中 钙 代 谢 异 常 棳从 而 引

起 骨 骼 变 形 暍生 长 发 育 缓 慢 等 症 状 椲椆灢棻棻椵棳因 而 被 认

为 是 斎旂暍斝斺 之 后 威 胁 人 体 健 康 的 第 棾 大 重 金 属 元

素 暎斊斄斚暍斪斎斚 专 家 委 员 会 棻椆椆椄 年 提 出 每 人 每

日 镉 的 允 许 摄 入 量 棬斄斈斏棭为 椂棸毺旂棳如 果 不 能 从 源

头 上 控 制 这 些 小 食 品 中 镉 的 污 染 棳许 多 中 小 学 生 则

会 面 临 着 摄 入 过 量 镉 的 风 险 暎

学 校 周 边 热 卖 的 这 些 小 食 品 大 多 是 用 面 粉 和

各 种 添 加 剂 加 工 出 来 的 面 制 品 及 豆 类 制 品 棳这 些 小

食 品 生 产 环 境 差 棳加 工 及 检 验 方 式 简 单 棳使 用 和 接

触 的 机 械 暍容 器 以 及 添 加 剂 中 极 易 混 入 一 些 重 金

属 暎 因 此 棳建 议 有 关 部 门 应 从 食 品 加 工 暍包 装 材 料 暍

储 存 暍运 输 和 销 售 等 各 个 环 节 入 手 棳加 强 监 管 和 检

查 的 力 度 棳制 定 行 之 有 效 的 措 施 棳最 大 限 度 地 减 少

小 食 品 重 金 属 的 污 染 暎 同 时 棳建 议 建 立 质 监 暍工 商 暍

城 管 等 相 关 部 门 协 作 制 度 棳实 现 监 管 信 息 共 享 棳提

高 监 管 效 率 棳针 对 一 些 重 金 属 超 标 暍暟三 无 暠和 假 冒 暍

仿 冒 食 品 生 产 商 进 行 严 处 棳并 加 强 食 品 抽 样 检 验 和

快 速 检 测 棳严 格 监 管 食 品 质 量 棳从 源 头 上 杜 绝 问 题

食 品 流 入 校 园 周 边 棳确 保 中 小 学 生 的 食 品 安 全 与 身

体 健 康 暎
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