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暋暋摘暋要暋目的暋观察人锁骨滋养孔的形态学特征棳进一步丰富与锁骨相关的解剖学知识棳为锁骨骨折暍骨移

植等治疗提供解剖学依据暎方法暋观察棽棻椀例棬左侧棻棻棿例棳右侧棻棸棻例棭锁骨滋养孔的数量及分布椈采用游标

卡尺测量滋养孔中心与锁骨胸骨端的距离椈根据 斎旛旂旇斿旙公式计算滋养孔指数暎结果暋具有滋养孔的锁骨共

棽棻棸例椇棻棭含棻个孔棻棽棸例棳棽个孔椂棿例棳棾个孔棽棸例棳棿个孔椂例椈棽棭滋养孔位于锁骨中棻棷棾段棽椃棽例棳内侧棻棷棾

段棽棾例棳外侧棻棷棾段棾椆例椈棾棭滋养孔位于锁骨上面椄例棳下面棻棸椄例棳前缘椃例棳后缘棽棻棻例椈棿棭滋养孔距锁骨胸

骨端平均椂棿棶棾旐旐棳平均滋养孔指数棿棿棶椂暎结论暋锁骨滋养孔多位于锁骨的后缘和下面棳锁骨中棻棷棾段椈孔的方

向自锁骨端至肩峰端椈锁骨血供来自滋养孔动脉和骨膜血管网暎掌握滋养孔的数量暍位置对于手术时保护锁骨

的血供具有重要意义暎

关键词暋锁骨椈滋养孔椈手术
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暋暋 锁 骨 呈 暟斢暠形 棳为 胸 暍肩 部 骨 骼 肌 如 胸 锁 乳 突

肌 暍三 角 肌 等 提 供 附 着 点 棳协 调 肩 关 节 和 胸 部 运 动 棳

是 连 接 上 肢 与 躯 干 重 要 的 附 肢 骨 暎 锁 骨 的 中 棻棷棾

段 是 锁 骨 两 个 反 相 弯 曲 相 接 的 部 位 棳骨 质 较 薄 且 缺

少 骨 骼 肌 附 着 棳容 易 发 生 骨 折 椲棻椵暎 锁 骨 的 中 棻棷棾 骨

面 具 有 小 孔 棳孔 内 含 有 滋 养 孔 动 脉 或 棬和 棭锁 骨 上 神

经 椲棽椵暎 有 研 究 显 示 椲棾椵棳锁 骨 的 血 供 来 自 锁 骨 骨 膜 动

脉 网 棳并 未 发 现 滋 养 动 脉 暎斎斸旜斿旚 等
椲棿椵认 为 锁 骨 滋

养 孔 多 位 于 锁 骨 中 暍外 棻棷棾 交 界 区 棳且 锁 骨 中 棻棷棾

段 的 血 供 来 自 肩 胛 上 动 脉 的 分 支 暎 由 此 可 见 棳对 于

锁 骨 滋 养 孔 所 处 部 位 及 锁 骨 血 供 情 况 的 研 究 并 不

十 分 清 楚 暎 本 文 在 观 察 锁 骨 滋 养 孔 数 量 暍部 位 的 基

椃椆棾
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础 上 棳探 讨 锁 骨 血 供 来 源 棳为 其 损 伤 暍治 疗 提 供 解 剖

学 依 据 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋资料

采 用 解 剖 学 实 验 室 所 存 的 棽棻椀 例 人 体 锁 骨 标

本 椈游 标 卡 尺 棬精 确 度 棸棶棸棽旐旐棭暎

棻棶棽暋方法

观 察 锁 骨 滋 养 孔 所 处 的 部 位 及 数 量 椈测 量 滋 养

孔 的 中 心 至 锁 骨 胸 骨 端 的 距 离 棬斈棭棳测 量 锁 骨 的 长

度 棬斕棭棳根 据 斎旛旂旇斿旙 公 式
椲椀椵计 算 滋 养 孔 指 数 棬旀旓灢

旘斸旐旈旑斸旍旈旑斾斿旞斊斏棭棳即 斊斏椊斈棷斕暳棻棸棸椈将 锁 骨 全 长

棾 等 分 棳即 内 侧 暍中 间 及 外 侧 棻棷棾 段 暎 依 据 孔 指 数

判 断 滋 养 孔 所 处 的 部 位 暎

棽暋结果

棽棶棻暋锁骨滋养孔的数量

具 有 滋 养 孔 的 锁 骨 共 有 棽棻棸 例 棳缺 如 椀 例 暎 见

表 棻暎

表棻暋锁骨滋养孔的数量

数量 旑 棩

棸 椀 棽棶棿

棻 棻棽棸 椀椃棶棻

棽 椂棿 棾棸棶棿

棾 棽棸 棻棸

棿 椂 棽棶椀

棽棶棽暋锁骨滋养孔的分布

滋 养 孔 位 于 锁 骨 中 棻棷棾段 棽椃棽例 棳内 侧 棻棷棾段 棽棾

例 棳外 侧 棻棷棾段 棾椆例 暎滋 养 孔 的 朝 向 均 从 胸 骨 端 至 肩

峰 端 暎滋 养 孔 距 锁 骨 胸 骨 端 平 均 椂棿棶棾旐旐棳平 均 孔

指 数 棿棿棶椂暎见 表 棽棳图 棻暍棽暎

表棽暋锁骨滋养孔的分布

部位 旑 棩

锁骨内侧棻棷棾段 棽棾 椂棶椆

锁骨中棻棷棾段 棽椃棽 椄棻棶棿

锁骨外侧棻棷棾段 棾椆 棻棻棶椃

锁骨上面 椄 棽棶棿

锁骨下面 棻棸椄 棾棽棶棾

锁骨前缘 椃 棽

锁骨后缘 棽棻棻 椂棾棶棽

滋养孔位于锁骨斸上面椈斺下面椈斻前缘椈斾后缘

图棻暋锁骨滋养孔位置分布

滋养孔位于锁骨斸内侧棻棷棾段椈斺中棻棷棾段椈斻外侧棻棷棾段

图棽暋锁骨滋养孔区段分布

棾暋讨论

滋 养 孔 动 脉 是 长 骨 主 要 的 血 液 来 源 棳在 骨 的 生

长 和 骨 化 的 早 期 阶 段 尤 为 重 要 椲椂椵暎 在 哺 乳 动 物 中 棳

滋 养 孔 的 位 置 和 滋 养 管 道 的 方 向 会 随 着 骨 的 生 长

发 生 改 变 椲椃椵暎 锁 骨 经 原 位 膜 内 成 骨 棳第 一 个 完 成 骨

化 暎 当 胚 胎 生 长 至 棻椄旐旐棳时 棳在 锁 骨 的 内 侧 棽棷棾

和 外 侧 棻棷棾 交 界 区 出 现 棽 个 骨 化 中 心 棳被 软 骨 帽 覆

盖 椲椄灢椆椵暎 膜 血 管 经 软 骨 层 向 间 质 骨 基 质 生 长 棳间 质

骨 基 质 随 后 逐 渐 溶 解 棳胚 胎 长 至 棾棽旐旐 时 基 质 消

失 暎 发 育 过 程 中 棳在 锁 骨 中 段 的 初 级 骨 化 中 心 和 胸

骨 端 的 次 级 骨 化 中 心 可 能 均 有 动 脉 发 生 椲棾椵棳而 骨 骺

椄椆棾
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位 于 锁 骨 胸 骨 端 棳推 测 锁 骨 的 很 可 能 是 从 肩 峰 端 向

着 胸 骨 端 生 长 暎 本 文 观 察 到 棳锁 骨 滋 养 孔 均 朝 向 肩

峰 端 棳提 示 锁 骨 的 胸 骨 端 应 是 锁 骨 生 长 的 末 端 棳这

与 斔旛旐斸旘
椲棽椵暍斎斸旜斿旚

椲棿椵的 研 究 结 果 基 本 一 致 棳即 部

分 锁 骨 是 由 滋 养 孔 动 脉 供 血 暎 除 滋 养 孔 动 脉 棳滋 养

孔 中 还 可 能 伴 随 锁 骨 上 神 经 的 内 侧 分 支 椲棽椵暎 当 滋

养 孔 动 脉 缺 如 时 棳由 于 锁 骨 不 含 有 骨 髓 腔 棳其 血 供

并 不 完 全 依 赖 滋 养 孔 动 脉 椲棽椵暎斖旛旘旍旈旐斸旑旉旛
椲棻棻椵在 锁

骨 的 前 缘 没 有 观 察 到 滋 养 孔 棳而 本 文 发 现 椄 例 棳考

虑 是 其 样 本 量 较 少 的 缘 故 暎 根 据 相 关 参 考 书 椲棻棽椵的

描 述 棳锁 骨 滋 养 孔 多 位 于 锁 骨 的 下 面 棳本 文 证 实 滋

养 孔 多 位 于 锁 骨 后 缘 和 下 面 棳后 缘 最 多 棳值 得 进 一

步 探 讨 暎

大 多 数 学 者 认 为 锁 骨 的 血 供 来 自 骨 膜 动 脉 网 暎

尽 管 滋 养 孔 内 会 有 动 脉 通 过 棳锁 骨 并 不 完 全 依 赖

它 暎旊旑旛斾旙旓旑
椲棾椵将 锁 骨 下 动 脉 及 其 分 支 分 别 进 行

灌 注 棳发 现 锁 骨 外 侧 棿棷椀 由 肩 胛 上 动 脉 供 应 棳胸 肩

峰 动 脉 和 胸 内 动 脉 供 应 胸 骨 端 棻棷椀椈锁 骨 是 由 骨 膜

内 的 动 脉 而 非 滋 养 动 脉 供 血 棳滋 养 孔 是 静 脉 回 流 的

通 道 暎斊旈旙旇斿旘
椲棻棽椵曾 描 述 肩 胛 上 动 脉 的 分 支 经 滋 养

孔 穿 入 锁 骨 棳在 锁 骨 内 分 为 内 暍外 侧 两 终 支 棳此 滋 养

动 脉 是 锁 骨 中 棻棷棾 段 主 要 的 血 液 来 源 暎斎斸旜斿旚
椲棿椵

对 上 述 分 支 进 行 了 更 深 入 研 究 棳发 现 此 分 支 于 锁 骨

中 暍外 棻棷棾 交 界 区 穿 入 锁 骨 棳距 肩 峰 端 棿棶椀斻旐棳骨

内 分 支 的 长 度 均 椉棸棶椀斻旐棳证 实 锁 骨 不 具 有 骨 髓

腔 棳锁 骨 的 血 供 并 不 完 全 依 赖 此 动 脉 棳必 然 与 骨 膜

血 管 网 联 系 密 切 暎 本 文 观 察 到 椀 例 锁 骨 存 在 滋 养

孔 缺 失 棳推 测 其 血 供 可 能 来 源 于 骨 膜 动 脉 网 暎

锁 骨 的 中 棻棷棾 段 是 常 见 的 损 伤 部 位 棳占 成 人 骨

折 的 椀棩暙棻棸棩
椲棿椵暎斎斸旜斿旚

椲棿椵通 过 对 锁 骨 血 供 的 研

究 棳阐 明 锁 骨 骨 折 不 愈 合 的 病 例 机 制 和 相 应 的 手 术

方 法 暎 在 锁 骨 的 上 面 和 前 缘 始 终 覆 有 骨 膜 动 脉 棳这

些 血 管 位 于 相 关 骨 骼 肌 附 着 点 之 间 棳当 出 现 骨 折 或

进 行 骨 移 植 时 棳可 能 会 造 成 这 些 血 管 的 损 伤 椈而 锁

骨 的 下 面 和 后 缘 并 没 有 动 脉 覆 盖 暎斢斿旈旊斸旍旟
椲棻棾椵对

棿棸 例 胸 灢肩 峰 动 脉 干 解 剖 后 发 现 棳锁 骨 分 支 伴 随 三

角 肌 支 暍胸 部 肌 支 共 同 起 自 胸 灢肩 峰 动 脉 干 约

椂棽棩椈起 自 三 角 肌 支 者 约 棽棾棩椈来 自 胸 肩 峰 动 脉 干

者 棻棸棩椈来 自 胸 部 肌 支 者 椀棩暎 锁 骨 分 支 的 直 径 棻

暙棻棶椀斻旐棳长 度 棽棸暙椀棸旐旐暎 如 果 锁 骨 用 作 带 血

管 骨 移 植 的 材 料 棳应 保 留 供 体 的 胸 肩 峰 血 管 暎 如 果

穿 入 锁 骨 内 的 动 脉 长 度 椉棽棸旐旐棳当 锁 骨 骨 折 伴 有

不 愈 合 的 状 况 棳对 骨 膜 动 脉 缺 乏 保 护 棳最 好 应 采 用

骨 移 植 的 治 疗 手 段 椲棿椵暎 某 些 情 况 下 棳肩 胛 上 神 经 的

内 侧 分 支 穿 过 滋 养 孔 后 棳分 布 至 胸 前 区 椲棻棿椵暎

本 文 观 察 锁 骨 滋 养 孔 的 解 剖 学 特 征 棳对 教 材 缺

少 的 内 容 进 行 了 补 充 棳即 锁 骨 的 滋 养 孔 常 出 现 在 其

下 面 和 后 缘 棳且 滋 养 孔 均 朝 向 肩 峰 端 椈这 进 一 步 丰

富 骨 学 知 识 暎 锁 骨 并 不 完 全 依 赖 滋 养 孔 动 脉 棳而 是

由 滋 养 孔 动 脉 和 骨 膜 动 脉 网 相 互 补 充 棳这 对 于 外 科

医 生 进 行 锁 骨 骨 折 内 固 定 暍骨 移 植 及 胸 锁 韧 带 的 修

复 具 有 重 要 意 义 暎
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