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暋暋暟肺 与 大 肠 相 表 里 暠的 理 论 是 中 医 学 藏 象 学 说

的 基 本 内 容 之 一 棳其 提 出 首 见 于 暥内 经 暦棳在 暥灵 枢 暏

本 输 暦记 载 暟肺 合 大 肠 棳大 肠 者 棳传 导 之 腑 暠棳暥灵 枢 暏

经 脉 暦中 记 载 肺 手 太 阴 经 和 手 阳 明 大 肠 经 的 络 属 关

系 棳其 言 椇暟肺 手 太 阴 之 脉 棳起 于 中 焦 棳下 络 大 肠 棳还

循 胃 口 棳上 膈 属 肺 暛暛棳大 肠 手 阳 明 之 脉 棳起 于 大 指

次 指 之 端 暛暛 下 入 缺 盆 棳络 肺 棳下 膈 棳属 大 肠 暠棳从 而

奠 定 了 暟肺 与 大 肠 相 表 里 暠的 理 论 基 础 棳二 者 的 关 系

椆椄棾
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主 要 体 现 在 气 机 升 降 和 水 液 代 谢 方 面 棳与 呼 吸 功 能

和 排 便 功 能 相 关 棳肺 气 宣 发 肃 降 功 能 正 常 棳则 大 肠

传 导 正 常 棳大 便 通 畅 椈如 肺 失 肃 降 棳津 液 不 能 输 送 到

肠 腑 棳导 致 大 便 秘 结 椈同 样 大 肠 腑 气 不 通 棳影 响 到 肺

气 的 宣 降 棳导 致 肺 气 不 利 而 发 生 咳 喘 暎暟肺 与 大 肠

相 表 里 暠的 理 论 提 出 后 棳并 且 在 后 代 的 医 家 中 逐 渐

进 行 了 理 论 和 应 用 的 拓 展 棳与 脾 胃 理 论 暍肝 胆 理 论

等 脏 腑 理 论 一 起 成 为 构 成 中 医 学 理 论 的 重 要 部 分 暎

本 文 依 据 肺 和 大 肠 的 生 理 功 能 特 点 棳对 气 机 升

降 和 水 液 代 谢 的 研 究 进 展 以 及 肺 肠 相 关 影 响 暍同 源

性 暍免 疫 机 制 的 调 节 暍症 候 关 联 方 面 进 行 了 综 述 暎

棻暋相关机制研究

棻棶棻暋气机升降机制研究

肺 为 华 盖 棳居 于 五 脏 最 高 处 棳具 有 维 持 呼 吸 的

作 用 棳通 过 宣 发 肃 降 棳输 布 气 血 津 液 到 四 肢 百 骸 椈大

肠 为 传 导 之 官 棳大 肠 气 以 降 为 顺 棳将 糟 粕 排 出 体 外 棳

故 肺 与 大 肠 在 气 机 的 出 入 上 棳一 出 一 降 棳以 此 维 持

气 机 运 行 的 平 衡 椲棻椵棳如 唐 荣 川 暥医 经 精 义 暏 脏 腑 之

官 暦记 载 暟大 肠 之 所 以 能 传 导 者 棳以 其 为 肺 之 腑 暎 肺

气 下 达 棳故 能 传 导 暠暎

现 代 医 学 认 为 胃 肠 道 内 气 体 也 主 要 是 依 赖 于

肺 的 呼 吸 功 能 排 出 棳气 体 由 肠 壁 血 液 循 环 吸 收 后 棳

到 达 肺 部 排 出 棳肺 部 气 体 排 出 量 是 肛 门 排 出 量 的

棽棸 多 倍 棳因 而 肺 部 病 变 如 肺 炎 暍支 气 管 哮 喘 等 病 变

时 棳往 往 会 导 致 腹 胀 棳施 以 泻 下 通 便 的 药 物 棳能 够 促

使 肠 道 气 压 下 降 棳有 助 于 病 灶 的 清 除 椲棽椵暎 另 有 研 究

认 为 气 机 调 节 机 制 与 胃 肠 道 组 织 斈 细 胞 分 泌 的 舒

血 管 肠 肽 以 及 蛙 皮 素 相 关 棳舒 血 管 肠 肽 一 方 面 可 以

促 进 肠 道 和 肺 支 气 管 平 滑 肌 收 缩 棳又 可 以 扩 张 血

管 暍支 气 管 棳起 到 兴 奋 呼 吸 的 功 能 椈而 蛙 皮 素 能 够 抑

制 舒 血 管 肠 肽 的 分 泌 棳二 者 可 能 是 气 机 升 降 的 调 节

物 质 椲棾椵暎 刘 声 等 研 究 发 现 棳激 活 蛋 白 酶 激 活 受 体 棽

棬旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿斸斻旚旈旜斸旚斿斾旘斿斻斿旔旚旓旘灢棽棳斝斄斠灢棽棭加 强 了 肺

与 大 肠 之 间 的 联 系 棳与 结 肠 平 滑 肌 张 力 及 其 收 缩 频

率 暍支 气 管 平 滑 肌 张 力 及 其 收 缩 频 率 相 关 棳可 能 是

肺 与 大 肠 相 表 里 气 机 升 降 的 物 质 基 础 椲棿椵暎

闫 丽 娜 等 研 究 发 现 棳通 过 采 用 具 有 清 肺 功 能 的

清 肺 承 气 颗 粒 能 够 显 著 改 善 大 肠 腑 实 证 患 者 的 氧

合 指 数 暍肠 屏 障 功 能 棳并 证 实 肺 功 能 的 改 善 与 肠 功

能 的 改 善 密 切 相 关 棳从 气 机 升 降 方 面 证 实 了 暟肺 与

大 肠 相 表 里 暠的 密 切 关 系 椲椀椵暎

当 肺 部 病 变 时 棳炎 症 渗 出 物 或 分 泌 物 严 重 阻 塞

小 气 道 棳肺 内 通 气 换 气 功 能 发 生 障 碍 棳血 液 中 气 体

分 压 升 高 棳影 响 到 肠 道 内 气 体 吸 收 棳致 使 肠 道 充 气 棳

功 能 紊 乱 棳诱 发 腹 痛 便 溏 或 肠 燥 便 秘 椲椂椵暎 某 些 肺 部

病 变 可 引 起 低 三 碘 甲 状 腺 氨 酸 棬斣棾棭综 合 征 棳致 使

肠 道 蠕 动 减 弱 棳大 肠 腑 气 不 通 棳导 致 腹 胀 便 秘 椈同 样

低 斣棾 综 合 征 也 见 于 某 些 胃 肠 道 疾 病 棳从 而 引 起 肺

功 能 障 碍 棳诱 发 肺 部 感 染 椲椃椵暎

另 有 研 究 认 为 肺 肠 的 气 机 调 节 与 一 氧 化 氮

棬旑旈旚旘旈斻旓旞旈斾斿棳斘斚棭密 切 相 关 棳张 世 林 等
椲椄灢椆椵通 过 对

大 鼠 肠 缺 血 灢再 灌 注 后 巨 噬 细 胞 活 化 分 泌 斘斚 及 肺

组 织 内 一 氧 化 氮 合 成 酶 棬斘斚旙旟旑旚旇斿旚斸旙斿棳斘斚斢棭变

化 的 观 察 棳结 果 显 示 椇肠 缺 血 灢再 灌 注 后 肺 内 巨 噬 细

胞 的 斘斚斢 被 激 活 棳大 量 合 成 并 释 放 斘斚棳导 致 肺 部

损 伤 暎 郑 秀 丽 等 研 究 同 样 发 现 病 理 状 态 下 肺 和 胃

肠 功 能 之 间 存 在 相 互 影 响 棳肺 肠 合 病 相 比 于 单 纯 的

肠 病 或 肺 病 棳脏 腑 功 能 的 减 弱 程 度 变 化 显 著 棳可 能

是 肺 与 大 肠 在 病 理 状 态 下 相 互 影 响 暍相 互 加 重 的 结

果 椲棻棸椵暎

棻棶棽暋水液代谢机制研究

中 医 的 水 液 代 谢 一 般 以 气 化 和 三 焦 为 主 导 棳受

肺 暍脾 暍肾 的 调 节 暎 肺 为 水 之 上 源 棳通 过 其 宣 发 肃 降

功 能 将 脾 胃 运 化 的 水 谷 精 微 输 送 到 五 脏 六 腑 暎 肺

的 宣 发 肃 降 功 能 异 常 棳导 致 水 饮 停 于 内 棳出 现 小 便

不 利 棳水 肿 和 痰 饮 症 状 暎 大 肠 主 传 导 糟 粕 棳接 受 小

肠 泌 别 清 浊 后 所 剩 下 的 食 物 残 渣 棳吸 收 其 中 的 水

液 棳形 成 粪 便 棳因 而 称 之 为 暟大 肠 主 津 暠暎 如 若 肺 热

炽 盛 棳下 移 大 肠 或 大 肠 热 盛 棳导 致 水 液 煎 灼 棳引 起 便

秘 暎 因 此 棳肺 和 大 肠 协 同 脾 肾 暍三 焦 共 同 维 持 机 体

的 水 液 代 谢 暎 水 液 代 谢 障 碍 棳停 滞 于 内 棳导 致 泄 泻 棳

因 而 中 医 治 疗 泄 泻 之 法 棳一 方 面 利 小 便 棳使 湿 邪 从

小 便 而 解 椈另 一 方 面 分 利 湿 邪 棳湿 去 则 便 泄 自 止 棳即

所 谓 暟利 小 便 所 以 实 大 便 暠棳因 而 采 用 源 洁 流 治 湿

泄 暍逆 流 挽 舟 治 风 泄 暍宣 肺 化 痰 治 疗 痰 泄 暍清 肺 润 燥

治 疗 热 泄 暍温 肺 补 气 治 虚 泄 棳有 助 于 指 导 中 医 临 床

对 肺 肠 疾 病 的 治 疗 椲棻棻椵暎

刘 福 成 等 椲棻棽椵采 用 油 酸 复 制 大 鼠 呼 吸 窘 迫 症 模

型 棳给 以 大 承 气 汤 后 大 鼠 的 氧 分 压 棬斝斸斚棽棭升 高 棳肺

体 积 减 小 棳并 改 善 肺 水 肿 和 肺 出 血 等 病 变 棳证 明 肺

与 大 肠 存 在 的 相 关 性 暎 曾 祥 国 椲棻棾椵发 现 急 性 胃 肠 炎

尸 体 内 存 在 明 显 的 肺 部 水 肿 暍瘀 血 以 及 肺 泡 壁 断 裂

形 成 的 气 肿 棳另 可 见 支 气 管 黏 模 杯 状 细 胞 以 及 杯 状

细 胞 内 粘 蛋 白 和 黏 多 糖 含 量 的 降 低 棳肺 部 的 变 化 与

大 肠 腺 变 化 相 似 暎

棸椆棾



济 宁 医 学 院 学 报 棽棸棻椀 年 棻棽 月 第 棾椄 卷 第 椂 期

斄斞斝棬斸旕旛斸旔旓旘旈旑棭水 通 道 蛋 白 家 族 与 机 体 水 液

代 谢 平 衡 相 关 棳有 学 者 通 过 斅旘斸斾旀旓旘斾 法 检 测 哮 喘

组 豚 鼠 尿 中 斄斞斝棽 含 量 发 现 棳肺 失 宣 降 状 态 下 棳

斄斞斝棽 表 达 增 加 并 能 抑 制 体 内 水 液 代 谢 速 度 棳导 致

小 便 量 明 显 减 少 棳因 而 认 为 斄斞斝棽 是 保 证 肺 主 行

水 和 肺 通 调 水 道 功 能 的 基 础 椲棻棿灢棻椀椵暎 具 有 增 液 通 便

作 用 的 增 液 承 气 汤 能 够 上 调 斄斞斝棻 在 肺 泡 灢毛 细 血

管 间 及 肠 上 皮 细 胞 表 达 水 平 相 关 棳进 而 参 与 调 节 水

液 代 谢 棳而 斄斞斝棻 可 能 是 肺 肠 水 液 代 谢 相 关 链 接

的 作 用 靶 点 椲棻椂椵暎 另 有 研 究 也 发 现 棳用 宣 白 承 气 汤

能 够 促 使 斄斞斝旙 表 达 增 强 棳从 而 从 肠 论 治 慢 性 阻

塞 性 肺 疾 病 暎斄斞斝旙 家 族 是 肺 肠 调 节 的 作 用 环 节

之 一 棳进 一 步 证 实 大 肠 分 清 泌 浊 功 能 与 斄斞斝棽 的

表 达 密 切 相 关 椈亦 从 侧 面 证 明 运 用 中 医 治 疗 相 关 水

液 代 谢 疾 病 时 斄斞斝棽 与 疾 病 的 好 转 存 在 明 显 的 相

关 性 椲棻椃椵暎 此 外 斄斝斞旙 还 参 与 大 肠 内 液 的 转 运 棳与

便 秘 有 关 椲棻椄椵棳如 斍斸旍旍斸旘斾旓 等
椲棻椆椵在 研 究 大 鼠 的 结 肠

上 皮 细 胞 时 发 现 斄斞斝棽 在 远 端 结 肠 隐 窝 表 达 棳表

面 吸 收 上 皮 细 胞 也 有 少 量 表 达 棬胃 肠 道 的 其 他 部 位

没 有 发 现 表 达 棭椈而 且 发 现 斄斞斝棽 蛋 白 与 斎棲灢斔棲灢

斄斣斝 酶 共 存 表 达 于 表 面 吸 收 细 胞 的 顶 部 棳并 发 现

水 剥 夺 可 提 高 原 位 杂 交 信 号 及 斄斞斝棽 蛋 白 表 达 水

平 暎 这 些 可 证 实 斄斞斝棽 存 在 于 结 肠 并 参 与 水 液 调

节 棳这 说 明 斄斞斝棽 与 大 肠 分 清 泌 浊 功 能 有 关

系 椲棽棸灢棽棻椵暎

棻棶棾暋肺与大肠表里关系的同源性研究

胚 胎 发 育 学 发 现 棳肺 暍气 管 由 原 肠 的 前 肠 发 展

而 成 棳呼 吸 道 上 皮 和 腺 体 由 原 肠 内 胚 层 分 化 而 成 棳

肺 暍气 管 与 肠 的 结 构 来 源 是 相 同 的 棳并 且 肠 道 发 生

炎 性 反 应 时 棳在 肠 道 上 皮 具 有 与 肺 表 面 活 化 蛋 白 斄

相 似 的 分 子 暎 刘 声 等 通 过 对 人 胚 胎 发 育 过 程 中 肺

和 大 肠 上 皮 细 胞 形 态 暍增 殖 以 及 细 胞 凋 亡 情 况 研

究 棳发 现 胚 胎 早 期 棳肺 和 大 肠 在 细 胞 形 态 上 比 较 一

致 棳细 胞 增 殖 和 凋 亡 无 差 异 棳随 着 胚 胎 发 育 棳到 了 中

期 和 后 期 棳细 胞 形 态 暍增 殖 情 况 发 生 改 变 棳然 而 胚 胎

各 期 肺 与 回 肠 暍结 肠 上 皮 细 胞 功 能 蛋 白 不 存 在 显 著

差 异 棳而 肺 与 空 肠 暍直 肠 暍膀 胱 等 组 织 存 在 显 著 性 差

异 棳因 此 棳肺 与 大 肠 相 表 里 棳其 大 肠 可 定 位 于 回 肠 暍

结 肠 棳肺 与 大 肠 相 表 里 的 同 源 性 在 于 肺 和 回 肠 暍结

肠 在 胚 胎 组 织 的 发 生 上 存 在 同 步 性 椲棽棽灢棽棾椵暎

李 立 华 分 析 肺 和 大 肠 的 微 观 物 质 棳发 现 在 胚 胎

期 棬囊 状 期 暍肺 泡 期 暍性 成 熟 期 棭平 滑 肌 肌 动 蛋 白 暍介

导 免 疫 应 答 的 斣 淋 巴 细 胞 亚 群 和 斝斄斠灢棽 在 二 者

表 达 是 相 近 的 棳肺 暍回 肠 暍结 肠 从 囊 状 期 开 始 就 表 现

出 稳 定 的 密 切 相 关 性 棳因 而 这 些 物 质 可 能 是 暟肺 与

大 肠 相 表 里 暠同 源 性 的 基 础 椲棽棿椵暎

棻棶棿暋肺与大肠表里关系的神经灢内分泌灢免疫网络

相关研究

中 枢 神 经 系 统 和 免 疫 系 统 的 双 向 联 系 为 肺 肠

相 关 提 供 了 联 系 棳局 部 黏 膜 受 到 刺 激 或 损 伤 信 号 通

过 免 疫 灢神 经 途 径 传 到 中 枢 棳经 整 合 后 反 馈 到 黏 膜

系 统 调 节 免 疫 应 答 暎 由 于 结 肠 和 支 气 管 上 皮 在 形

态 学 和 生 态 学 上 存 在 相 似 性 棳循 环 免 疫 复 合 物 介 导

的 全 身 免 疫 反 应 参 与 了 支 气 管 和 结 肠 病 变 棳造 成 不

同 黏 膜 部 位 对 局 部 刺 激 产 生 程 度 不 一 的 免 疫 应 答 棳

这 样 就 形 成 了 神 经 灢内 分 泌 灢免 疫 网 络 棳加 强 了 肺 与

大 肠 在 生 理 上 的 相 互 联 系 棳由 回 肠 结 肠 的 斎 细 胞

分 泌 的 血 管 活 性 肠 肽 棳能 够 刺 激 呼 吸 和 松 弛 气 管 棳

诱 发 肺 通 气 过 度 棳内 分 泌 物 质 是 肺 与 大 肠 相 表 里 的

物 质 基 础 之 一 椲棽椀灢棽椂椵暎

郑 旭 锐 等 椲棽椃椵研 究 发 现 在 肺 病 和 肠 病 状 态 下 棳

大 鼠 肠 道 菌 群 与 正 常 组 相 比 存 在 变 化 棳肠 病 动 物 模

型 大 鼠 存 在 肺 部 菌 群 的 变 化 棳肠 病 和 肺 病 均 对 肺 部

有 影 响 棳肺 肠 同 病 模 型 中 棳大 鼠 菌 群 变 化 与 单 纯 的

肺 部 或 肠 病 模 型 相 比 棳趋 势 差 异 显 著 棳从 侧 面 证 实

肺 肠 相 表 里 的 关 系 暎 郑 旭 锐 课 题 组 还 发 现 棳肠 病 和

肺 肠 合 病 动 物 模 型 肺 组 织 八 肽 胆 囊 收 缩 素 棬斻旇旓旍斿灢

斻旟旙旚旓旊旈旑旈旑旓斻旚斸旔斿旔旚旈斾斿棳斆斆斔椄棭暍降 钙 素 基 因 相 关

肽 棬斻斸旍斻旈旚旓旑旈旑旂斿旑斿旘斿旍斸旚斿斾旔斿旔旚旈斾斿棳斆斍斠斝棭暍斝 物 质

棬旙旛斺旙旚斸旑斻斿斝棳斢斝棭暍细 胞 外 信 号 调 节 激 酶 棬斿旞旚旘斸斻斿旍灢

旍旛旍斸旘旘斿旂旛旍斸旚斿斾旊旈旑斸旙斿棳斉斠斔棭暍血 管 活 性 肠 肽 棬旜斸灢

旙旓斸斻旚旈旜斿旈旑旚斿旙旚旈旑斸旍旔斿旔旚旈斾斿棳斨斏斝棭等 变 化 与 其 他 组

织 心 棳肝 棳脾 棳肾 相 比 存 在 差 异 棳说 明 肺 与 大 肠 存 在

相 关 性 椲棽椃灢棾棾椵暎

陈 孝 银 课 题 组 发 现 棳肺 病 和 大 肠 病 之 间 相 互 影

响 棳抗 生 素 导 致 的 肠 道 菌 群 失 调 会 加 重 肺 部 病 变 棳

致 使 肺 部 与 病 毒 免 疫 识 别 相 关 的 斣旓旍旍 样 受 体 椃

棬旚旓旍旍旍旈旊斿旘斿斻斿旔旚旓旘椃棳斣斕斠椃棭和 斠斏斍灢棻 样 受 体

棬斠斏斍灢棻旍旈旊斿旘斿斻斿旔旚旓旘旙棳斠斕斠旙棭信 号 下 调 棳不 能 对 肺

部 病 毒 感 染 做 出 有 效 的 应 答 反 应 椈肺 部 病 变 同 时 会

引 起 大 肠 的 病 变 棳导 致 肠 道 菌 群 的 变 化 棳致 使 肠 道

优 势 菌 群 如 乳 酸 杆 菌 暍双 歧 杆 菌 等 的 下 降 椈肺 与 大

肠 的 互 相 影 响 机 制 与 机 体 内 免 疫 平 衡 辅 助 性 斣 细

胞 棬斣旇斿旍旔斿旘斻斿旍旍旙棳斣旇棻棷斣旇棽棭棳调 节 性 斣 细 胞 棬斣

旘斿旂旛旍斸旚旓旘斻斿旍旍旙棳斣旇棻椃棷斣旘斿旂棭密 切 相 关 棳并 且 大 肠 内

的 菌 群 对 于 维 持 肺 部 乃 至 机 体 的 免 疫 功 能 具 有 重

棻椆棾



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斈斿斻斿旐斺斿旘棽棸棻椀棳斨旓旍灡棾椄棳斘旓棶椂

要 的 作 用 椲棾棿灢棾椂椵暎

棻棶椀暋黏膜免疫系统研究

呼 吸 道 和 胃 肠 道 具 有 典 型 的 黏 膜 结 构 棳并 且 呼

吸 道 和 胃 肠 道 都 是 与 外 界 直 接 相 通 的 器 官 棳可 以 产

生 大 量 的 分 泌 型 免 疫 球 蛋 白 斄棳是 主 要 的 免 疫 反 应

场 所 暎 呼 吸 道 和 消 化 道 通 过 淋 巴 细 胞 归 巢 相 互 联

系 棳腹 腔 感 染 导 致 肠 黏 膜 免 疫 屏 障 遭 到 破 坏 后 棳通

过 淋 巴 细 胞 循 环 导 致 肺 部 损 伤 椲棾椃椵暎 王 坦 椲棾椄椵研 究

发 现 使 用 宣 白 承 气 汤 治 疗 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病

棬斆斚斝斈棭大 鼠 棳可 以 改 善 大 鼠 肺 功 能 和 病 理 损 伤 情

况 棳可 能 与 减 少 炎 性 细 胞 因 子 的 含 量 棳降 低 炎 性 反

应 相 关 棳同 时 也 为 肺 病 治 肠 提 供 了 实 验 依 据 暎 惠 毅

认 为 椇斨斏斝暍斢斝 的 功 能 与 中 医 理 论 所 描 述 的 大 肠 传

导 功 能 相 类 似 棳斨斏斝 具 有 抑 制 胃 酸 和 胃 蛋 白 酶 分

泌 棳刺 激 水 和 碳 酸 氢 盐 的 分 泌 等 功 能 棳斢斝 可 以 刺 激

肠 黏 膜 组 织 分 泌 水 和 电 解 质 棳促 进 胃 肠 蠕 动 棳二 者

可 能 是 肺 与 大 肠 相 表 里 的 物 质 基 础 椲棾椆椵暎 韩 俊 阁 等

通 过 观 察 高 氧 环 境 下 大 鼠 肺 暍肠 黏 膜 细 胞 因 子 含 量

的 变 化 发 现 棳肺 和 大 肠 的 灌 洗 液 白 细 胞 介 素 棻毬棬旈旑灢

旚斿旘旍斿旛旊旈旑棻毬棳斏斕灢棻毬棭暍斏斕灢棽暍斏斕灢椂 的 含 量 存 在 同 步

性 棳这 些 黏 膜 因 子 可 能 是 肺 与 大 肠 表 里 关 系 的 重 要

生 物 学 基 础 椲棿棸椵暎

棻棶椂暋证候关联研究

孙 媛 媛 等 椲棿棻椵研 究 统 计 急 性 呼 吸 窘 迫 综 合 征 棳

通 过 患 者 进 行 证 候 关 联 分 析 棳使 用 斄旔旘旈旓旘旈 算 法 棳

结 果 显 示 椇疾 病 发 展 过 程 中 各 个 脏 腑 病 理 变 化 之 间

存 在 内 部 联 系 棳支 持 度 最 高 的 是 肠 热 腑 实 与 痰 热 壅

盛 暎 肺 系 证 候 与 肺 肠 症 状 的 关 联 研 究 发 现 棳痰 量

多 棳喉 中 痰 鸣 音 棳痰 色 黄 棳难 咯 等 肺 系 症 状 可 以 推 断

出 痰 热 壅 盛 证 候 棳而 且 从 便 质 干 燥 棳腹 胀 棳无 法 自 行

排 便 棳便 秘 小 于 棾斾棷次 等 肠 系 证 候 也 可 以 推 断 出 痰

热 壅 盛 证 候 棳因 而 肺 肠 之 间 存 在 证 候 关 联 暎

对 于 肺 肠 疾 病 的 相 关 证 候 要 素 分 析 发 现 棳肺 系

疾 病 和 肠 系 疾 病 的 发 病 症 状 往 往 并 见 棳肺 系 疾 病 最

常 见 的 证 型 是 痰 热 壅 肺 棳肠 系 疾 病 最 常 见 的 证 型 是

肺 气 亏 虚 棳病 位 因 素 涉 及 最 多 的 脏 腑 都 是 肺 和 肠 棳

在 病 性 因 素 中 棳肺 系 疾 病 最 常 见 的 病 理 因 素 是 痰 和

热 棳肠 系 疾 病 最 常 见 的 因 素 是 气 虚 棳肺 与 大 肠 在 证

候 特 征 方 面 存 在 相 关 性 椲棿棽椵暎

通 过 分 析 棻棽椃 例 急 性 肺 损 伤 棷急 性 呼 吸 窘 迫 综

合 征 棬斄斕斏棷斄斠斈斢棭患 者 肺 与 大 肠 证 候 类 型 之 间 的

内 在 联 系 棳使 用 旍旓旂旈旙旚旈斻 回 归 分 析 方 法 分 析 肺 与 大

肠 症 候 关 系 棳发 现 肺 系 证 型 占 前 棾 位 的 是 痰 热 壅

盛 暍肺 热 炽 盛 和 肺 气 虚 证 椈大 肠 证 型 占 前 棾 位 的 是

肠 热 腑 实 暍肠 燥 津 亏 和 肠 道 气 滞 证 椈肠 热 腑 实 和 肠

燥 津 亏 是 痰 热 壅 盛 发 生 的 危 险 因 素 而 肠 热 腑 实 与

肺 气 虚 负 相 关 椈大 肠 各 证 候 类 型 的 出 现 均 不 是 肺 热

炽 盛 和 寒 痰 阻 肺 发 生 的 危 险 因 素 棳因 而 说 明 斄斠斈斢

发 病 过 程 中 棳肺 与 大 肠 证 候 之 间 具 有 特 定 和 具 体 的

关 联 形 式 椲棿棾椵暎

棽暋存在的问题和展望

对 于 暟肺 与 大 肠 相 表 里 暠的 机 制 研 究 仍 处 于 比

较 肤 浅 的 阶 段 棳尽 管 发 表 的 临 床 和 机 制 探 讨 论 文 很

多 棳但 是 也 只 是 低 水 平 的 论 证 和 重 复 棳受 限 于 中 医

药 作 用 的 多 靶 点 和 药 物 成 分 的 复 杂 性 棳得 到 的 研 究

结 论 存 在 机 理 阐 述 不 清 的 缺 陷 暎 另 外 棳还 忽 视 了 呼

吸 道 和 胃 肠 道 组 织 中 的 微 生 态 环 境 的 相 关 性 研 究 棳

而 存 在 于 呼 吸 道 和 肠 道 的 微 生 态 菌 群 可 能 是 肺 与

大 肠 相 表 里 的 物 质 基 础 之 一 棳而 对 于 这 些 关 联 棳值

得 进 行 系 统 研 究 暎

因 此 棳今 后 的 研 究 应 该 基 于 暟肺 与 大 肠 相 表 里 暠

的 基 础 理 论 棳结 合 临 床 证 候 学 研 究 棳使 用 现 代 化 的

检 测 手 段 棳以 证 候 研 究 为 立 足 点 棳从 多 学 科 棳多 层

面 棳多 角 度 进 行 分 析 棳才 可 能 系 统 地 探 讨 肺 病 及 肠 棳

肠 病 及 肺 和 肺 肠 同 病 的 证 候 转 化 机 制 棳同 时 揭 示

暟肺 与 大 肠 相 表 里 暠的 本 质 椲棿棿椵暎
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