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暋暋 带 状 疱 疹 为 皮 肤 科 常 见 疾 病 棳多 发 生 于 老 年

人 棳临 床 表 现 为 皮 肤 上 带 状 分 布 的 丘 疹 暍水 疱 棳并 伴

有 局 部 不 同 程 度 的 疼 痛 暎 带 状 疱 疹 为 病 毒 感 染 所

致 棳西 医 主 要 治 疗 方 法 为 抗 病 毒 暍营 养 神 经 及 对 症

处 理 暎 中 医 称 为 蛇 串 疮 棳认 为 主 要 是 由 于 情 志 不

舒 棳肝 郁 气 滞 棳郁 久 化 火 棳蕴 积 肌 肤 棳外 溢 皮 肤 所

致 椲棻椵暎 该 病 可 引 起 局 部 周 围 神 经 的 损 害 棳导 致 后 遗

神 经 痛 的 发 生 棳且 随 着 年 龄 的 增 长 发 生 率 逐 渐 升

高 棳给 患 者 的 生 活 带 来 了 严 重 的 影 响 暎 本 文 以 我 科

收 治 的 椃椂 例 带 状 疱 疹 患 者 为 对 象 棳观 察 了 自 拟 中

药 治 疗 带 状 疱 疹 的 临 床 效 果 棳报 道 如 下 暎

棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

采 用 随 机 数 字 表 法 将 本 院 棽棸棻棾 年 椂 月 至

棽棸棻棿 年 椄 月 收 治 的 椃椂 例 带 状 疱 疹 患 者 随 机 分 为

中 药 组 与 对 照 组 暎 中 药 组 棾椄 例 棳男 棽棸 例 棳女 棻椄

例 棳年 龄 棽椀暙椃棽 岁 棳平 均 棬椀棸灡棽暲椀灡棻棭岁 椈对 照 组

棾椄 例 棳男 棽棸 例 棳女 棻椄 例 棳年 龄 棽棿暙椃棾 岁 棳平 均 年

龄 棬椀棽灡棻暲椂灡棾棭岁 暎 患 者 在 年 龄 暍性 别 暍病 情 程 度 等

比 较 差 异 无 统 计 学 意 义 棬 椌棸灡棸椀棭棳具 有 可 比 性 暎

纳 入 标 准 椇棻棭符 合 中 西 医 带 状 疱 疹 诊 断 标

准 椲棽灢棾椵椈棽棭无 其 他 严 重 并 发 症 椈棾棭知 情 者 同 意 棳签 署

知 情 同 意 书 暎

棻椂棽
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排 除 标 准 椇棻棭发 病 时 间 超 过 棻棿斾棳或 者 入 组 前

正 在 接 受 药 物 治 疗 椈棽棭已 接 受 相 关 治 疗 并 可 能 影 响

效 应 观 测 指 标 椈棾棭伴 有 可 能 影 响 效 应 指 标 观 测 暍判

断 的 其 他 生 理 或 病 理 状 况 椈棿棭严 重 心 暍肝 暍肾 损 害 影

响 药 物 代 谢 椈椀棭特 殊 人 群 棬孕 妇 暍婴 幼 儿 暍未 成 年 人 暍

高 龄 暍精 神 病 暍病 情 危 重 或 疾 病 晚 期 等 棭暎

剔 除 标 准 椇棻棭不 能 按 时 服 药 或 擅 自 服 用 了 影 响

临 床 疗 效 的 药 物 椈棽棭不 能 按 时 复 诊 的 患 者 椈棾棭治 疗

药 物 依 从 性 差 棳中 途 终 止 治 疗 的 患 者 椈棿棭发 生 严 重

的 不 良 反 应 或 并 发 症 棳被 迫 终 止 治 疗 者 暎

棻灡棽暋方法

对 照 组 患 者 应 用 阿 昔 洛 韦 治 疗 棳静 脉 滴 注 阿 昔

洛 韦 注 射 液 棬山 东 益 建 药 业 有 限 公 司 棭棳每 次 棸灡椀旂棳

每 日 棾 次 棳共 治 疗 棻棸斾暎 中 药 组 给 予 柴 胡 棻棸旂棳金

银 花 棽棻旂棳板 蓝 根 棽棻旂棳龙 胆 草 棻棽旂棳黄 芩 棻椀旂棳栀 子

棻棸旂棳丹 皮 棻棸旂棳紫 草 棻棽旂棳薏 苡 仁 棾棸旂棳车 前 子 棻棽旂棳

元 胡 棻棽旂棳川 芎 棻棸旂棳白 芷 棻椀旂棳细 辛 棾旂棳白 芍 棽棻旂棳

甘 草 椂旂暎 在 此 基 础 上 棳发 生 于 头 部 的 加 用 牛 蒡 子 暍

野 菊 花 暍石 决 明 棳发 生 于 胸 部 的 加 用 川 楝 子 暍瓜 蒌 暍

炎 胡 棳下 肢 加 用 牛 膝 暍黄 柏 等 棳每 日 棻 剂 棳水 煎 分 棽

次 服 用 棳共 治 疗 棻棸斾暎

棻灡棾暋疗效评价标准

分 别 在 治 疗 后 棻 周 及 棽 周 进 行 疗 效 评 价 棳以 疼

痛 视 觉 模 拟 评 分 法 棬斨斄旙棭及 皮 损 程 度 作 为 评 价 标

准 椇棻棭治 愈 椇斨斄旙 改 善 曒椆棸棩棳带 状 疱 疹 完 全 消 退 椈

棽棭显 效 椇斨斄旙 改 善 曒椃棸棩棳带 状 疱 疹 椃棸棩 以 上 消

退 椈棾棭有 效 椇斨斄旙 改 善 度 曒棾棸棩棳带 状 疱 疹 棾棸棩 以

上 消 退 椈棿棭无 效 椇斨斄旙 改 善 度 椉棾棸棩棳椃棸棩 以 上 带

状 疱 疹 未 见 消 退 暎 总 有 效 率 椊棬治 愈 棲 显 效 棲 有

效 棭棷总 例 数 暳棻棸棸棩暎

棻灡棿暋统计学方法

采 用 斢斝斢斢棻椂灡棸 软 件 分 析 进 行 数 据 分 析 暎

棽暋结果

结 果 显 示 棳在 治 疗 棻 周 及 棽 周 后 棳中 药 组 患 者

的 治 愈 率 及 有 效 率 均 高 于 对 照 组 棬 椉棸灡棸椀棭暎 见

表 棻暍表 棽暎

表棻暋两组患者治疗棻周后疗效比较

组别 旑 治愈 显效 有效 无效 总有效率棷棩

中药组 棾椄 棻椀 棻椀 椀 棾 椆棽灡棻

对照组 棾椄 椆 棻棿 椀 棻棸 椃棾灡椃
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棾暋讨论

带 状 疱 疹 为 皮 肤 科 常 见 的 病 毒 感 染 性 疾 病 棳其

病 原 体 为 水 痘 棴 带 状 疱 疹 病 毒 棳该 病 毒 初 次 感 染 可

表 现 为 水 痘 或 隐 性 感 染 棳之 后 可 长 期 潜 伏 在 宿 主 脊

髓 后 根 神 经 节 的 神 经 元 中 棳在 劳 累 暍受 凉 暍恶 性 肿

瘤 暍应 用 免 疫 抑 制 剂 等 因 素 作 用 下 棳潜 伏 的 病 毒 可

再 次 被 激 活 棳生 长 繁 殖 棳使 受 侵 犯 的 神 经 节 发 炎 及

坏 死 棳产 生 较 为 剧 烈 的 顽 固 性 神 经 痛 椲棿椵棳并 且 病 毒

可 沿 神 经 纤 维 移 动 至 皮 肤 棳产 生 带 状 分 布 的 丘 疹 暍

水 疱 棳形 成 典 型 的 带 状 疱 疹 的 临 床 症 状 暎 该 病 好 发

于 冬 春 季 节 棳多 见 于 老 年 人 棳且 随 着 年 龄 的 增 长 棳患

病 率 逐 年 提 高 棳其 后 遗 神 经 痛 的 发 生 率 也 逐 年 递

增 棳严 重 影 响 了 患 者 的 生 活 质 量 暎

核 苷 类 抗 病 毒 药 物 为 西 医 治 疗 带 状 疱 疹 的 重

要 药 物 棳阿 昔 洛 韦 为 首 选 棳它 能 选 择 性 地 抑 制 病 毒

斈斘斄 多 聚 酶 的 活 性 棳从 斈斘斄 水 平 阻 断 了 病 毒 的

进 一 步 合 成 棳因 此 对 于 带 状 疱 疹 的 治 疗 可 以 起 到 较

好 的 作 用 暎 阿 昔 洛 韦 在 体 内 代 谢 较 快 棳临 床 上 需 多

次 服 药 棳这 就 大 大 降 低 了 患 者 的 依 从 性 棳且 该 药 可

引 起 严 重 的 肾 功 能 衰 竭 棳尤 其 对 于 老 年 患 者 暍有 慢

性 肾 功 能 不 全 的 患 者 暎 因 此 棳阿 昔 洛 韦 的 应 用 有 一

定 的 局 限 性 棳另 外 一 些 镇 痛 剂 如 麻 醉 性 镇 痛 药 暍抗

抑 郁 药 暍抗 惊 厥 药 等 都 能 提 高 疼 痛 的 阈 值 棳但 有 对

心 血 管 系 统 的 副 作 用 和 肝 肾 功 能 的 损 害 棳特 别 是 对

老 年 和 长 期 服 药 患 者 的 不 良 反 应 也 限 制 了 这 些 治

疗 方 法 的 临 床 应 用 椲椀椵暎 因 此 棳开 发 中 医 疗 法 治 疗 带

状 疱 疹 显 得 尤 为 重 要 暎

初 金 玉 等 椲椂椵应 用 中 西 医 结 合 疗 法 治 疗 带 状 疱

疹 棿棽 例 棳结 果 显 示 可 有 效 缩 短 治 疗 时 间 棳并 减 少 患

者 疼 痛 时 间 棳治 疗 效 果 满 意 暎 龚 丽 萍 等 椲椃椵利 用 中 药

口 服 联 合 热 敏 灸 治 疗 棾棸 例 棳结 果 显 示 中 医 中 药 疗

法 在 本 病 的 治 疗 上 比 西 药 治 疗 有 显 著 的 治 疗 优 势 棳

缩 短 了 疗 程 棳疼 痛 痊 愈 较 快 暎 徐 鸿 雁 等 椲椄椵以 自 拟 解

毒 活 血 汤 治 疗 椂棸 例 带 状 疱 疹 棳治 愈 棿椂 例 棳好 转 棻棾

例 棳无 效 棻 例 棳总 有 效 率 为 椆椄灡棾棾棩暎 中 医 学 认 为

带 状 疱 疹 的 发 病 机 制 为 情 志 内 伤 棳肝 气 郁 结 棳郁 而

化 火 棳熏 于 肌 肤 椈外 感 湿 热 火 毒 之 邪 棳蕴 集 肌 肤 椈脾

棽椂棽
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胃 湿 热 内 蕴 棳溢 于 皮 肤 棳阴 血 不 足 棳血 脉 瘀 阻 棳不 通

则 痛 椲椆椵暎 带 状 疱 疹 的 治 疗 应 当 以 行 气 止 痛 暍清 热 利

湿 为 主 暎 我 们 的 组 方 用 龙 胆 草 大 苦 大 寒 棳上 泻 肝 胆

实 火 棳下 清 下 焦 湿 热 棳为 本 方 泻 火 除 湿 两 擅 其 功 的

君 药 暎 黄 芩 暍栀 子 具 有 苦 寒 泻 火 之 功 棳金 银 花 暍板 蓝

根 清 热 解 毒 暍凉 血 消 肿 棳在 本 方 配 伍 龙 胆 草 棳为 臣

药 暎 车 前 子 清 热 利 湿 棳使 湿 热 从 水 道 排 除 椈加 用 薏

苡 仁 以 增 强 利 湿 之 功 暎 方 中 丹 皮 清 热 凉 血 暍活 血 化

瘀 椈加 用 紫 草 凉 血 暍活 血 暍解 毒 暎 元 胡 活 血 化 瘀 暍行

气 止 痛 椈川 芎 活 血 行 气 暍祛 风 止 痛 椈加 用 白 芷 暍细 辛

加 强 活 血 暍止 痛 功 效 暎 肝 主 藏 血 棳肝 经 有 热 棳本 易 耗

伤 阴 血 棳加 用 苦 寒 燥 湿 棳再 耗 其 阴 棳故 用 白 芍 补 血 柔

肝 暍平 肝 止 痛 棳以 使 标 本 兼 顾 暎 本 方 用 柴 胡 棳是 为 引

诸 药 入 肝 胆 而 设 棳甘 草 有 调 和 诸 药 之 效 暎 综 观 全

方 棳是 泻 中 有 补 棳利 中 有 滋 棳以 使 火 降 热 清 棳湿 浊 分

清 棳加 用 清 热 解 毒 暍活 血 行 气 止 痛 之 品 棳循 经 所 发 诸

证 乃 相 应 而 愈 暎

发 于 头 面 者 棳予 以 牛 蒡 子 引 经 棳加 用 野 菊 花 疏

散 风 热 棳解 毒 暎 累 及 眼 部 者 加 用 石 决 明 平 肝 潜 阳 暍

清 肝 明 目 暎 发 于 胸 部 者 棳加 用 川 楝 子 舒 肝 行 气 止

痛 棳瓜 蒌 宽 胸 散 结 暎 发 于 下 肢 者 棳加 用 引 经 药 牛 膝

引 火 下 行 暍活 血 通 经 椈黄 柏 清 下 焦 湿 热 暎

中 医 治 疗 原 则 是 以 利 湿 热 和 清 肝 火 为 主 棳不 仅

可 有 效 减 轻 症 状 棳缩 短 病 程 棳且 还 可 改 善 预 后 椲棻棸椵暎

本 文 以 公 认 的 阿 昔 洛 韦 治 疗 作 为 对 照 组 棳对 中 医 中

药 的 临 床 疗 效 进 行 了 严 格 的 观 察 暎 结 果 显 示 中 药

组 患 者 的 治 愈 率 及 有 效 率 均 高 于 对 照 组 棬 椉

棸灡棸椀棭暎 中 医 中 药 可 显 著 缩 短 带 状 疱 疹 的 临 床 病

程 棳减 少 其 后 遗 神 经 痛 的 发 生 棳效 果 明 显 棳值 得 临 床

推 广 暎
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