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暋暋摘暋要暋目的暋探讨踇长屈肌腱转位联合腓肠肌腱膜斨灢斮延长治疗陈旧性跟腱缺损椀斻旐以上的手术方法

及效果暎方法暋应用踇长屈肌腱转位联合腓肠肌腱膜 斨灢斮延长治疗陈旧跟腱缺损椀斻旐以上患者棻棿例棳采用采

用美国足踝外科协会棬斄旐斿旘旈斻斸旑斚旘旚旇旓旔斸斿斾旈斻斊旓旓旚斸旑斾斄旑旊旍斿斢旓斻旈斿旚旟棳斄斚斊斄斢棭踝与后足评分和视觉模拟法棬斨旈旙旛灢

斸旍斄旑斸旍旓旂旛斿斢斻斸旍斿棳斨斄斢棭疼痛评分系统对患者进行评估棳通过对患者术前及术后末次随访评分差异进行分析棳进

而对患者康复及预后进行评价暎结果暋发现患者术后末次随访斄斚斊斄斢评分明显高于术前棳差异有统计学意义

棬 椉棸棶棸椀棭椈发现患者术后末次随访斨斄斢评分则明显低于术前棳差异也有统计学意义棬 椉棸棶棸椀棭暎结论暋踇长屈

肌腱转位联合腓肠肌腱膜斨灢斮延长治疗陈旧性跟腱缺损可减少对踇趾功能的影响棳避免小腿三头肌进一步萎

缩棳提高了跟腱修复的强度暎

关键词暋陈旧性跟腱缺损椈踇长屈肌腱椈斨灢斮肌腱瓣椈手术修复
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暋暋 跟 腱 断 裂 是 一 种 常 见 的 肌 腱 损 伤 棳由 于 该 种 闭

合 性 损 伤 常 因 踝 关 节 尚 有 跖 屈 功 能 棳因 而 在 临 床 上

经 常 被 漏 诊 棬误 诊 棭成 为 陈 旧 性 损 伤 暎 目 前 临 床 上

普 遍 认 为 超 过 棿暙椂 周 而 未 进 行 治 疗 的 跟 腱 断 裂 为

陈 旧 性 跟 腱 断 裂 棳但 由 于 患 者 陈 旧 性 跟 腱 断 裂 在 近

端 处 发 生 回 缩 棳容 易 造 成 小 腿 三 头 肌 萎 缩 进 而 导 致

跟 腱 缺 损 棳加 之 慢 性 跟 腱 断 裂 及 跟 腱 再 次 断 裂 常 伴

不 同 程 度 跟 腱 变 性 棳最 终 往 往 导 致 切 除 病 变 的 跟 腱

组 织 后 棳断 端 缺 损 超 过 椀斻旐棳不 仅 增 加 了 手 术 的 困

难 棳更 影 响 患 者 的 康 复 及 预 后 暎 目 前 临 床 上 常 用 的

腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮 延 长 治 疗 较 陈 旧 性 跟 腱 缺 损 手 术

较 为 困 难 棳且 患 者 康 复 及 预 后 不 是 非 常 理 想 棳因 此

临 床 上 逐 渐 采 用 踇 长 屈 肌 腱 转 位 联 合 腓 肠 肌 腱 膜

斨灢斮 延 长 治 疗 缺 损 椀斻旐 以 上 陈 旧 性 跟 腱 断 裂 棳取

得 了 较 好 的 效 果 暎 现 对 我 院 近 年 来 采 用 踇 长 屈 肌

腱 转 位 联 合 腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮 延 长 治 疗 陈 旧 性 跟 腱

缺 损 患 者 康 复 及 预 后 情 况 总 结 性 回 顾 棳报 道 如 下 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋临床资料

本 组 涉 及 病 人 棻棿 例 棳其 中 男 性 棻棻 例 棳女 型 棾

例 棳年 龄 棽椀 岁 暙椃棸 岁 棳跟 腱 断 裂 至 手 术 时 间 为 棻暙

椄 月 暎棻棿 例 患 者 中 棳有 棻棸 例 有 用 力 突 然 疼 痛 病 史 棳

行 走 无 力 棳但 仍 能 行 走 棳未 就 诊 或 在 当 地 医 院 漏 诊

未 作 特 殊 处 理 椈棽 例 跟 腱 修 复 感 染 清 除 坏 死 跟 腱 棳

伤 口 愈 合 瘢 痕 软 化 后 栻 期 手 术 椈棽 例 为 男 性 病 人 跟

腱 修 复 后 醉 酒 再 次 外 伤 撕 裂 暎 所 有 患 者 清 除 变 性

跟 腱 后 断 端 缺 损 均 在 椀暙棻棸斻旐 之 间 棳且 所 有 患 者

的 均 无 皮 肤 感 染 及 血 管 闭 塞 疾 病 暎

棻棶棽暋方法

手 术 中 将 患 者 肌 腱 瓣 向 远 端 牵 拉 延 长 棳近 端 腱

膜 斨 形 切 口 缝 合 成 斮 形
椲棻椵棳如 断 端 缺 损 在 椀斻旐 以

内 斨灢斮 延 长 后 可 直 接 缝 合 棳若 患 者 缺 损 较 多 则 进

一 步 行 踇 长 屈 肌 腱 转 位 暎 从 距 舟 关 节 至 第 棻 跖 骨

中 段 内 侧 作 竖 切 口 棳向 外 侧 拉 开 踇 展 肌 棳在 斎斿旑旘旟

结 节 处 分 离 出 踇 长 屈 肌 腱 和 趾 长 屈 肌 腱 棳注 意 保 护

足 底 血 管 神 经 棳在 纤 维 交 叉 远 端 将 踇 长 屈 肌 腱 与 趾

长 屈 肌 腱 并 列 缝 合 棳纤 维 交 叉 近 端 切 断 踇 长 屈 肌

腱 暎 在 跟 腱 内 侧 切 口 内 棳切 开 小 腿 后 方 深 部 肌 间

隔 棳找 到 踇 长 屈 肌 腱 棳将 踇 长 屈 肌 腱 抽 出 暎 于 跟 骨

结 节 后 上 缘 顶 点 内 侧 向 下 棽斻旐 处 选 择 钻 孔 棳用 棿棶

椀旐旐 直 径 钻 头 由 跟 骨 内 远 端 斜 向 外 近 端 钻 孔 暎

将 踇 长 屈 肌 腱 从 内 侧 向 外 侧 引 出 棳维 持 踝 关 节 跖 屈

棾棸曘并 将 屈 肌 腱 与 骨 洞 周 围 骨 膜 缝 合 固 定 暎 踇 长 屈

肌 腱 远 端 与 延 长 后 的 跟 腱 断 端 缝 合 棳同 时 将 跖 肌 腱

近 端 切 断 与 跟 腱 近 端 编 织 缝 合 加 强 断 端 暎

棻棶棾暋评分标准

采 用 美 国 足 踝 外 科 协 会 棬斄旐斿旘旈斻斸旑斚旘旚旇旓旔斸斿灢

斾旈斻斊旓旓旚斸旑斾斄旑旊旍斿斢旓斻旈斿旚旟棳斄斚斊斄斢棭踝 与 后 足 评

分 和 视 觉 模 拟 法 棬斨旈旙旛斸旍斄旑斸旍旓旂旛斿斢斻斸旍斿棳斨斄斢棭疼

棾椃棻



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斒旛旑斿棽棸棻椀棳斨旓旍灡棾椄棳斘旓棶棾

痛 评 分 系 统 进 行 评 估 棳比 较 分 析 术 前 及 术 后 末 次 随

访 评 分 差 异 暎斄斚斊斄斢 包 括 疼 痛 暍功 能 和 对 线 棾 个

方 面 棳满 分 为 棻棸棸 分 棳患 者 得 分 椆棸暙棻棸棸 分 为 优 棳椃椀

暙椄椆 分 为 良 棳椀棸暙椃棿 分 为 可 棳低 于 椀棸 分 为 差
椲棽椵暎

斨斄斢 评 分 范 围 为 棸暙棻棸 分 棳患 者 得 分 棸 分 为 完 全

无 痛 棳棻暙棾 分 为 轻 微 疼 痛 棳棿暙椂 分 为 中 度 疼 痛 棳椃暙

棻棸 分 为 重 度 疼 痛 暎

棻棶棿暋统计学方法

对 患 者 斄斚斊斄斢 及 斨斄斢 得 分 均 采 用 斢斝斢斢棻椆棶

棸 统 计 学 软 件 进 行 分 析 棳以 暲 表 示 棳 检 验 棳以

椉棸棶棸椀 作 为 差 异 有 统 计 学 意 义 的 标 准 暎

棽暋结果

本 组 病 例 仅 棻 例 患 者 伤 口 皮 缘 发 暗 棳及 时 拆 开

减 压 棳待 消 肿 后 再 次 闭 合 伤 口 棳其 余 患 者 切 口 均 能

达 到 一 期 愈 合 棳无 切 口 感 染 及 神 经 损 伤 等 早 期 并 发

症 发 生 棳踇 趾 屈 曲 活 动 无 明 显 影 响 暎棻棿 例 病 人 均

获 术 后 随 访 棳随 访 时 间 棻棽暙棽棿 个 月 棳平 均 随 访 时 间

为 棻棿棶棾椀暲椀棶棽椃 个 月 暎

对 棻棿 例 患 者 术 前 及 术 后 末 次 随 访 斄斚斊斄斢 及

斨斄斢 结 果 进 行 比 较 棳发 现 患 者 术 后 末 次 随 访 斄斚灢

斊斄斢 评 分 明 显 高 于 术 前 棳差 异 有 统 计 学 意 义 棬 椉

棸棶棸椀棭椈患 者 术 后 末 次 随 访 斨斄斢 评 分 则 明 显 低 于

术 前 棳差 异 也 有 统 计 学 意 义 棬 椉棸棶棸椀棭暎 见 表 棻暎

表棻暋跟腱修复术前暍术后末次随访斄斚斊斄斢评分

及斨斄斢疼痛评分比较棬暲 棭

类别 斄斚斊斄斢评分 斨斄斢评分

术前棬旑椊棻棿棭 椂棿棶棻棾暲棽棶棾椀 棽棶棽棻暲棻棶棾棸

末次随访棬旑椊棻棿棭 椆棻棶棽棿暲棻棶椄棽 棸棶椄棽暲棸棶棿棾

棾棿棶棻棽椂椂 棾棶椃椆椄棾

棸棶棸棸棸棸 棸棶棸棸棸椄

棾暋讨论

棾棶棻暋单独使用踇长屈肌腱转位或腓肠肌腱膜 斨灢

斮延长治疗陈旧性跟腱缺损

棾棶棻棶棻暋 踇 长 屈 肌 腱 转 位 治 疗 陈 旧 性 跟 腱 缺 损 暋 该

方 法 仅 切 断 腱 膜 棳且 腓 肠 肌 肌 肉 完 整 暍连 续 性 存 在 棳

肌 腱 瓣 远 端 前 侧 有 腓 肠 肌 远 端 动 脉 供 血 棳伊 力 哈 木

暏 托 合 提 等 椲棾椵动 物 实 验 研 究 发 现 腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮

延 长 后 血 运 不 受 影 响 暎 术 后 组 织 学 修 复 良 好 棳跟 腱

内 血 管 数 量 呈 增 多 趋 势 棳基 本 符 合 创 伤 愈 合 规 律 暎

安 维 军 等 椲棿椵应 用 腓 肠 肌 逆 转 筋 膜 瓣 移 植 结 合 缝 合

锚 固 定 治 疗 陈 旧 性 跟 腱 断 裂 棳患 者 术 后 通 过 早 期 功

能 锻 炼 棳不 仅 有 效 了 避 免 肌 腱 粘 连 的 发 生 棳更 使 患

者 功 能 恢 复 良 好 暎 其 它 手 术 如 筋 膜 翻 转 则 是 游 离

跟 腱 周 围 的 腱 性 组 织 棳在 跟 腱 缺 损 处 反 复 重 叠 缝

合 暎 造 成 腱 性 组 织 坏 死 棳最 后 靠 周 围 组 织 营 养 瘢 痕

包 裹 愈 合 棳后 期 跟 腱 组 织 增 生 棳滑 动 较 差 暎 关 节 活

动 影 响 较 大 棳腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮 延 长 修 复 虽 然 有 较

好 的 生 物 力 学 特 性 棳但 延 长 有 限 棳对 于 椀斻旐 以 上 的

跟 腱 缺 损 治 疗 较 为 困 难 暎

棾棶棻棶棽暋 腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮 延 长 治 疗 陈 旧 性 跟 腱 缺

损 暋 该 方 法 具 有 较 多 优 点 棳主 要 不 受 跟 腱 受 伤 时 间

及 缺 损 长 度 限 制 暎 由 于 踇 长 屈 肌 腱 收 缩 轴 向 与 跟

腱 作 用 轴 接 近 棳位 置 临 近 棳同 一 切 口 完 成 棳切 取 操 作

方 便 棳且 踇 长 屈 肌 腹 靠 下 棳血 运 丰 富 棳转 位 后 可 营 养

周 围 跟 腱 棳填 补 跟 腱 缺 损 导 致 的 空 腔 棳减 少 了 积 液

感 染 发 生 的 可 能 暎斎斸旇旑 等
椲椀椵报 道 踇 长 屈 肌 腱 转

位 后 行 斖斠斏 检 查 发 现 肌 腱 代 偿 性 肥 厚 棳并 发 挥 跟

腱 的 功 能 暎 杜 俊 等 椲椂椵采 用 有 限 切 开 斨灢斮 延 长 术 联

合 踇 长 屈 肌 腱 转 位 治 疗 慢 性 跟 腱 断 裂 棳也 获 得 较 为

满 意 的 治 疗 效 果 暎 但 是 棳该 方 法 的 缺 点 是 肌 腱 转 位

后 对 供 区 的 影 响 主 要 是 踇 趾 末 节 的 跖 屈 力 量 减 弱

或 消 失 棳重 建 肌 力 弱 棳肌 腱 断 裂 止 点 撕 脱 棳小 腿 三 头

肌 远 端 失 去 对 抗 牵 拉 继 续 萎 缩 椲椃椵暎

棾棶棽暋踇长屈肌腱转位联合腓肠肌腱膜 斨灢斮延长

治疗陈旧性跟腱缺损

踇 长 屈 肌 腱 转 位 联 合 腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮 延 长 治

疗 陈 旧 性 跟 腱 缺 损 国 内 报 道 很 少 棳而 国 外 斈斿斆斸旘斺旓

等 椲椄灢棻棸椵应 用 斨灢斮 延 长 结 合 踇 长 屈 肌 腱 转 位 治 疗

椀斻旐 以 上 的 陈 旧 性 跟 腱 缺 损 棻椀 例 棳效 果 满 意 暎 此

种 术 式 最 大 限 度 减 少 对 供 区 踇 趾 的 影 响 棳同 时 兼 顾

修 复 跟 腱 棳减 少 小 腿 肌 肉 萎 缩 棳最 大 限 度 地 增 加 踝

关 节 屈 曲 力 量 棳有 利 于 病 人 早 期 功 能 断 裂 棳减 少 再

次 断 裂 并 发 症 暎 本 文 对 棻棿 例 陈 旧 性 跟 腱 缺 损 患 者

采 用 踇 长 屈 肌 腱 转 位 联 合 腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮 延 长 进

行 治 疗 棳通 过 对 患 者 术 前 及 术 后 末 次 随 访 斄斚斊斄斢

及 斨斄斢 结 果 进 行 比 较 棳发 现 患 者 术 后 末 次 随 访

斄斚斊斄斢 评 分 明 显 高 于 术 前 棳差 异 有 统 计 学 意 义 棬

椉棸棶棸椀棭椈患 者 术 后 末 次 随 访 斨斄斢 评 分 则 明 显 低

于 术 前 棳差 异 也 有 统 计 学 意 义 棬 椉棸棶棸椀棭暎 与 相 关

研 究 报 道 进 行 对 比 棳患 者 斄斚斊斄斢 及 斨斄斢 评 分 亦

好 于 单 纯 使 用 踇 长 屈 肌 腱 转 位 或 腓 肠 肌 腱 膜 斨灢斮

延 长 治 疗 陈 旧 性 跟 腱 缺 损 效 果 棳即 采 用 联 合 治 疗 对

患 者 的 康 复 及 预 后 均 有 积 极 作 用 暎
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棬收稿日期暋棽棸棻椀灢棸棿灢棻椀棭
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