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暋暋摘暋要暋目的暋探讨盐酸法舒地尔联合注射用血栓通对老年棽型糖尿病合并脑梗死患者临床效果暎方法暋

选取我院棽棸棻棾年棻月至棽棸棻棿年椃月老年病科收治的棽型糖尿病合并脑梗死患者棻棽棸例棳随机分为盐酸法舒地尔

联合血栓通治疗组暍盐酸法舒地尔治疗组及血栓通治疗组各棿棸例暎各组患者在发病年龄暍梗死部位等方面无差

异棳疗程为棽周暎治疗后评定比较各组的临床疗效暍神经功能缺损评分等暎结果暋棻棭法舒地尔联合血栓通治疗组

总有效率高于单纯法舒地尔治疗组及单纯血栓通治疗组棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎棽棭法舒地尔联合血栓通

治疗组神经功能程度评分低于单纯法舒地尔治疗组及单纯血栓通组棳其差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎结论暋法

舒地尔联合注射用血栓通治疗棽型糖尿病合并脑梗死临床效果好棳对患者脑神经有很好的保护作用暎

关键词暋盐酸法舒地尔椈血栓通椈棽型糖尿病椈脑梗死椈老年

中图分类号椇斠椀椄椃棶棽暋暋文献标识码椇斅暋暋文章编号椇棻棸棸棸灢椆椃椂棸棬棽棸棻椀棭棸椂灢棻椃棻灢棸棽

暋暋 目 前 棳老 年 棽 型 糖 尿 病 呈 增 高 趋 势 棳而 糖 尿 病

容 易 出 现 脑 血 管 并 发 症 棳因 此 棳老 年 棽 型 糖 尿 病 合

并 脑 梗 死 患 者 也 越 来 越 多 棳成 为 大 家 关 注 的 热 点 暎

本 文 观 察 了 我 院 棽棸棻棾 年 棻 月 至 棽棸棻棿 年 椃 月 老 年

病 科 收 治 的 棽 型 糖 尿 病 合 并 脑 梗 死 患 者 应 用 盐 酸

法 舒 地 尔 联 合 注 射 用 血 栓 通 的 治 疗 效 果 棳报 道 如

下 暎

棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选 择 我 院 老 年 病 科 棽棸棻棾 年 棻 月 至 棽棸棻棿 年 椃

月 收 治 住 院 的 棽 型 糖 尿 病 合 并 脑 梗 死 患 者 棻棽棸 例 棳

均 符 合 棽 型 糖 尿 病 诊 断 标 准 和 第 棿 届 全 国 脑 血 管

病 会 议 制 订 的 脑 梗 死 诊 断 标 准 椲棻椵暎 随 机 分 为 法 舒

地 尔 联 合 血 栓 通 治 疗 组 棿棸 例 棳平 均 年 龄 棬椂椂灡椄暲

椂灡椀棭岁 棳单 纯 法 舒 地 尔 治 疗 组 棿棸 例 棳平 均 年 龄

棬椂椀灡棿暲棿灡棾棭岁 和 通 化 血 栓 通 组 棿棸 例 棳年 龄 平 均 为

棬椂椂灡棻暲棿灡椄棭岁 暎棾 组 患 者 脑 梗 死 部 位 为 脑 叶 梗

死 暍基 底 节 区 梗 死 及 其 他 部 位 梗 死 暎 各 组 患 者 在 发

病 年 龄 棳梗 死 部 位 以 及 入 院 时 神 经 功 能 缺 损 评 分 等

方 面 无 统 计 学 差 异 棳具 有 可 比 性 暎

棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋 治 疗 方 法 暋 根 据 患 者 具 体 情 况 棳各 组 均 给

予 吸 氧 暍控 制 血 糖 暍调 脂 暍维 持 机 体 内 环 境 稳 定 暍降

低 颅 内 压 等 处 理 暎 在 以 上 处 理 基 础 上 棳联 合 药 物 组

给 予 法 舒 地 尔 注 射 液 棾棸旐旂棬川 威 棳天 津 红 日 药 业 棭

加 入 生 理 盐 水 注 射 液 棻棸棸旐旍 中 静 脉 滴 注 棳每 日 棽

次 棳注 射 用 血 栓 通 椀棸棸旐旂 加 入 生 理 盐 水 注 射 液

棽椀棸旐旍中 静 脉 滴 注 棳每 日 棻 次 棳连 续 应 用 棽 周 暎 单

纯 法 舒 地 尔 组 给 予 法 舒 地 尔 注 射 液 棾棸旐旂 加 入 生

理 盐 水 注 射 液 棻棸棸旐旍中 静 脉 滴 注 棳每 日 棽 次 棳连 续

应 用 棽 周 暎 注 射 用 血 栓 通 组 组 给 予 注 射 用 血 栓 通

椀棸棸旐旂 加 入 生 理 盐 水 注 射 液 棽椀棸旐旍 中 静 脉 滴 注 棳

每 日 棻 次 棳连 续 应 用 棽 周 暎

棻灡棽灡棽暋 临 床 疗 效 评 定 暋 治 疗 前 后 神 经 功 能 缺 损 评

分 及 临 床 疗 效 评 定 标 准 均 采 用 棻椆椆椂 年 全 国 第 四 届

脑 血 管 病 会 议 制 定 的 神 经 功 能 缺 损 评 分 标 准 及 临

床 疗 效 评 定 标 准 椲棽椵暎 无 效 椇神 经 功 能 缺 损 评 分 较 治

疗 前 降 低 椉棻椄棩暎 进 步 椇神 经 功 能 缺 损 评 分 较 治 疗

前 降 低 椌棻椄棩 但 椉棿椀棩椈显 著 进 步 椇神 经 功 能 缺 损

评 分 较 治 疗 前 降 低 椌棿椂棩 但 椉椄椆棩椈基 本 治 愈 椇神

经 功 能 缺 损 评 分 较 治 疗 前 降 低 椌椆棸棩暎

棻灡棾暋统计学方法

采 用 斢斝斢斢棻椀灡棸 统 计 软 件 进 行 统 计 学 分 析 暎

棽暋结果

棽棶棻暋各组患者治疗效果

见 表 棻暎
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表棻暋各组临床疗效评定结果比较

组别 旑
基本

治愈

显著

进步
进步 无效

总有效

率棷棩

法舒地尔联合血栓通组棬斄棭棿棸 棻棿 棻棾 棻棻 棽 椆椀灡棸

法舒地尔组棬斅棭 棿棸 棻棸 椆 棻棻 棻棸 椃椀灡棸

血栓通组棬斆棭 棿棸 椄 椆 椀 棻椄 椀椀灡棸

暋暋注椇经秩和检验棳棾组差别有统计学意义棬氈
棽椊椆灡椄棿椃棳 椊

棸灡棸棸椃棭暎两两比较椇斄组疗效高于斅组棬 椊棽灡棸棻椄棳 椊棸灡棸棿棿棭椈斄

组疗效高于斆组棬 椊棾灡棸棾椀棳 椊棸灡棸棸棽棭椈斅组和斆组疗效差别无

统计学意义棬椊棻灡棽棾棸棳 椊棸灡棽棻椆棭暎

棽灡棽暋患者神经功能缺损评分比较

见 表 棽暎

表棽暋各组神经功能缺损评分比较棬分棳暲 棭

组别 旑 入院时评分 棻棿斾后评分
治疗前后

评分差值

法舒地尔联合血栓通组棬斄棭 棿棸 棽棸灡椂暲椀灡棿 棻棸灡椃暲棾灡椃 椆灡椆暲棾灡棽

单纯法舒地尔组棬斅棭 棿棸 棽棸灡棿暲椀灡椃 棻椀灡棽暲棾灡椆 椀灡棽暲棽灡椆

血栓通组棬斆棭 棿棸 棽棸灡椀暲椀灡椀 棻椂灡棾暲棾灡椄 棿灡棾暲棽灡椃

暋暋注椇经方差分析棳入院前评分比较棾组差别无统计学意义棬 椊

棸灡棸棻棳椊棸灡椆椄椃棸棭椈治疗前后评分差值比较棾组差别有统计学意义

棬 值椊棿棻灡椄棿棸棳 椊棸灡棸棸棸棭暎经两两比较棳斄组评分低于斅组棬椊

棻棸灡棻棸椆棳 椉棸灡棸棻棭棳斄组评分低于斆组棬椊棻棽灡棸棿棿棳 椉棸灡棸棻棭棳斅组

评分低于斆组棬椊棻灡椆棾椂棳 椌棸灡棸椀棭暎

棽灡棾暋不良反应

法 舒 地 尔 联 合 血 栓 通 治 疗 组 主 要 不 良 反 应 表

现 为 头 痛 及 恶 心 暍烧 灼 感 棳其 中 发 生 头 痛 棻 例 棳恶

心 暍烧 灼 感 棻 例 椈法 舒 地 尔 组 发 生 头 痛 棽 例 棳恶 心 暍

烧 灼 感 棻 例 椈血 栓 通 组 发 生 头 痛 棻 例 棳恶 心 暍烧 灼 感

棻 例 暎

棾暋讨论

老 年 棽 型 糖 尿 病 合 并 脑 梗 死 的 治 疗 主 要 以 药

物 为 主 棳临 床 疗 效 也 各 有 不 同 暎 我 科 发 现 应 用 盐 酸

法 舒 地 尔 联 合 注 射 用 血 栓 通 治 疗 具 有 良 好 的 临 床

疗 效 棳与 黄 文 锋 等 椲棾椵研 究 结 果 一 致 暎 盐 酸 法 舒 地 尔

为 细 胞 内 钙 离 子 拮 抗 剂 棳能 抑 制 细 胞 内 游 离 钙 离 子

的 活 动 棳扩 张 脑 血 管 棳调 节 血 管 张 力 棳有 效 治 疗 由 于

痉 挛 引 起 的 缺 血 性 脑 血 管 病 棳并 且 能 够 抑 制 因 细 胞

内 钙 离 子 的 增 加 所 致 的 各 种 酶 系 异 常 的 活 动 棳起 到

脑 神 经 细 胞 保 护 作 用 棳改 善 脑 梗 死 患 者 预 后 棳降 低

患 者 死 亡 率 椲棿灢椀椵暎 盐 酸 法 舒 地 尔 可 抑 制 炎 症 细 胞 棳

拮 抗 炎 症 细 胞 因 子 的 分 泌 棳抑 制 巨 噬 细 胞 暍单 核 细

胞 暍中 性 粒 细 胞 的 浸 润 暍吞 噬 棳起 到 一 定 的 抗 炎 作

用 椲椂椵椈同 时 法 舒 地 尔 可 增 加 还 原 型 辅 酶 栻棬斘斄斈灢

斝斎棭的 形 成 棳抑 制 自 由 基 的 生 成 棳抑 制 细 胞 骨 架 蛋

白 的 降 解 棳起 到 良 好 的 抗 凋 亡 和 脑 神 经 保 护 的 作

用 椲椃椵暎 注 射 用 血 栓 通 棳其 主 要 成 分 是 三 七 皂 叶 甙 棳

具 有 活 血 化 瘀 棳通 脉 暍消 肿 的 疗 效 暎 既 往 有 实 验 证

实 棳血 栓 通 不 仅 有 对 抗 脑 组 织 缺 血 作 用 棳还 能 通 过

抑 制 血 小 板 活 化 因 子 暍凝 血 酶 诱 导 的 血 小 板 聚 集 棳

因 而 能 增 强 血 液 的 纤 溶 能 力 棳较 快 的 溶 解 血 栓 棳从

而 达 到 抗 凝 和 溶 栓 的 作 用 椲椄椵暎 此 外 血 栓 通 还 能 通

过 抑 制 再 灌 注 蛋 白 激 酶 斆 的 激 活 棳减 少 兴 奋 性 氨

基 酸 的 释 放 棳能 够 提 高 超 氧 化 物 歧 化 酶 活 性 棳降 低

氧 自 由 基 对 神 经 细 胞 的 功 能 棳从 而 达 到 脑 保 护 作

用 暎 因 此 棳盐 酸 法 舒 地 尔 及 血 栓 通 联 合 治 疗 有 良 好

的 药 物 协 同 作 用 暎 本 文 结 果 显 示 盐 酸 法 舒 地 尔 联

合 血 栓 通 治 疗 老 年 棽 型 糖 尿 病 合 并 脑 梗 死 棳其 临 床

疗 效 优 于 单 用 法 舒 地 尔 及 血 栓 通 暎 本 文 结 果 也 显

示 棳法 舒 地 尔 联 合 血 栓 通 治 疗 老 年 棽 型 糖 尿 病 合 并

脑 梗 死 棳其 不 良 反 应 主 要 为 血 管 扩 张 棳表 现 为 头 痛 棳

以 及 胃 部 不 适 棳表 现 恶 心 暍烧 灼 感 棳可 通 过 减 慢 滴 注

药 物 速 度 后 减 轻 不 良 反 应 棳其 它 未 见 不 良 反 应 棳安

全 性 好 暎 对 老 年 棽 型 糖 尿 病 合 并 脑 梗 死 患 者 棳在 常

规 治 疗 的 基 础 上 棳加 用 法 舒 地 尔 及 血 栓 通 药 物 联 合

治 疗 棳治 疗 效 果 优 于 单 用 法 舒 地 尔 及 血 栓 通 棳并 且

安 全 性 好 棳值 得 临 床 应 用 推 广 暎
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