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快速康复外科在胃癌围术期护理中的应用
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暋暋摘暋要暋目的暋探讨胃癌手术患者行围术期快速康复外科护理的安全性及有效性暎方法暋连续选取我院

棽棸棻棽年椀月至棽棸棻棿年椀月胃癌患者椂棿例棳随机分成对照组和观察组各棾棽例棳对照组实施常规护理措施棳观察

组实行快速康复外科棬旀斸旙旚旚旘斸斻旊旙旛旘旂斿旘旟棳斊斣斢棭护理棳比较棽组患者术后恢复情况以及手术并发症暍住院时间及

总费用暎结果暋所有患者均手术成功棳痊愈出院暎两组间患者口渴发生棳术后咳嗽胸闷暍恶心呕吐发生棳观察组

均低于对照组棬 椉棸棶棸椀棭椈并且观察组患者肠功能恢复时间棳术后进食时间棳停止静脉输液时间棳住院时间棳医疗

费用棳均低于对照组棬 椉棸棶棸椀棭暎结论暋胃癌患者围术期的快速康复外科护理有利于患者早期康复棳减少住院

时间和医疗费用棳加速患者的康复暎

关键词暋快速康复外科椈胃癌椈围术期护理
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暋暋 快 速 康 复 外 科 棬旀斸旙旚旚旘斸斻旊旙旛旘旂斿旘旟棳斊斣斢棭是 指

采 用 一 系 列 有 循 证 医 学 证 据 的 围 手 术 期 处 理 的 优

化 措 施 棳以 减 少 手 术 患 者 的 生 理 及 心 里 的 创 伤 应

激 棳达 到 快 速 康 复 为 目 的 椲棻椵暎 我 们 对 棾棽 例 胃 癌 患

者 进 行 斊斣斢 的 围 术 期 护 理 棳取 得 了 良 好 的 效 果 暎

现 报 道 如 下 暎

棻暋资料与方法

棻棶棻暋一般资料

连 续 选 取 棽棸棻棽 年 椀 月 至 棽棸棻棿 年 椀 月 在 我 院

手 术 的 胃 癌 患 者 椂棿 例 棳随 机 分 成 对 照 组 和 观 察 组 棳

对 照 组 棾棽 例 棳男 棽棽 例 棳女 棻棸 例 棳年 龄 均 数 棬椀棾棶椃棾

暲棻棾棶棿棻棭岁 棳体 重 指 数 棬棽棻棶椀椂暲棾棶棻椃棭旊旂棷旐
棽棳手 术

时 间 棬棾棶棽椀暲棸棶椃棻棭旇椈观 察 组 棾棽 例 棳男 棽棾 例 棳女 椆

例 棳年 龄 均 数 棬棽棻棶椃棿暲棾棶棻棿棭岁 棳体 重 指 数 棬棽棻棶椃棿

暲棾棶棻棿棭旊旂棷旐
棽棳手 术 时 间 棬棾棶棽椀暲棸棶椃棻棭旇棳棽 组 患

者 性 别 暍年 龄 暍体 重 指 数 暍手 术 方 式 暍手 术 时 间 等 方

面 棳统 计 学 无 显 著 性 差 别 棳两 组 资 料 具 有 可 比 性 暎

棻棶棽暋方法

对 照 组 采 用 传 统 手 术 护 理 方 法 棳包 括 采 用 全

麻 手 术 棳术 前 确 保 患 者 禁 食 棻棽旇暍禁 饮 椂旇棳术 后 根

据 患 者 恢 复 情 况 给 予 肠 内 营 养 棳并 常 规 放 置 胃 管 暍

尿 管 暍引 流 管 暎 术 后 疼 痛 示 给 予 杜 冷 丁 镇 痛 暎

观 察 组 采 用 新 禁 食 方 案 棳主 要 包 括 采 用 硬 膜

外 麻 醉 减 少 手 术 应 激 棳缩 短 禁 饮 食 暍禁 水 时 间 棳禁

食 椂旇棳术 前 棽旇 口 服 含 碳 水 化 合 物 的 液 体 暎 不 放 置

鼻 胃 管 暍尿 管 及 引 流 管 暎 术 后 早 期 口 服 饮 食 棳加 强

术 后 止 疼 棳尽 早 下 床 活 暎 术 后 常 规 放 置 镇 痛 泵 止

痛 暎

观 察 指 标 椇观 察 棽 组 患 者 术 后 恢 复 情 况 以 及 手

术 并 发 症 暍住 院 时 间 及 总 费 用 等 暎

棻棶棾暋统计学方法

应 用 斢斝斢斢棻棾棶棸 统 计 学 软 件 进 行 数 据 分 析 暎

棽暋结果

棽棶棻暋棽组间并发症比较

结 果 见 表 棻暎

表棻暋棽组术后并发症比较棬旑棭

组别 旑 腹胀恶心 胸闷咳嗽 口渴

对照组 棾棽 棻椀 棻棸 棻棽

观察组 棾棽 椂 棾 椀

氈
棽 椀棶椃棿 棿棶椃棾 棾棶椆棽

椉棸棶棸椀 椉棸棶棸椀 椉棸棶棸椀

棽棶棽暋棽组患者恢复情况及医疗费用比较

结 果 见 表 棽暎

表棽暋棽组患者恢复情况及医疗费用比较棬暲 棭

组别
下床活动
时间棷旇

肠功能恢复
时间棷旇

输液时间
棷旇

住院时间
棷旇

医疗费用
棷万元

对照组 棿椄棶棾暲棽棶椀 椃棽棶棾暲椆棶椂 棻棾棶棽暲棻棶棿 棻椀棶棽暲棻棶椄 棻棶椀棿暲棸棶棾棽

观察组 棽棿棶棽暲棻棶棾 棿椄棶椂暲棻棸棶椄 椄棶棾暲棻棶棽 棻棸棶棻暲棽棶棾 棻棶棻棾暲棸棶棽棻

棿棶椄棿 椆棶棽椄 棻椀棶棸棾 椆棶椄椄 椂棶棸椂

椉棸棶棸椀 椉棸棶棸椀 椉棸棶棸椀 椉棸棶棸椀 椉棸棶棸椀
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旚旓旍棳棽棸棻棻棳棾棸棬棽棭椇棽椂椆灢棽椃棾棶

椲棽棽椵斘旂斕斍棳斿旚斸旍棶斅斆斿旍旍灢斸斻旚旈旜斸旚旈旑旂旀斸斻旚旓旘斺斿旍旓旑旂旈旑旂旚旓旚旇斿斣斘斊

旀斸旐旈旍旟棬斅斄斊斊棭灢斠旈旙旚旇斿旔旘旈旑斻旈旔斸旍斅斄斊斊旘斿斻斿旔旚旓旘旀斸斻旈旍旈旚斸旚旈旑旂

斅斄斊斊斻旓旙旚旈旐旛旍斸旚旈旓旑旓旀斻旈旘斻旛旍斸旚旈旑旂斣斸旑斾斅斻斿旍旍旙椲斒椵棶斒斏旐旐旛灢

旑旓旍棳棽棸棸棿棳棻椃棾棬棽棭椇椄棸椃灢椄棻椃棶

椲棽棾椵斣旘旛斻旇斿旚斿旚斖斉棳斄旍旍斸旑旓旘斿斮棳斖旓旑旚斸旑斸旘旈斉棳斿旚斸旍棶斝旘旓旙旚斸旂旍斸旑斾旈旑

斏棬棽棭斸旑斸旍旓旂旛斿旙斿旑旇斸旑斻斿斸旍旘斿斸斾旟斿旞旛斺斿旘斸旑旚斣旇棻椃斻斿旍旍旘斿旙旔旓旑灢

旙斿旙旈旑旙旟旙旚斿旐旈斻旙斻旍斿旘旓旙旈旙椲斒椵棶斄旑旑斠旇斿旛旐斈旈旙棳棽棸棻棽棳椃棻棬棻棽棭椇

棽棸棿棿灢棽棸椀棸棶

椲棽棿椵斨斸旑斾斿旑斅斿旘旂斪斅棳斖斻旍旑旑斿旙斏斅棶斣旇棻椃斻斿旍旍旙斸旑斾斏斕灢棻椃斸旀旓斻旛旙

旓旑旈旐旐旛旑旓旔斸旚旇旓旂斿旑斿旙旈旙斸旑斾旈旐旐旛旑旓旚旇斿旘斸旔斿旛旚旈斻旙椲斒椵棶斢斿旐旈旑

斄旘旚旇旘旈旚旈旙斠旇斿旛旐棳棽棸棻棾棳棿棾棬棽棭椇棻椀椄灢棻椃棸棶

椲棽椀椵斝斸旚斿旍斈斈棳斕斿斿斈 斖棳斔旓旍斺旈旑旂斿旘斊棳斿旚斸旍棶斉旀旀斿斻旚旓旀斏斕灢棻椃斄

斺旍旓斻旊斸斾斿旝旈旚旇旙斿斻旛旊旈旑旛旐斸斺旈旑斸旛旚旓旈旐旐旛旑斿斾旈旙斿斸旙斿旙椲斒椵棶斄旑旑

斠旇斿旛旐斈旈旙棳棽棸棻棾棳椃棽棬棽棭椇棻棻椂灢棻棽棾棶

椲棽椂椵斔斸旐斺旛旘旓旜斸斉斍棳斔旓斿旑斿旑斎斒棳斅旓旘旂旐斸旑斔斒棳斿旚斸旍棶斸旙旈旑旂旍斿

斾旓旙斿旓旀旘旈旚旛旞旈旐斸斺斾旓斿旙旑旓旚斾斿旔旍斿旚斿斅斻斿旍旍旙旈旑旙斿斻旓旑斾斸旘旟

旍旟旐旔旇旓旈斾旓旘旂斸旑旙斺旛旚斸旍旚斿旘旙旔旇斿旑旓旚旟旔斿斸旑斾旀旛旑斻旚旈旓旑椲斒椵棶斄旐斒

斣旘斸旑旙旔旍斸旑旚棳棽棸棻棾棳棻棾棬椂棭椇棻椀棸棾灢棻椀棻棻棶

椲棽椃椵赵征棳朱剑棳张江林棳等棶比较三种新型生物制剂治疗中重度

活动性类风湿关节炎的疗效与安全性椲斒椵棶中国药物应用与

监测棳棽棸棻棿棳棻棻棬棾棭棳棻棾棿灢棻棾椃棶

椲棽椄椵斆旇斿旑斕棳斪斸旑旂斆棳斕斿旑旂斘棳斿旚斸旍棶斆旓旐斺旈旑斿斾旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀斿旚斸旑灢

斿旘斻斿旔旚斸旑斾斖斣斬旘斿旜斿旘旙斿旙斣旇棻棷斣旇棽棳斣旇棻椃棷斣旘斿旂旈旐斺斸旍斸旑斻斿旈旑

旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旘旇斿旛旐斸旚旓旈斾斸旘旚旇旘旈旚旈旙椲斒椵棶斒斆旍旈旑斏旐旐旛旑旓旍棳棽棸棻棻棳

棾棻棬棿棭椇椀椆椂灢椂棸椀棶

椲棽椆椵斄旘旈旡斸灢斄旘旈旡斸斠棳斘斸旜斸旘旘旓灢斢斸旘斸斺旈斸斊棳斎斿旘旑旑斾斿旡灢斆旘旛旡斅棳斿旚斸旍棶

斈旓旙斿斿旙斻斸旍斸旚旈旓旑旓旀旚旇斿斸旑旚旑旈灢斣斘斊灢斸旍旔旇斸斸旂斿旑旚旙旈旑旔斸旚旈斿旑旚旙

旝旈旚旇旘旇斿旛旐斸旚旓旈斾斸旘旚旇旘旈旚旈旙棶斄旙旟旙旚斿旐斸旚旈斻旘斿旜旈斿旝椲斒椵棶斠旇斿旛旐

斸旚旓旍旓旂旟棬斚旞旀旓旘斾棭棳棽棸棸椃棳棿椂棬棾棭椇椀棽椆灢椀棾棽棶

椲棾棸椵斕旈斍斞棳斱旇斸旑旂斮棳斕旈旛斈棳斿旚斸旍棶斆斿旍斸旙旚旘旓旍旈旑旇旈斺旈旚旙旈旑旚斿旘旍斿旛旊旈旑灢

棻椃斄灢旙旚旈旐旛旍斸旚斿斾旘旇斿旛旐斸旚旓旈斾旀旈斺旘旓斺旍斸旙旚灢旍旈旊斿旙旟旑旓旜旈旓斻旟旚斿旐旈旂旘斸灢

旚旈旓旑斸旑斾旈旑旜斸旙旈旓旑旚旇旘旓旛旂旇旙旛旔旔旘斿旙旙旈旓旑旓旀斘斊灢旊斸旔旔斸斅灢旐斿斾旈斸灢

旚斿斾旐斸旚旘旈旞旐斿旚斸旍旍旓旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿灢椆斿旞旔旘斿旙旙旈旓旑椲斒椵棶斏旑旚斏旐旐旛旑旓旔灢

旇斸旘旐斸斻旓旍棳棽棸棻棽棳棻棿棬棿棭椇棿棽棽灢棿棾棻棶

棬收稿日期暋棽棸棻椀灢棸棾灢棸棻棭
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棾暋讨论

斊斣斢 最 初 由 丹 麦 外 科 医 生 在 棽棸棸棻 年 提 出
椲棿椵棳

具 体 指 的 是 术 前 暍术 中 暍术 后 采 取 有 循 证 医 学 证 据

的 一 系 列 优 化 措 施 棳从 而 减 少 或 降 低 术 后 患 者 的

心 理 与 生 理 创 伤 棳达 到 快 速 康 复 的 效 果 椲椀椵暎

本 文 结 果 显 示 观 察 组 胃 癌 患 者 相 对 于 对 照 组

减 少 了 患 者 术 后 并 发 症 的 发 生 棳同 时 缩 短 了 病 情

恢 复 时 间 及 住 院 时 间 棳减 少 了 患 者 的 痛 苦 及 经 济

负 担 暎斊斣斢 颠 覆 了 人 们 对 常 规 胃 癌 围 手 术 期 护 理

的 常 规 认 识 暎 新 禁 食 方 案 棳术 前 棽旇 饮 水 棳术 后 早

期 进 食 棳可 以 减 少 术 前 的 口 渴 暍饥 饿 暍烦 躁 棳并 且 显

著 的 减 少 术 后 胰 岛 素 抵 抗 的 发 生 率 椲椂椵暎 但 术 前 棽旇

饮 水 暍术 后 早 期 进 食 不 会 增 加 术 中 误 吸 及 术 后 腹

胀 恶 心 等 并 发 症 的 发 生 暎 与 李 英 学 者 椲椃椵对 棿棽 例 胃

癌 患 者 进 行 试 验 研 究 结 果 相 似 棳均 显 示 观 察 组 患

者 在 术 后 腹 胀 暍恶 心 等 并 发 症 发 生 明 显 低 于 对 照

组 暎 可 能 的 原 因 是 术 前 进 水 棽旇 已 经 足 够 胃 排 空 棳

早 期 进 食 反 而 有 助 于 术 后 肠 功 能 恢 复 及 降 低 腹

胀 暍恶 心 等 情 况 的 发 生 暎

斊斣斢 护 理 中 的 重 要 组 成 部 分 还 包 括 硬 膜 外 麻

醉 棳不 常 规 放 置 引 流 管 棳术 后 早 期 下 床 互 动 棳术 后

主 动 镇 痛 暎 这 样 可 以 尽 量 减 少 全 麻 对 患 者 的 心 肺

影 响 棳同 时 减 少 引 流 管 对 患 者 产 生 的 刺 激 暎 术 后

早 期 下 床 活 动 棳有 利 于 减 少 血 栓 形 成 和 肺 部 感 染

等 并 发 症 的 发 生 棳早 期 下 床 活 动 的 前 提 条 件 是 加

强 术 后 止 痛 暎 更 好 的 镇 痛 技 巧 暍麻 醉 技 巧 均 可 减

少 手 术 过 程 中 和 手 术 后 生 理 应 激 反 应 椲椃椵暎 潘 桂

琼 椲椄椵对 椂棸 例 胃 癌 患 者 进 行 回 顾 性 分 析 棳结 果 显 示

胃 癌 患 者 经 过 斊斣斢 护 理 后 棳术 后 排 气 时 间 暍排 便 时

间 暍活 动 时 间 暍住 院 时 间 等 均 低 于 对 照 组 棳这 个 也

与 我 们 的 研 究 结 果 一 致 暎

综 上 所 述 棳对 于 胃 癌 患 者 进 行 斊斣斢 护 理 可 以

促 进 患 者 早 下 床 活 动 暍加 速 肠 功 能 棳减 少 输 液 时

间 暍住 院 时 间 及 医 疗 费 用 棳但 同 时 并 不 增 加 误 吸 及

术 后 腹 胀 暍恶 心 等 并 发 症 的 发 生 暎
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