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中青年心血管疾病风险评估与斏斖斣监测的相关性分析
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暋暋摘暋要暋目的暋对中青年进行心血管疾病危险因素暍颈动脉内膜中层厚度棬斏斖斣棭的监测棳探讨斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐
心血管疾病风险评分棬斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐旘旈旙旊旙斻旓旘斿棭与斏斖斣的相关性暎方法暋选取棽棸棻棽年至棽棸棻棾年在济宁医学院

附属济宁市第一人民医院体检的中青年个体棻棸棿 例棳采用斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐旘旈旙旊旙斻旓旘斿计算棻棸年风险值椈依据颈动

脉超声结果棳将斏斖斣分为正常暍增厚和斑块形成棾种棳分析两者相关性暎结果暋棻棸棿 例中青年中斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐
心血管疾病棻棸年风险曑棻棸棩占棿椃 例棬棿 棶棩棭椈椌棻棸棩的占 椃棸例棬棿棶棩棭暎颈动脉超声无异常占 椆棾例棬椂棶
椃棩棭椈超声显示斏斖斣增厚或有斑块者占棿棽例棬棿棾棶棿棩棭棳其中棽棻棻例出现动脉粥样硬化的典型改变暎颈动脉

斏斖斣与斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐心血管疾病棻棸年风险之间有相关性棳有统计学意义棬 椉棸棶棸棸棻棭暎结论暋在中青年中颈动

脉内膜中层厚度的监测可有助于预计心血管发生危险性棳为心血管疾病的早期发现提供了证据暎
关键词暋心血管疾病椈颈动脉椈内膜中层厚度
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暋暋随着社会经济发展暍生活方式转变棳心血管疾

病棬斻斸旘斾旈旓旜斸旙斻旛旍斸旘斾旈旙斿斸旙斿旙棳斆斨斈棭已经成为严重威

胁我国人民生命安全的 主要疾病之一暎斆斨斈患

病和死亡率的年轻化趋势给家庭暍社会带来严重影

响椲棻椵暎在导致心血管疾病的发生因素中棳除年龄暍
性别外棳大多数是可控制的因素棳如高血脂暍中心型

肥胖暍高血压暍高血糖暍吸烟暍高脂高热量饮食暍缺少

运动等棳因此如何尽早发现中青年高危人群棳识别

可控的危险因素棳积极进行社区干预棳控制心血管

疾病棳是当前健康服务人员的重要工作方向暎本文

在调查中青年颈动脉内膜中层厚度棬旈旑旚旈旐斸灢旐斿斾旈斸

旚旇旈斻旊旑斿旙旙棳斏斖斣棭与 斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐 心血管疾病风险

评分棬斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐旘旈旙旊旙斻旓旘斿棭的关系棳为心血管疾

病的早期发现提供了证据暎
棻暋对象与方法

棻棶棻暋研究对象

选取棽棸棻棽年至棽棸棻棾年在济宁医学院附属济

宁市第一人民医院体检中心查体棳年龄曒棾棸岁且

椉椂棸岁棳剔除替查及查体项目不完整者棳共分析查

体人员棻棸棿 人棳男性椂椃例棬椂棽棶椆棩棭棳女性棾椄椄例

棬棾椃棶棻棩棭椈棾棸暙棾椆岁椄椃例棬椄棶棾棩棭棳棿棸暙棿椆岁棾椂
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例棬棾棿棶椆棩棭棳棸暙 椆岁 椆棾例棬椂棶椃棩棭暎职业种

类有椇棻棭机关干部椈棽棭企业中高层管理者椈棾棭中高级

知识分子椈棿棭医生及护理人员椈棭个体经营者等暎
棻棶棽暋方法

棻棶棽棶棻暋指标及测量方法暋采用斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐旘旈旙旊
旙斻旓旘斿进行心血管疾病棻棸年风险评估棳该评估表是

来自斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐心脏研究中心的结果棳可用来评

价棻棸斸后心血管疾病的发病风险棳在国内外均有应

用暎该风险评估得分主要依据年龄暍腰围暍收缩压暍
舒张压暍高密度脂蛋白暍甘油三酯暍血糖以及是否吸

烟的不同结果水平进行赋值后相加得出总分棳再根

据总分查出棻棸年心血管疾病患病概率暎危险程度

按曑棻棸棩棬低危棭和棻棻棩暙棽棸棩棬中危棭及椌棽棸棩
棬高危棭进行界定暎

颈动脉斏斖斣测定椇采用 斎斝 棸棸型彩色多普

勒超声显像仪棳选择频率椃暙棻棽斖斎旡线阵专用血

管探头扫描双侧颈动脉暎沿血管长轴测量颈总动

脉暍颈动脉窦和颈内动脉近段及其前后棻斻旐 处棳共
测棾次棳取平均值棳即为斏斖斣暎本研究结合欧洲高

血压学会棬斉斢斎棭暍欧洲心脏病学会棬斉斢斆棭暍我国的

高血压防治指南棳将斏斖斣 曒棸棶棸椆斻旐 定义为增厚棳
预示着颈动脉发生了早期的动脉粥样硬化改变暎
若彩色超声观察到明显的斑块形态学改变棳则提示

发生了典型的动脉粥样硬化暎
棻灡棾暋统计学方法

采用 斢斝斢斢棻椂棶棸软件进行数据处理暎
棽暋结果

棽棶棻暋 一 般 资 料暍心 血 管 疾 病 棻棸 年 风 险 棬棩棭及

斏斖斣情况

在棻棸棿 例中青年研究对象中棳男女之间在年

龄暍吸烟人群比例暍舒张压水平暍空腹血糖暍高密度

脂蛋白水平以及心血管疾病棻棸年风险暍斏斖斣动脉

粥样硬化方面棳经统计学检验棳差异有统计学意义

棬 椉棸棶棸 棭椈在腰围暍收缩压水平暍甘油三酯方面差

异没有统计学意义棬 椌棸棶棸 棭暎提示中青年男性

心血管疾病棻棸年风险比女性高棳动脉粥样硬化的

程度较中青年女性重暎见表棻暎

表棻暋不同性别心血管疾病危险因素暍心血管疾病棻棸年风险及斏斖斣分析比较
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心血管疾病棻棸年风险棬旑棳棩棭 斏斖斣棬旑棳棩棭

曑棻棸棩 棻棻棩暙棽棸棩 椌棽棸棩 正常 增厚 斑块形成
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女 棸棶椆棻暲 棶椄 椃椄棶棸棾暲椄棶棻棸 棽棻棬棶棾棭 棻棽椆棶棿棿暲棻椃棶椃椄椃椆棶椂椃暲棻棻棶椆椂 棻棶棾 暲棸棶棾棻 棻棶椂棽暲棻棶椃棸 棶椃棻暲棻棶棸棾 棻椆棻棬棿椆棶棻棭棻棻棻棬棽椄棶椃棭椄椂棬棽棽棶棽棭棽棿椃棬椂棾棶椂棭椃棿棬棻椆棶棻棭 椂椃棬棻椃棶棾棭
棷氈棽 棿棶椄椄 棸棶棿棸 棽棿棻棶棽 棻棶椄棻 棽棶椃棽 椃棶棿棽 棸棶椄椃 棿棶椄椄 棾棶棿 棸棶棻椄 椂棶棿椄 棻棽棶棸棽 棸棶棿椄 棻棻棶椂椄

椉棸棶棸棻 椌棸棶棸 椉棸棶棸棻 椌棸棶棸 椉棸棶棸 椉棸棶棸棻 椌棸棶棸 椉棸棶棸棻 椌棸棶棸 椌棸棶棸 椉棸棶棸 椉棸棶棸棻 椌棸棶棸 椉棸棶棸棻

棽棶棽暋心血管疾病棻棸年风险棬棩棭与斏斖斣的关系

在棻棸棿 例中青年研究对象中棳颈动脉内膜中

层厚度正常的有 椆棾例棬椂棶椃棩棭棳颈动脉内膜中层

增厚的有棽棻棻例棬棽棸棶棽棩棭棳颈动脉内膜发现有斑块

的有 棽棿棻 例 棬棽棾棶棻棩棭暎依 据 斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐 旘旈旙旊
旙斻旓旘斿预测心血管疾病的棻棸年发病风险棳在棻棸棿
例研究对象中椈预测心血管疾病风险曑棻棸棩占棿椃
例棬棿 棶棩棭棳棻棻棩暙棽棸棩之间占棽椆棻例棬棽椃棶椄棩棭椈
椌棽棸棩的占棽椃椆例棬棽椂棶椃棩棭暎结果显示两者之间

有相关性棬 椉棸棶棸棸棻棭棳提示可通过颈动脉内膜中

层厚度的动态监测来预测心血管疾病的发生风险暎
见表棽暎

表棽暋心血管疾病棻棸年风险与斏斖斣的关系分析棬旑棳棩棭
颈动脉内膜中层厚度

棬旑棳棩棭
斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐心血管疾病棻棸年发病风险

曑棻棸棩 棻棻棩暙棽棸棩 椌棽棸棩
正常 棿椄棬椃椃棶棽棭 椆椃棬棻椂棶棿棭 棾椄棬椂棶棿棭
增厚 棻棻棬棶棽棭 棻棸棻棬棿椃棶椆棭 椆椆棬棿椂棶椆棭
斑块 椂棬棽棶棭 椆棾棬棾椄棶椂棭 棻棿棽棬椄棶椆棭

氈棽 椆棸棶椃 棬棸棶棸棸灣棭
斢旔斿斸旘旐斸旑相关系数 棸棶椂椄椃棬棸棶棸棸灣棭

暋暋注椇灣椇 值
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棾暋讨论

棾棶棻暋中青年棻棸年心血管疾病风险率高暍动脉粥样

硬化发生比例较高

本文结果显示棳无论男女棳均有一半以上棬男
椂棶椃棩椈女 棸棶椆棩棭棻棸年后发生心血管疾病的风险

椌棻棸棩棳即处在中度暍高度危险程度上暎其中棳棻棷棿
左右棬男棽椆棶棾棩椈女棽棽棶棽棩棭的个体棻棸年后将有高

度发生心血管疾病的风险暎这与专家估计心血管

疾病发病的年轻化趋势以及快速增长趋势均一致暎
在棻棸棿 例中青年中 棿棽 例 棬棿棾棶棿棩棭超声显示

斏斖斣增厚或有斑块棳其中棽棻棻例棬棽棸棶棽棩棭有斑块棳
出现动脉粥样硬化的典型改变暎与女性相比棳中青

年男性较多发生动脉粥样硬化改变棳且棻棸年心血

管疾病发生危险性也高于女性棳这可能与中青年男

性吸烟比例高暍存在较高的血压暍血糖暍血脂水平有

关暎
棾棶棽暋对中青年进行颈动脉内膜中层厚度监测可估

计心血管疾病的风险

本文 结 果 显 示棳斏斖斣 和 斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐 旘旈旙旊
旙斻旓旘斿之间有相关性棳相关系数为棸棶椂椄椃棬 椉棸棶
棸棸棻棭暎斍旘斿旝斸旍等椲棽椵通过斊旘斸旐旈旑旂旇斸旐 风险评估模

式对棻棸棻 例多民族的研究发现棳颈动脉斏斖斣值可

用于判定亚临床的动脉粥样硬化暎斕斿旊斸旊旈旙等椲棾椵

研究提示颈动脉斏斖斣增厚与 斆斎斈严重程度明显

相关棳是其独立的预测因子暎因此可通过颈动脉超

声测量斏斖斣 来间接判断心血管疾病发生的危险

性暎但目前棳颈动脉超声并不是普及的检查项目棳
选择此项目的人群大多为老年人或已存在某些心

脑血管疾病的人群暎研究发现棾棸岁以后随着年龄

的增加棳血管管壁会出现不同程度的增厚及病

变椲棿椵棳提示随着年龄的增长棳血管自身会发生相应

的生理变化棳年龄因素俨然成为颈动脉内棴中膜增

厚度的独立危险因素椲灢椄椵暎因此对有高危因素的中

青年棳建议定期进行颈动脉超声检测棳以便早期发

现潜在风险棳及时给予干预治疗暎
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