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眼球解剖学教学三维可视化模型的应用评价
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　　摘　要　眼球是全身最小、最精细的器官，其解剖学的复杂性是眼科学的学习难点。为了提高教学效果，我

们设计了三维可视化模型进行眼球解剖学讲解，取得了良好的教学效果。
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　　三维可视化模型技术亦称为３Ｄ技术，描述的

是一个虚拟现实的三维透视空间，即在Ｘ、Ｙ、Ｚ轴

上的空间活动。我们可以在这个三维世界中按照

要表现对象的形状、尺寸建立模型以及场景，再根

据要求设定模型的运动轨迹和参数，还可为模型赋

上特定的材质，使表现对象近乎真实的再现。完成

的作品可以在任一个角度进行观察，像相机镜头一

样捕捉到任一角度的动作，令观者仿佛身临其境，

获得真实感受。由于其精确性、真实性和无限的可

操作性，目前被广泛应用于医学、教育［１２］、军事、娱

乐等诸多领域。

为了提高学生学习眼球解剖学的兴趣，我们利

用三维可视化技术制作了三维（３Ｄ）多媒体课件，

取得了良好的教学效果。报道如下。

１　对象与方法

１１　对象

随机选取济宁医学院２００９级临床本科１班

５４人，护理本科３班４７人，影像本科１班５５人进

行３Ｄ多媒体课件授课为３Ｄ教学班，另选取２００９

级临床本科４班５６人，护理本科２班４５人，影像

本科３班５７人进行普通多媒体课件授课为普通教

学班。两班级之间的性别、平时成绩无明显统计学

差异。授课内容均为第七版眼科学教材第二章眼

球解剖与生理。

１２　方法

１２１　课件制作　根据教学大纲要求，制作２份

课件。普通多媒体课件应用眼球解剖图谱书上的

图片来展示眼球解剖，３Ｄ多媒体课件采用三维可

视化模型展示眼球解剖。模型制作方法先根据眼

球解剖图谱书上的图片，用相机拍摄眼球模型，将

拍摄的图片导入计算机，利用 ｍａｙａ软件进行制作

而成。２个课件内容除去三维可视化模型部分外

都相同。课件最后制作完成后交与本专业２名教

授审阅并修改。

１２２　考核方法　所有授课均由同一位教师进行

讲解，授课时间相同。课后进行测验。测验包括学

生填写教学评价表和考试。教学评价表包括５项

内容：对眼球解剖理解度，对课堂知识当堂掌握度，

对眼科学学习兴趣，对课堂教学效果评价，对课件

的评价，每项２０分，根据自己的实际情况进行打

分，总分１００分。眼科学解剖学知识的考试在教学

第２天进行，考试时间相同，题目难度相近，由同一
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位老师进行阅卷，按照总分１００分计分。

１３　统计学方法

采用ｓｐｓｓ１７．０统计软件进行统计学分析。

２　结果

应用３Ｄ多媒体课件授课时学生对眼科学的

学习兴趣更高，课堂气氛更加活跃，与授课老师的

教学互动也更加积极。考试结果显示３Ｄ多媒体

授课班学生对眼球的解剖知识掌握程度明显比普

通多媒体授课班要高，知识吸收率明显提高，考试

成绩也明显增高（犘＜０．００１）。结果见表１、２。

表１　不同班级考试成绩比较 （珔狓±狊，分）

系别 临床本科 护理本科 影像本科

３Ｄ教学班 ８３．３０±６．４５ ８７．２６±５．６９ ８６．２６±９．３０

普通教学班 ７７．６３±６．７４ ７４．０７±６．７４ ７６．９６±６．９５

犉值 １８．８１ １６．７２ １６．３０

犘 ０．００ ０．００ ０．００

表２　不同班级教学评价结果比较（珔狓±狊，分）

系别 临床本科 护理本科 影像本科

３Ｄ教学班 ９０．１３±３．１３ ９１．３２±４．５９ ９１．５６±３．３０

普通教学班 ７３．４１±６．６６ ７１．８９±８．５９ ７２．５６±５．７６

犉值 ２２．３１ １８．９８ １７．３０

犘 ０．００ ０．００ ０．００

３　讨论

眼科学是一门形态学课程。由于其解剖复杂、

专科性强，历来是学生学习的难点。如何提高学生

的学习兴趣和效率成为临床教学的难题。在眼科

学的学习中，眼球解剖的掌握是学习眼科学的基

础，也是眼科学教学的重点和难点之一。近来为了

提高眼科学的教学效果，出现了很多的教学改革方

法。如发现教学法的应用［３］，ＰＢＬ与 ＬＢＬ的结

合［４］等。

目前，医学院校多实行多媒体教学。普通的多

媒体教学课件制作是二维空间的思维模式，学生只

能看到盒子的正面，却不能同时看到盒子的侧面、

后面以及里面。而眼球是一个立体的球形，分为眼

球壁和眼内容物，眼球壁又分了三层，普通的多媒

体课件授课时只能一次展示一个解剖层面或者一

个解剖部位，很难让学生对眼球的立体解剖及各解

剖部位之间关系有清晰的印象。

我们应用三维可视化技术制作的３Ｄ多媒体

课件，可以立体的展示眼球在眼眶内的位置、眼球

与眼附属器的关系、逐层的透视化眼球壁各层从而

展示眼球壁的３个分层，眼球内容物的位置和结

构，各层结构之间的关系，肌肉和神经的解剖层次，

房水的循环途径、晶体的调节、屈光介质的成像等。

通过三维可视化模型拖动眼球，也可以形象生动地

展示眼球后部及侧面的解剖层次。眼球的每个解

剖部位的立体图形清晰的展现在了学生面前，比单

纯用图片来展示要更加形象逼真。本文结果显示，

３Ｄ教学班考试成绩明显高于普通教学班，教学评

价也明显好于普通教学班，差异均有统计学意义。

我们的教学实践也证实三维可视化模型的引入让

同学们对眼球立体解剖的关系有了更清晰的印象，

对于看不见的眼球内部的解剖关系也明朗了，所以

同学们在课堂上学习兴趣非常高，课堂上和老师的

互动也非常积极，学习气氛非常活跃，教学效果明

显提高，学生对眼球解剖知识的当堂吸收率明显比

普通多媒体班级要高，学生的考试成绩也明显提

高。

我们的教学实践证明，通过三维可视化模型学

生对眼球解剖有了清晰的掌握，随后眼科学各章节

内容学习变得相对简单。如慢性泪囊炎手术治疗、

白内障的手术治疗、青光眼的小梁切除术，我们用

三维可视化模型展示眼球各部分解剖关系，学生们

感到原来抽象的立体眼球结构变得清晰、更加容易

掌握。

我们只是制作了眼球解剖的三维可视化模型，

我们还将把眼科学各个疾病以动画的形式将其发

生、发展、治疗、手术方法等形象地展现给学生。努

力为教育教学服务。
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