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银屑病与抑郁症的关系研究进展
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暋暋摘暋要暋银屑病是一种常见的慢性炎症性疾病棳属于多基因遗传病暎银屑病有多种激发因素棳如创伤暍感染

以及药物等都可能在易感个体中诱发该病暎随着医学模式的改变棳社会心理因素与银屑病的联系受到了国内外

各研究者的关注暎本综述归纳总结了近些年银屑病与抑郁症的关系的研究进展暎
关键词暋银屑病椈抑郁症椈炎症
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暋暋银屑病是一种常见的慢性炎症性皮肤病棳属于

多基因遗传暎可由多种激发因素棳如创伤暍感染暍药
物等都可能在易感个体中诱发椲棻椵暎研究表明精神

紧张是银屑病发病的重要原因之一暎常见的诱因

是工作受挫暍人际关系紧张暍家庭矛盾暍焦虑烦恼以

及抑郁等椲棽椵暎抑郁症本身不会对银屑病产生影响棳
但抑郁症会导致患者精神烦躁不安暍心声不宁暍全
身燥热暍潮红多汗棳或者心情忧郁暍无安全感暍感到

压力大等棳这些不良的情绪可能会诱发银屑病椲棽椵暎
以下对银屑病与抑郁症关系作一综述暎
棻暋银屑病与抑郁症的关系

有学者发现住院银屑病病人存在抑郁障碍棳并
且不同类型银屑病患者抑郁症的患病率差异比较

显著暎其中棳脓疱型暍红皮型分别与寻常型比较棳差
异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭椲棻灢棽椵暎又有研究指出棳
不同部位的银屑病病变部位与抑郁症的发生发展

有关暎研究发现掌跖部银屑病比关节型银屑病的

患者在工作生活中遭受更大的损害棳更容易发展为

抑郁症椲棾椵暎
棻棶棻暋银屑病与抑郁症联系在患者自身的体现

在这些均未曾被诊断为抑郁症并接受相应治

疗的银屑病患者中棳自尊障碍暍自觉日常健康较差暍
日常生活能力低下暍经济负担重暍家庭状况不佳等

为其抑郁症患病的主要危险因素椲棽椵暎有研究表明

紧张与银屑病成为恶性循环的关系棳从而导致银屑

病病人比正常人有更多的抑郁情绪暎而且很多研

究表明女性银屑病患者比男性银屑病患者更容易

患抑郁症椲棿灢椀椵暎斢斸旐旔旓旂旇斸旑斸斊等椲棽椵也强调银屑病

病人的生活习惯与抑郁症发生有关棳比如适量饮酒

能降低抑郁症的发生暎有学者认为银屑病病人的

病程长短与其精神症状无关棳而对于从业人员棳其
教育水平与其抑郁征象亦无关系棳对于银屑病患者

的抑郁症发病症状棳有研究指出先发症状多为瘙痒

症和睡眠质量的下降椲棾椵暎
棻棶棽暋银屑病与抑郁症联系在患者亲属的体现

有积极生活态度与良好依从性的银屑病患者

患抑郁症概率较其他银屑病患者低暎同样棳如果银

屑病患者的心态积极棳依从性好棳研究证实棳其亲属

患抑郁症的概率亦较其他患者的家属患病率低椲棾椵暎
反言之棳无论是抑郁症患者棳还是银屑病患者棳其亲

属的生活态度对于银屑病转化为抑郁症以及抑郁

症患者患银屑病的比率存在密切的关系椲椂椵暎抑郁

症患者亲属的生活态度对于患者的心态的恢复也

有一定的作用棳如果抑郁症患者精神长期烦躁不

安暍心声不宁暍全身燥热暍潮红多汗棳或者心情忧郁暍
没有安全感暍感到压力大等等棳这些不良的情绪会

诱发银屑病椲椃椵暎
棽暋银屑病与抑郁症联系的假说

棽棶棻暋表皮角质细胞

斈斿旑斾斸斖 等椲椄椵研究发现表皮角质细胞在皮肤

角质层形成的不透水层扮演重要角色棳同时能产生

和释放多种细胞因子和化学介质来对抗屏障的损

伤和外物入侵棳例如自然环境的干燥或紫外线辐

射暎表皮的异常能导致一系列影响脑功能的化学

介质而直接导致情绪改变暎不透水屏障被破坏后棳
比如银屑病棳表皮角质细胞立即释放多种细胞因子
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包括斏斕灢毩暍斏斕灢椂暍斣斘斊灢毩和 斣斘斊灢毭暎而受损上皮能

分泌缩宫素和糖皮质激素棳而且糖皮质激素在血浆

的水平会导致患者出现不同程度的焦虑暍烦躁不

安棳进而增加患抑郁症的风险暎在稳定 斄斣斝模拟

物的刺激下棳表皮角质细胞能分泌缩宫素棳缩宫素

与行为暍记忆和社会联系有关棳而且全身缩宫素的

灌注能降低孤独症和阿斯伯格综合征患者的重复

行为暎受损的表皮角质细胞能使斏斕灢棻毬分泌降低棳
斏斕灢棻毬有降低血中的高糖皮质激素的作用棳间接是

血中的糖皮质激素升高而导致表皮障碍愈合速度

降低暎而其中表皮角质细胞分泌的缩宫素暍斏斕灢椂暍
糖皮质激素暍斣斘斊灢毩暍斏斕灢棻毩能作用到大脑棳产生负

面情绪棳比如抑郁症暎
棽棶棽暋树状表皮椀羟色胺转运体

有研 究椲椆椵指 出 树 状 表 皮 棬斢斿旘旓旚旓旑旈旑 斣旘斸旑旙灢
旔旓旘旚斿旘棳斢斉斠斣棭的表达和银屑病严重程度相关棳而
且银屑病病人树状表皮斢斉斠斣表达的增加与慢性

焦虑相关暎银屑病病变皮肤的慢性炎症与椀灢羟色

胺棬椀灢斎斣棭能系统有关棳在病变皮肤能找到斢斉斠斣
表达增多暎通过调整 斢斉斠斣 的水平棳将可能影响

银屑病的慢性炎症棳开创新的银屑病治疗方法暎
斢斉斠斣被证实他们是树状细胞棳在银屑病病理过程

中有关键作用棳是非特异性免疫和获得性免疫的

暟桥梁暠暎而椀灢斎斣以成熟依赖形式激活不同的树

状细胞传导路径棳从而调制人单核细胞不同化学因

子和细胞因子的分泌情况暎同时椀灢斎斣 能抑制人

单核细胞的细胞凋亡棳允许单核细胞存在于组织并

导致慢性炎症暎而慢性焦虑能导致银屑病的病程

延长和炎症的增多椲棻棸椵棳慢性焦虑亦可能引起抑郁

症椲棻棻椵暎
棽棶棾暋肥胖

人体内部分脂肪以白脂肪组织的形式聚集在

腹部棳而白脂肪组织据知能激活非特异性免疫暎脂

质堆积能使脂肪细胞直接分泌细胞因子斏斕灢椂暍
斣斘斊灢毩和单核细胞趋化蛋白灢棻棬旐旓旑旓斻旟旚斿斻旇斿旐旓灢
旚斸斻旚旈斻旔旘旓旚斿旈旑棻棳斖斆斝灢棻棭棳这些因子能使脂肪组织

里的单核细胞堆积棳从而导致慢性炎症状态椲棻棽椵暎
大量研究表明椲棻棾椵棳慢性炎症状态能提高患抑郁症

的概率棳这体现在棿个方面椇棻棭银屑病患者群抑郁

症多发椈棽棭此种情况的人与非医学疾病致抑郁的人

患抑郁症概率无差别椈棾棭很多银屑病患者显示炎症

因子的升高棳如斏斕灢椂棳斆灢反应蛋白棳斣斘斊灢毩椈棿棭炎症

细胞因子可大体上与抑郁相关的任何一个领域相

关棳包括神经递质代谢棳神经内分泌功能和突触可

塑性暎
棾暋银屑病与抑郁症联系的临床治疗

基于银屑病与抑郁症之间的层层联系棳国内外

众多研究者强调了其应用于临床治疗的可能性暎
通过加强与人与群体之间的交流棳社会扶持能尽可

能满足个人需求的观点已被证实棳同时又有调查发

现良好的社会扶持能有效地降低银屑病患者的抑

郁程度并提高他们的生活质量棳在相同的社会扶持

下棳女性的效果比男性好椲棻棿灢棻椀椵暎
棾棶棻暋医务人员的基础治疗

基于银屑病与抑郁症这种联系被国内外各学

者研究证实存在棳有学者提出用阿达木单抗辅助治

疗轻至重度银屑病患者棳并获得了此法能降低银屑

病患者的抑郁程度和提高其生活质量的结论椲棻椂椵暎
抗精神药物依他普仑应用于中到重度银屑病患者棳
提高了其生活质量和治疗依从性椲棻椃椵暎也有学者发

现依那西普治疗可能缓解慢性银屑病患者的疲劳

和抑郁症状棳疲劳改善与关节疼痛的减轻有关棳而
抑郁症状的改善与客观测定的皮损程度或关节疼

痛不大椲棻椄椵暎随着科学进展棳不仅仅是新药被引入

治疗银屑病棳更有新治疗方案被研究出暎通过延长

使用改良版 斍斿旓斻旊斿旘旐斸旑疗法和及时的临床调整棳
病人的心理负担能得到显著缓解棳并重拾治疗积极

性和信心椲椀椵暎同时随时观察和了解患者的心理问

题棳通过交谈等方式及时准确地把握其心理状态棳
有针对性地进行心理抚慰与疏导棳同时加强银屑病

知识的科普教育的心理护理疗法可以提高患者对

银屑病的认知程度棳增强战胜疾病的信心棳继而减

轻心理压力棳消除焦虑暍抑郁等不良情绪棳从而产生

一系列正性身心效应棳促进疾病的痊愈椲椀棳棻椆椵暎
棾棶棽暋患者的心理状态

有调查发现面部化妆能有效地改善银屑病病

人的心境棳提高其社会适应性暎由于心理行为因素

影响银屑病患者中枢神经系统和免疫系统间相互

作用棳通过 激素暍神 经 肽暍神 经 生 长 因 子 棬旑斿旘旜斿
旂旘旓旝旚旇旀斸斻旚旓旘棳斘斍斊棭等物质在受体水平和基因水

平调节免疫细胞间的相互作用棳从而影响细胞因子

和其他信使分子的产生棳进而直接或间接地诱发或

加重银屑病椲棽棸椵暎另有学者发现椆棸棩寻常性银屑病
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患者有神经质人格特征棳经常处于紧张状态棳对各

种刺激易产生强烈的情感反应棳其发生暍发展与外

向暍攻击性暍焦虑暍抑郁等有关棳行为上患者常用过

激的行为棳如搔抓暍摩擦暍烫洗暎研究针对银屑病患

者这些可能的心理行为因素棳进行整合性心理治疗

棬支持心理治疗棲行为干预治疗棲放松训练棭棳以改

善银屑病患者的负性情绪棬焦虑暍抑郁棭及病情程度

棬旔旙旓旘旈斸旙旈旙斸旘斿斸斸旑斾旙斿旜斿旘旈旚旟旈旑斾斿旞评分棳斝斄斢斏评

分棭棳结果显示疗效明显椲棽棻椵暎
棿暋展望

本文综述了近年来关于抑郁症与银屑病关系

的研究进展棳揭示了临床上银屑病发病与抑郁症发

病的相互关系棳总结了抑郁症导致银屑病的可能机

制与相关假说暎随着生物棴心理棴社会医学模式

被越来越多地肯定棳我们更应该在治疗银屑病病人

自身已有疾病的同时更关注他们的心理健康暎银

屑病患者的心理相关疾病的预防与治疗是应该用

于临床棳其作用效果还需要进一步研究证实暎
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旈旑旐旓斾斿旘斸旚斿斸旑斾旙斿旜斿旘斿旔旙旓旘旈斸旙旈旙椲斒椵棶斄斻旚斸斾斿旘旐斸旚旓旜斿旑斿旘斿旓旍旓旂灢
旈斻斸棽棸棻棻棳椆棻棬棿棭椇棿棿椃灢棿椀棻棶

椲椂椵暋斎旓旛斮棳斎旛斝棳斱旇斸旑旂斮棳斿旚斸旍棶斆旓旂旑旈旚旈旜斿斺斿旇斸旜旈旓旘斸旍旚旇斿旘斸旔旟旈旑
斻旓旐斺旈旑斸旚旈旓旑旝旈旚旇旙旟旙旚斿旐旈斻旀斸旐旈旍旟旚旇斿旘斸旔旟旈旐旔旘旓旜斿旙旐旈旍斾旚旓
旐旓斾斿旘斸旚斿旔旓旙旚旔斸旘旚旛旐 斾斿旔旘斿旙旙旈旓旑椲斒椵棶斠斿旜 斅旘斸旙斝旙旈旕旛旈斸旚旘棳
棽棸棻棿棳棾椂棬棻棭椇棿椃灢椀棽棶

椲椃椵暋斄旍斾旘旈斾旂斿斄棶斣旇斿旘旓旍斿旓旀旚旇斿斻旓旐旐旛旑旈旚旟旑旛旘旙斿旈旑旔旙旓旘旈斸旚旈斻斻旓灢
旐旓旘斺旈斾旈旚旈斿旙旈旑旚斿旘旜斿旑旚旈旓旑旙椲斒椵棶斅旘斒斆旓旐旐旛旑旈旚旟斘旛旘旙棳棽棸棻棿棳棻椆

棬棻棭椇棾椄灢棿棽棶
椲椄椵暋斈斿旑斾斸斖棳斣斸旊斿旈斔棳斈斿旑斾斸斢棶斎旓旝斾旓斿旙斿旔旈斾斿旘旐斸旍旔斸旚旇旓旍旓旂旟

旈旑旚斿旘斸斻旚旝旈旚旇旐斿旑旚斸旍旙旚斸旚斿椏 椲斒椵棶斖斿斾斎旟旔旓旚旇斿旙斿旙棳棽棸棻棾棳椄棸
棬棽棭椇棻椆棿灢棻椆椂棶

椲椆椵暋斣旇旓旘旙旍旛旑斾斔棳斄旐斸旚旟斸斅棳斈旛旀旜斸斄斉棳斿旚斸旍棶斣旇斿斿旞旔旘斿旙旙旈旓旑旓旀
旙斿旘旓旚旓旑旈旑旚旘斸旑旙旔旓旘旚斿旘旔旘旓旚斿旈旑斻旓旘旘斿旍斸旚斿旙旝旈旚旇旚旇斿旙斿旜斿旘旈旚旟旓旀
旔旙旓旘旈斸旙旈旙斸旑斾斻旇旘旓旑旈斻旙旚旘斿旙旙椲斒椵棶斄旘斻旇斈斿旘旐斸旚旓旍斠斿旙棳棽棸棻棾棳棾棸椀
棬棽棭椇椆椆灢棻棸棿棶

椲棻棸椵斨斿旘旇旓斿旜斿旑斉棳斔旘斸斸旈旐斸斸旚斊棳斈斿斒旓旑旂斉棳斿旚斸旍棶斏旑斾旈旜旈斾旛斸旍斾旈旀旀斿旘灢
斿旑斻斿旙旈旑旚旇斿斿旀旀斿斻旚旓旀斾斸旈旍旟旙旚旘斿旙旙旓旘旙旓旑旔旙旓旘旈斸旙旈旙椇斸旔旘旓旙旔斿斻旚旈旜斿
旙旚旛斾旟椲斒椵棶斅旘斒斈斿旘旐斸旚旓旍棳棽棸棸椆棳棻椂棻棬棽棭椇棽椆椀灢棽椆椆棶

椲棻棻椵斨旈旓旍斸旑旚旈斒斖棳斆旇斸旘旍斿旙斕斉棳斍旛斒斔棳斿旚斸旍棶斄旙旙旓斻旈斸旚旈旓旑旙旓旀斈斿灢
旔旘斿旙旙旈旜斿斢旟旐旔旚旓旐旙斸旑斾斅旘斸斻旇旈斸旍斄旘旚斿旘旟斠斿斸斻旚旈旜旈旚旟斸旐旓旑旂斝旓灢
旍旈斻斿斚旀旀旈斻斿旘旙椲斒椵棶斢斸旀斎斿斸旍旚旇斪旓旘旊棳棽棸棻棾棳棿棬棻棭椇棽椃灢棾椂棶

椲棻棽椵谢伶俐棳周力棳李丽滨棳等棶斣斘斊灢毩和斏斕灢椂在非酒精性脂肪性

肝病患者 血 清 中 的 水 平 及 意 义 椲斒椵棶世 界 华 人 消 化 杂 志棳
棽棸棻棸棳棻椄棬棻棿棭椇棻棿椆棽灢棻棿椆椂棶

椲棻棾椵斢旇斿旍旚旓旑斠斆棳斖旈旍旍斿旘斄斎棶斉斸旚旈旑旂旓旛旘旙斿旍旜斿旙旚旓斾斿斸旚旇 棬斸旑斾斾斿灢
旙旔斸旈旘棭椇旚旇斿斻旓旑旚旘旈斺旛旚旈旓旑旓旀斸斾旈旔旓旙旈旚旟斸旑斾旈旑旀旍斸旐旐斸旚旈旓旑旚旓斾斿灢
旔旘斿旙旙旈旓旑椲斒椵棶斝旘旓斘斿旛旘旓斺旈旓旍棳棽棸棻棸棳椆棻棬棿棭椇棽椃椀灢棽椆椆棶

椲棻棿椵斪旈旍旍旈斸旐旙斝棳斅斸旘斻旍斸旟斕棳斢斻旇旐旈斿斾斨棶斈斿旀旈旑旈旑旂旙旓斻旈斸旍旙旛旔旔旓旘旚旈旑
斻旓旑旚斿旞旚椇斸旑斿斻斿旙旙斸旘旟旙旚斿旔旈旑旈旐旔旘旓旜旈旑旂旘斿旙斿斸旘斻旇棳旈旑旚斿旘旜斿旑旚旈旓旑棳
斸旑斾旔旘斸斻旚旈斻斿椲斒椵棶斞旛斸旍斎斿斸旍旚旇斠斿旙棳棽棸棸棿棳棻棿棬椃棭椇椆棿棽灢椆椂棸棶

椲棻椀椵斒斸旑旓旝旙旊旈斔棳斢旚斿旛斾斿旑斢棳斝旈斿旚旘旡斸旊斄棳斿旚斸旍棶斢旓斻旈斸旍旙旛旔旔旓旘旚斸旑斾
斸斾斸旔旚斸旚旈旓旑旚旓旚旇斿斾旈旙斿斸旙斿旈旑旐斿旑斸旑斾旝旓旐斿旑旝旈旚旇旔旙旓旘旈斸旙旈旙
椲斒椵棶斄旘斻旇斈斿旘旐斸旚旓旍斠斿旙棳棽棸棻棽棳棾棸棿棬椂棭椇棿棽棻灢棿棾棽棶

椲棻椂椵斖斿旑旚斿旘斄棳斄旛旂旛旙旚旈旑 斖棳斢旈旂旑旓旘旓旜旈旚斻旇斒棳斿旚斸旍棶斣旇斿斿旀旀斿斻旚旓旀
斸斾斸旍旈旐旛旐斸斺旓旑旘斿斾旛斻旈旑旂斾斿旔旘斿旙旙旈旓旑旙旟旐旔旚旓旐旙旈旑旔斸旚旈斿旑旚旙
旝旈旚旇旐旓斾斿旘斸旚斿旚旓旙斿旜斿旘斿旔旙旓旘旈斸旙旈旙椇斸旘斸旑斾旓旐旈旡斿斾斻旍旈旑旈斻斸旍旚旘旈斸旍
椲斒椵棶斒斄旐斄斻斸斾斈斿旘旐斸旚旓旍棳棽棸棻棸棳椂棽棬椀棭椇椄棻棽灢椄棻椄棶

椲棻椃椵斈棫斉旘旐斿斄棳斱斸旑旈斿旘旈斊棳斆斸旐旔旓旍旐旈斉棳斿旚斸旍棶斣旇斿旘斸旔斿旛旚旈斻旈旐旔旍旈斻斸灢
旚旈旓旑旙旓旀斸斾斾旈旑旂旚旇斿旔旙旟斻旇旓旚旘旓旔旈斻斾旘旛旂斿旙斻旈旚斸旍旓旔旘斸旐旈旑旚旇斿
旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀旔斸旚旈斿旑旚旙旙旛旀旀斿旘旈旑旂旀旘旓旐旐旓斾斿旘斸旚斿棴旙斿旜斿旘斿旔旙旓旘旈灢
斸旙旈旙斸旑斾旔旙旟斻旇旈斸旚旘旈斻斻旓旐旓旘斺旈斾旈旚旟椇斸旘斿旚旘旓旙旔斿斻旚旈旜斿旙旚旛斾旟椲斒椵棶斒
斉旛旘斄斻斸斾斈斿旘旐斸旚旓旍斨斿旑斿旘斿旓旍棳棽棸棻棿棳棽椄棬棽棭椇棽棿椂灢棽棿椆棶

椲棻椄椵姚世霞棳吴先伟棳王恩文棶依那西普治疗中重度斑块状银屑病

的系统评价椲斒椵棶中国药房棳棽棸棻棽棳棽棾棬棻棿棭椇棻棾棸棸灢棻棾棸椂棶
椲棻椆椵冯占芹棳颜爱萍棶寻常型银屑病患者心理因素分析及护理干

预椲斒椵棶皮肤病与性病棳棽棸棸椆棳棾棻棬棽棭椇椀灢椃棶
椲棽棸椵斕斿旜旟斕斕棳斉旐斿旘斒斒棶斉旐旓旚旈旓旑斸旍斺斿旑斿旀旈旚旓旀斻旓旙旐斿旚旈斻斻斸旐旓旛旀旍斸旂斿

旈旑旚旇斿旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀旀斸斻旈斸旍旙旊旈旑斻旓旑斾旈旚旈旓旑旙椇旔斿旘旙旓旑斸旍斿旞旔斿旘旈斿旑斻斿
斸旑斾旘斿旜旈斿旝椲斒椵棶斆旍旈旑斆旓旙旐斿斏旑旜斿旙旚旈旂斈斿旘旐斸旚旓旍棳棽棸棻棻棳椀椇棻椃棾灢
棻椄棽棶

椲棽棻椵李金娜棳高晓敏棳王明旭棳等棶积极心理治疗对银屑病患者心

理状况及行为的影响椲斒椵棶中华护理杂志棳棽棸棻棻棳棿椂棬椃棭椇椂椂椆灢
椂椃棻棶

棬收稿日期暋棽棸棻棿灢棸棿灢棸棾棭

棿棻棽




