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妊娠糖尿病患者胰岛素泵的应用与护理
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暋暋摘暋要暋目的暋比较胰岛素泵强化治疗与传统多次皮下注射胰岛素强化治疗在妊娠糖尿病患者的疗效观

察与护理暎方法暋将妊娠糖尿病患者棿棾例棳随机分为观察组和对照组棳观察组棽棻例应用胰岛素泵强化治疗控

制血糖棳对照组棽棽例于三餐前及睡前强化治疗控制血糖暎比较两组的血糖达标的时间暍血糖稳定情况暍胰岛素

用量暍低血糖发生的次数暎结果暋观察组的血糖控制更稳定棳血糖达标时间暍胰岛素用量及低血糖发生次数棳均
明显低于对照组棬 椉棸灡棸棻棭暎结论暋妊娠糖尿病患者应用胰岛素泵更安全暍有效的控制血糖从而使妊娠糖尿病

患者稳定了血糖水平棳安全度过围产期暎
关键词暋妊娠糖尿病椈胰岛素泵椈护理
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暋暋胰岛素泵是目前强化治疗糖尿病的 佳手段棳
能有效地控制血糖椲棻椵棳在临床上已广泛应用暎我科

应用胰岛素泵治疗妊娠糖尿病患者棳效果良好棳报
道如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选择棽棸棸椆年棻棽月至棽棸棻棾年 月在我科棿棾
例住院的妊娠糖尿病患者随机分对照组和观察组棳
对照组棽棽例棳年龄棽棾暙棾棿岁棳平均棽椃灡 岁棳孕周

棻椄暙棾棽周椈观察组棽棻 例棳年龄棽棾暙棾 岁棳平均

棽椂灡 岁棳孕周棻椆暙棾棾周暎棽组患者年龄暍产次暍病
情无统计学差异棬 椌棸灡棸 棭棳具有可比性暎
棻灡棽暋方法

观察组应用美敦力椃棻棽胰岛素泵棳胰岛素是诺

和灵斠芯棳将每日胰岛素总量的 棸棩设为基础值

棬斅斠值棭暍剩余 棸棩均分为棾等份棳设为三餐前追

加值棬斅旓旍旛旙值棭持续输入棳并根据血糖监测情况酌

情调整剂量暎基础量分段椇将每日棽棿旇分为棿暙椂
个时段棳棸椇棸棸棴棾椇棸棸时段基础量一般较少棳以避免

夜间低血糖的发生棳而棾椇棸棸棴椆椇棸棸时段基础量较

多棳以克服暟黎明现象暠暎植泵前先将胰岛素提前

棾棸旐旈旑从冰箱中取出复温椲棽椵棳复温后用储药器抽取
胰岛素棳连接输注装置充盈排气暎基础量需棽人核

对无误后方可给患者输入暎植泵时应严格执行无

菌操作技术棳穿刺部位用椃 棩的酒精消毒棽遍待

干暎由于孕妇特殊生理状态棳因随着孕周的增加至

棽椂周时子宫不断增大棳腹部皮下脂肪减少棳因此孕

棽椂周后应在上臂外侧穿刺暎对照组应用诺和灵

笔棳胰岛素是诺和 斠芯三餐前及睡前诺和灵 斘 芯

皮下注射暎
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棻灡棾暋观察指标

血糖波动情况暍胰岛素用量暍血糖达标时间暍低
血糖发生次数暎
棻灡棿暋统计学方法

采用斢旔旙旙棻灡棸软件进行统计学分析暎

棽暋结果

棽灡棻暋两组患者治疗前暍后血糖比较

两组患者治疗后血糖均有下降棳但观察组血糖

下降更平稳比较棳见表棻暎
表棻暋两组患者治疗前暍后血糖比较棬 暲 棳旐旐旓旍棷斕棭

分组
空腹 餐后棽旇 棸点 棾点

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 棻棾灡棻暲棽灡椄 椂灡椆暲棻灡棾 棻灡椄暲棾灡棻 椃灡椆暲棽灡椂 棻棻灡椆暲棽灡 椆灡椃暲棽灡棾 棻棿灡棽暲棾灡棾 棻棸灡棾暲棻灡椄
观察组 棻棽灡椄暲棾灡棿 椂灡棸暲棻灡棿 棻椂灡棻暲棽灡 椂灡椆暲棽灡棻 棻棽灡椂暲棾灡棸 椃灡棻暲棻灡棽 棻灡椂暲棿灡棿 椂灡椃暲棻灡

棸灡棿棻 棸灡椄椃椂 棻灡棽棿棾 棸灡椆椃棿 棽灡棾棽 棽灡椄椃椂 棻灡椃椄棾 棾灡棽棾椆
椌棸灡棸 椉棸灡棸棻 椌棸灡棸 椉棸灡棸棻 椌棸灡棸 椉棸灡棸棻 椌棸灡棸 椉棸灡棸棻

棽灡棽暋两组患者胰岛素使用剂量暍血糖达标时间暍低
血糖发生次数比较暋见表棽暎

表棽暋两组患者胰岛素的剂量 暍血糖达标的时间暍
低血糖发生的次数比较棬 暲 棭

组别 血糖达标时间棬斾棭 胰岛素剂量棬旛棷斾棭 低血糖发生次数

对照组 椄灡棻棸暲棾灡棸棸 棾椄灡椆棻暲椃灡棿 棻
观察组 棿灡棻棽暲棻灡棽棸 棽椆灡椆椂暲椃灡椂椆 棾
棷氈棽 棻灡椂棿棽 棽灡椂椃椆 棾灡棻棽棸

椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻

棾暋护理体会

胰岛素泵又称人工胰腺棳模拟胰腺的分泌功

能棳按照人体需要的剂量棽棿旇持续不断的输注棳基
础胰岛素和餐前追加大剂量胰岛素棳从而使空腹血

糖和餐后血糖稳定在正常或接近正常水平棳并降低

了糖化血红蛋白棳延缓了并发症的发生与发展暎多

次皮下注射强化胰岛素治疗棳由于胰岛素吸收波动

大棳受胰岛素作用时间限制棳致使血糖不易控制暎
胰岛素泵通过输入基础量胰岛素维持肝糖输

出棳以满足外周组织基础糖利用棳使空腹血糖稳定暎
餐前追加量胰岛素可控制餐后高血糖棳妊娠期糖尿

病患者理想的血糖是保证母婴安全暍减少母婴并发

症的关键椲棾椵棳因此妊娠糖尿病患者血糖控制尤为重

要暎
胰岛素泵治疗是一项新技术棳因此植泵前要做

好患者心理护理棳消除患者紧张情绪棳取得患者合

作暎耐心倾听患者提出的疑问棳认真与患者沟通棳
细致的讲解有关胰岛素泵的知识棳如其优越性暍方
便性以及安全性暎告知患者应用胰岛素泵的注意

事项棳应避免接触强大的磁场棳如做 斆斣暍磁共振

等棳检查前先取下泵设置到暂停状态椈告知患者如

果机器报警棳应立即通知值班者椈向患者介绍低血

糖症状及处理暎

植泵后每班床头交接棳检查胰岛素泵运转是否

正常棳针头有无阻塞棳导管是否通畅棳电池电量情

况棳发现问题及时处理暎每次输入大剂量前及调整

基础量时棳需棽人核对棳准确无误后方可输入暎密

切观察注射部位皮肤情况棳一般棾暙 斾更换棻次注

射部位棳与原输注部位相隔棽暙棾斻旐以上椲棿椵暎
按时监测血糖棳及时发现低血糖及高血糖反应

发生暎一般植泵后前棾天每日监测 暙椃次棳以后

改为每日棾暙棿次暎为医生提供调整胰岛素剂量的

科学依据暎我科在对棽棻例妊娠糖尿病患者应用胰

岛素泵治疗过程中棳无一例出现针头脱出棳针头阻

塞棳电池耗尽暍皮肤感染等现象的发生暎观察组通

过应用胰岛素泵强化治疗棳使血糖更平稳下降棳明
显缩短了血糖达标时间棳减少了胰岛素用量棳减少

了低血糖发生次数棳取得了满意效果棳使妊娠糖尿

病患者血糖控制理想棳安全渡过了围产期暎胰岛素

泵强化治疗糖尿病比多次皮下注射强化治疗更安

全有效椲椂灢椃椵棳值得临床上推广应用暎
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