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左跟骨骨脂肪瘤棻例

颜景坤暋曾文超暋纪林善

棬济宁医学院附属济宁市第一人民医院棳山东 济宁棽椃棽棸棻棻棭

暋暋关键词暋跟骨骨肿瘤椈骨脂肪瘤
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暋暋临床资料椇患者中年女性棳因左足跟胀痛行斬线片检查

发现左跟骨颈基底部骨密度减低伴骨质缺损棬图棻棭入院治

疗暎斆斣检查示椇跟骨病灶表现为脂肪密度棳考虑为骨脂肪

瘤暎入院后行病灶刮除加植骨棬同侧髂骨植入跟骨瘤腔棭
术棳辅以石膏托固定暎术中见病灶内大量脂肪组织棳伴有骨

碎块暎病理检查示椇瘤组织大量分化成熟的脂肪细胞棳排列

无序暍大小不一的骨小梁棬图棽棭暎病理诊断骨脂肪瘤暎

图棻暋左跟骨术前斬线片

图棽暋术后病理切片图棬斎斉染色 暳棽棸棸棭
讨论椇骨脂肪瘤是起源于骨内脂肪组织的极少见的原

发性良性骨肿瘤椲棻椵棳约占全部骨肿瘤的千分之一暎成人多

见棳男女发病率无明显差异棳可单发或多发棳多为单发暎好

发于肋骨或长管状骨棳尤以胫腓骨干骺端常见暎临床上可

分为骨膜性脂肪瘤和骨内性脂肪瘤两种棳后者多见暎临床

症状多为局部疼痛和肿胀暎
跟骨内脂肪瘤罕见暎发病隐匿棳病程较长棳症状轻微而

不典型棳其诊断和治疗临床上尚无统一标准暎跟骨骨脂肪

瘤病因不清暎主要学说认为椇跟骨脂肪瘤是发生于骨髓内

的良性肿瘤棳成人跟骨松质骨的结缔组织的网眼中存在着

各个发育阶段的造血细胞暍巨噬细胞和脂肪细胞棳由于某种

原因导致脂肪细胞大量增生形成脂肪瘤暎另外棳高脂血症

也可能是原因之一暎
病理特点椇呈分叶状黄色脂肪组织棳有薄而完整的包

膜棳瘤间可夹杂少量纤维结缔组织和细小骨小梁棳可伴发脂

肪粘液样变和营养不良性钙化椲棻椵暎
治疗椇无症状者可采取保守治疗暎如瘤体直径椌棾斻旐

且影响活动者棳应手术治疗暎一般采用病灶刮除加植骨术棳
预后良好暎本组病例瘤体较大暎考虑如保守治疗将随病程

延长形成囊内空洞造成病理性骨折暎因此棳采用病灶刮除

棲植骨术骨棳术后随访棳患者椂周复查 斬线片示植骨区有骨

小梁形成棳原有症状消失棳即下地活动暎建议骨脂肪瘤一经

发现棳及早手术暎
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