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暋暋摘暋要暋目的暋研究不良妊娠结局的环境危险因素棳为进一步探讨其病因及预防措施提供科学依据暎方法

暋采用棻暶棻配比的病例对照研究棳对按全国统一诊断标准明确诊断的椄棸棾例不良妊娠结局的孕产妇匹配对照后

进行单因素和多因素条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析暎结果暋单因素分析共筛选出棻棿个变量是发生不良妊娠结局的危险

因素椈然后经过条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析棳发现接通移动电话次数暍室内装修暍视频显示终端作业暍被动吸烟暍住房环

境电磁辐射暍接触振动或做剧烈运动及烹调油烟是不良妊娠结局的危险因素暎结论暋不良妊娠结局的环境危险

因素很多棳应加强优生保健棳减少不良妊娠结局的发生暎
关键词暋不良妊娠结局椈环境危险因素椈病例对照研究
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暋暋近年临床观察发现棳不良妊娠结局的发生率很

高棳严重的可直接威胁生命棳而有的存活者存在终

身的生理智力缺陷暎因此不良妊娠结局已成为影

响人口健康素质的严重公共卫生问题和制约社会

经济发展的重大社会问题椲棻灢棽椵暎提高人口质量暍降
低不良妊娠结局的发生率是生殖健康领域研究的

热门课题暎影响妊娠结局的因素很多棳环境因素和

孕妇因素是主要方面暎本文采用棻暶棻配比的病例

对照研究方法棳着重从环境因素方面探讨不良妊娠

结局的危险因素棳为不良妊娠结局病因研究及其一

级预防提供科学依据暎

棻暋对象与方法

棻灡棻暋研究对象

采用整群随机抽样的方法抽取济宁市棽所综

合性医院和棽所专科医院棽棸棸椆年椆月至棽棸棻棸年椆
月产科门诊登记的不良妊娠结局椄棸棾例棳并排除有

明确的致病因素棬如染色体病暍母儿血型不合及解

剖等原因棭的孕产妇为病例组棳其中自然流产棿椄棽
例棳早产棻棻棻例棳巨大儿椂椆例棳死胎及死产椀棻例棳
出生缺陷棾椆例棳新生儿窒息棾椀例棳葡萄胎棻椂例暎
年龄棽棸暙棿椄岁棳平均年龄棬棽椃暲椆灡椄棻棭岁暎在病例

所在医院同期证实没有上述明确致病因素所致不

良妊娠结局史棳而且此次妊娠未发生不良妊娠结局
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斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斄旔旘旈旍棽棸棻棿棳斨旓旍灡棾椃棳斘旓棶棽

的正常孕产妇中棳按年龄相差不超过棽岁及文化程

度等进行棻暶棻配比暎对照组年龄棽棻暙棿椂岁棳平均

年龄棬棽椂暲椆灡椀棽棭岁暎
棻灡棽暋方法

采用自行设计的问卷调查表棳由培训过的调查

员面对面地询问研究对象并填写问卷棳并由调查负

责人审核调查质量暎调查项目包括孕产妇的一般

状况暍环境与职业暴露暍住所室内外环境状况棳妊娠

结局及分娩等情况暎
棻灡棾暋统计学方法

采用斢斝斢斢棻椃灡棸统计软件建立资料库棳并对数

据进行单因素旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析和多因素条件

旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋一般情况

本次调查病例组共椄棸棾例棳对照椄棸棾例暎两组

人员在年龄暍居住地区及文化程度方面分布均衡

棬 椌棸灡棸椀棭棳见表棻暎
棽灡棽暋妊娠妇女暴露化学物理因素与不良妊娠结局

的关系

经常被动吸烟棳经常接触烫发剂或染发剂棳经

常接触化肥农药棳室内装修史棳住房周围空气污染棳
经常暴露于烹调油烟棳孕期接触振动或做剧烈运

动棳经常接触噪声均是不良妊娠结局的影响因素

棬 椉棸灡棸椀棭棳见表棽暎
棽灡棾暋妊娠妇女暴露电磁辐射与不良妊娠结局的关

系

接通移动电话次数越多棳经常看电视棳经常使

用电脑棳视频显示终端作业棳使用电磁炉或微波炉棳
居住地周围有电磁辐射设备等因素容易导致不良

妊娠结局的发生棬 椉棸灡棸椀棭棳见表棾暎
表棻暋病例组与对照组一般情况比较

因素 分类 病例组 对照组 氈棽

年龄

棬岁棭

暋

棽棸暙
棽椀暙
棾棸暙
棾椀暙

棻棸棽
棿椂棽
棻棿棾
椆椂

椆椆
棿椂椂
棻棿椀
椆棾

棸灡棻棽 棸灡椆椆

居住地区

暋
农村

城市

棿椃椂
棾棽椃

棿棻棿
棾椄椆 棸灡棸椄 棻灡棸棸

文化程度 大专以上 棻棽棻 棻棻椆
高中中专技校 棻棾棿 棻棾椀

初中 棽椄椀 棽椄棸 棸灡椂椀 棸灡椄椆
小学 棽棽棻 棽棽椀
文盲 棿棻 棿棾

表棽暋妊娠妇女暴露物理化学因素与不良妊娠结局的关系

影响因素 毬 斢斉棬毬棭 斪斸旍斾 斚斠值
斚斠值的椆椀灡棸棩 斆斏
下限 上限

经常主动吸烟 棻灡椀椂 棸灡棾椄椆 棸灡棽椂 棸灡椂棸椄 棾灡椀椀 棻灡棽椃 椆灡棿椃
经常被动吸烟 棽灡棾棽 棸灡棿椀 椃灡椆椄 棸灡棸棸棿 椂灡椄棻 棻灡椄棸 棻椆灡棻椀
经常接触烫发剂或染发剂 棻灡棸椀 棸灡棾棻 椀灡棽棽 棸灡棸棽棽 棻灡椆椂 棻灡椃椃 棿灡棽椀
经常接触化肥农药 棻灡棽棽 棸灡棿椀 棿灡棽椆 棸灡棸棾椄 棾灡椃椂棻 棻灡棻棽 棻棽灡椃椂
经常接触有机溶剂 棽灡棻棸 棸灡椂椀 棽灡椃棾 棸灡棸椆椆 棻灡棿椄 棻灡棸棿 棽灡棻棽
室内装修史 棽灡棸棻 棸灡椀椀 椃灡椀棻 棸灡棸棸椂 棽灡棾棽 棻灡棾椀 棾灡椆椂
室内经常使用杀虫剂 棾灡棽棽 棸灡椃棻 棾灡椀椆 棸灡棸椀椄 棻灡椀椆 棸灡椄椄 棽灡椄椃
住房周围空气污染 棸灡椆椆 棸灡棿棽 棿灡棻棽 棸灡棸棿棽 棻灡椃椀 棻灡棽棿 棽灡棿椄
经常暴露于烹调油烟 棻灡椂棾 棸灡椀棻 棿灡椆棻 棸灡棸棽椃 棽灡棸椃 棻灡棻棾 椄灡棿椀
经常接触振动或做剧烈运动 棻灡棽椀 棸灡棿椃 椄灡椃椆 棸灡棸棸棾 棿灡椃椄 棻灡椂棻 棻棾灡椆椂
经常接触噪声 棻灡椃棿 棸灡椂椆 棾灡椆棻 棸灡棸棿椄 棻灡椄椃 棻灡棸椀 棾灡棾棿

表棾暋妊娠妇女暴露电磁辐射与不良妊娠结局的关系

影响因素 毬 斢斉棬毬棭 斪斸旍斾 斚斠值
斚斠值的椆椀灡棸棩 斆斏
下限 上限

接通移动电话次数 棾灡棽棽 棸灡椂椃 椆灡椆棽 棸灡棸棸棽 棿灡棻棽 棽灡棾棻 椆灡棽椀
孕期是否经常看电视或电脑 棽灡棻椃 棸灡椄棿 椄灡棽棸 棸灡棸棸棿 棽灡棸棾 棻灡椃椆 椀灡棽棸
视频显示终端作业 棽灡椃椀 棸灡棽椂 椆灡棻椆 棸灡棸棸棾 棿灡棸棻 棻灡椆椆 棻棸灡棽棾
孕期是否经常使用打印机或复印机 棻灡棽棻 棸灡棿棻 棾灡椂棻 棸灡棸椀椃 棻灡棻椄 棸灡椂椆 棻灡棿
孕期是否经常使用电磁炉微波炉 棽灡棸椀 棸灡椀棻 棿灡棸椄 棸灡棸棿棾 棻灡椀椄 棻灡棸棻 棽灡棿椃
孕期是否经常使用电熨斗 棻灡椆棿 棸灡椂棽 棾灡棻椃 棸灡棸椃棸 棻灡椃椆 棸灡椀椀 棽灡椃椂
孕期是否经常使用电吹风 棾灡棻棻 棸灡椄棾 棸灡棽椂 棸灡棸椂棻 棻灡棸棻 棸灡椃椄 棻灡棸棿
住房环境电磁辐射 棽灡棻棸 棸灡椂椆 椀灡椃棿 棸灡棸棽椃 棾灡棻棻 棽灡棸椆 棿灡椀椃
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棽灡棿暋多因素条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析

经过单因素统计学分析棳把不良妊娠结局组与

正常妊娠结局组中差异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭
的因素作为统选因素进行多因素条件旍旓旂旈旙旚旈斻回

归分析棳被选的因素有接通移动电话次数暍看电视

或用电脑暍视频显示终端作业暍使用电磁炉或微波

炉暍居住地周围有电磁辐射设备暍被动吸烟暍接触烫

发剂或染发剂暍接触化肥农药暍用有挥发气味的装

修材料暍住房周围空气污染暍暴露于烹调油烟暍孕期

接触振动或做剧烈运动暍接触噪声共棻棿个变量暎
采用逐步回归分析方法棳筛入自变量的标准为

棸灡棸椀棳剔除标准为棸灡棻棳经过棻棽次筛选过程棳最终

保留在模型内的自变量为室内装修暍接通移动电话

次数暍视频显示终端作业暍被动吸烟暍住房环境电磁

辐射暍接触振动或做剧烈运动及烹调油烟椃个变

量棳这椃个变量是不良妊娠结局的危险因素棬 椉
棸灡棸椀棭暎见表棿暎

表棿暋多因素条件旍旓旂旈旙旚旈斻回归分析

影响因素 毬 斢斉
棬毬棭 斪斸旍斾 斚斠值

斚斠值的椆椀灡棸棩 斆斏
下限 上限

室内装修 棻灡椂椀 棸灡棿棾 棻棿灡棽棽棸灡棸棸棸 椀灡棽棻 棽灡棸椂 椆灡椃椄
接通移动电话
次数 棻灡椆椄 棸灡椀椄 椂灡棽棾 棸灡棸棻棽 棿灡椃椄 棻灡棿椀 椄灡椆椆
视频显示终端
作业 棻灡椄棻 棸灡椂椆 椃灡椀棽 棸灡棸棸椂 棿灡椂椂 棻灡椂椀 椆灡棻棻
被动吸烟 棾灡棻棽 棸灡椄椆 棾灡棻椃 棸灡棸棽椂 棾灡棽椀 棽灡棻棾 棻棽灡棾棾
住房环境电磁
辐射 棻灡棿棻 棸灡椃棿 棾灡椀椆 棸灡棸棾棽 棽灡椄椄 棻灡棽棽 棻棸灡棽棾
接触振动或做
剧烈运动 棽灡棸棻 棸灡椂椀 椀灡椃棿 棸灡棸棻椃 棾灡椄椆 棽灡椄椆 椂灡棻棾
烹调油烟 棽灡棾棽 棸灡椄椃 椀灡椀椀 棸灡棸棿棻 棽灡椃椆 棻灡棾棻 棻棾灡棸棽

棾暋讨暋论

妊娠是复杂且特殊的生理过程棳任何不良的暴

露都可能引起自然流产暍胚胎停育暍死胎及出生缺

陷等各种不良妊娠结局的发生暎某些化合物具有

类似激素作用棳能干扰内分泌功能棳对机体或后代

产生不良健康效应椲棾椵棳此类物质可通过工业生产棳
垃圾的燃烧棳化妆品暍清洁剂的使用棳农药的残留等

途径污染环境介质椲棿椵棳进而使妇女暴露于该类物质

的机会增多棳产生生育毒性暎有研究发现椲椀椵棳在己

烯雌酚暴露的妇女中棳出现早产和自发流产的人数

比非暴露人群多暎本文结果显示经常接触染发剂暍
化肥农药暍住房周围空气污染暍室内装修史暍经常暴

露于烹调油烟均会增加不良妊娠结局的发生暎

吸烟产生的烟雾中有大量的有害物质棳妊娠妇

女无论是主动还是被动吸烟棳对胎儿都有很大影

响暎国外有研究椲椂椵发现妊娠期吸烟是自然流产暍异
位妊娠和胎盘异常的危险因素棳国内有报道椲椃灢椄椵棳被
动吸烟与不良妊娠结局间存在着一定的剂量棴反

应关系暎本文结果显示棳妊娠妇女主动吸烟情况在

不良妊娠结局组与对照组间没有统计学差异椈而对

于被动吸烟棳通过单因素分析不良妊娠结局组被动

吸烟的妇女显著多于正常妊娠结局组棳多因素分析

也显示被动吸烟是不良妊娠结局的危险因素暎这

可能是因为大多数妇女都知道妊娠妇女自己不能

吸烟棳但对被动吸烟的暴露并未引起重视棳因此应

加强育龄妇女避免被动吸烟的保健意识暎
家用电器的普及棳使得电磁辐射污染引起广泛

关注暎刘欣燕等椲椆椵研究显示棳看电视棳使用电脑暍复
印机暍微波炉和手机棳生活环境附近有高压线等电

磁辐射装置棳可能是导致早期自然流产的危险因

素暎斢旐旈旚旇等椲棻棸椵报道棳暴露于视频显示终端可能

引起子代先天畸形暎但也有人认为视频显示终端

电磁辐射与早期自然流产和先天畸形等异常妊娠

结局发生率并无关系椲棻棻灢棻棽椵暎本文发现棳经常使用

移动电话有可能增加不良妊娠结局相对危险度棳且
随着接通电话次数的增加棳不良妊娠结局的发生会

增加暎经常看电视暍电脑暍从事视频显示终端作业暍
使用电磁炉或微波炉暍居住环境有电磁辐射设备等

因素容易导致不良妊娠结局的发生暎
总之棳引发不良妊娠结局的环境危险因素很

多棳接通移动电话次数暍视频显示终端作业暍孕前或

孕期室内装修暍经常暴露于烹调油烟暍住房环境电

磁辐射及接触振动或做剧烈运动是不良妊娠结局

危险因素暎建议妊娠妇女少用移动电话棳远离振动

及电磁辐射暍避免被动吸烟及烹调油烟等棳以便减

少不良妊娠结局的发生棳实现优生优育暎
参考文献椇
椲棻椵暋周梅棳叶汉风棳速存梅棳等灡健康状况及生活行为方式对不良
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棾棿椀椂棶

椲棽椵暋宋烨棳王文军棳杨海霞棳等棶妇女孕期保健知识态度行为对妊

娠结局的影响椲斒椵棶济宁医学院学报棳棽棸棻棸棳棾棾棬棿棭椇棽椃椃灢棽椃椆棶
椲棾椵暋杨克敌棶环境卫生学椲斖椵棶椃版棶北京椇人民卫生出版社棳棽棸棻棽椇

棿椄灢棿椆棶
椲棿椵暋孙莹棳张丹棳贾海军棶环境内分泌干扰物与女性生殖健康椲斒椵棶

中华妇幼临床医学杂志棬电子版棭棳棽棸棸椃棳棾棬棾棭椇棻椃椃灢棻椄棸棶
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此外棳在单因素分析结果中棳教职工所学专业

对教职工是否进行健康查体有显著影响暎该高校

是医科院校棳而分校区在设置上主要是跟医学相联

系的非医学专业暎所以教职工所学专业可分为医

学及相关专业和非医学专业棽种暎所学专业为医

学及相关专业的教职工基于其专业背景因素棳对自

身的健康状况更为关注棳对健康查体必要性的认识

更为理性棳因此他们进行健康查体的比例要明显高

于非医学专业的教职工暎而该因素在多因素旍旓灢
旂旈旙旚旈斻分析中被过滤掉暎究其原因棳应该是家庭居

住地和健康自我预判对该因素进行了解释暎
健康查体的认知与态度方面棳健康自我预判影

响健康查体行为暎与健康自我预判良好的调查对

象相比棳健康自我预判糟糕的调查对象更倾向于进

行健康查体暎健康自我预判的准确性受主观因素

影响暎有些表征不明显的疾病棳如果不借助医学仪

器单纯靠自我感觉发现不了棳而这些疾病一旦出现

明显表征棳再去检查棳治疗就很有可能错过了最佳

治疗时机暎
另外棳对健康查体的认知与态度中棳健康查体

服务的满意度和对异地健康查体的态度对健康查

体行为的影响并不显著暎分校区教职工对定点医

院提 供 健 康 查 体 服 务 本 身 满 意 度 较 高棳达 到

椃椃灡棽棩暎这主要因为该医院系三级甲等医院棳并且

是在全国有较大影响的知名品牌医院棳其健康查体

服务水平较高暎同时棳分校区教职工对异地健康查

体持不支持态度约为椃椂灡棿棩暎然而棳态度支持与

否对健康查体行为影响不大暎在个别访谈中棳部分

教职工表示他们虽然认为异地健康查体不变棳但对

健康查体本地化并不支持棳而是持观望态度暎究其

原因棳主要是两城市医疗水平差异较大棳他们担忧

分校区所在城市医疗水平差棳健康查体结果不准

确暎
身体健康是完成一切工作的前提棳而定期进行

健康查体是保障身体健康的有效措施暎对此棳学校

应加强健康查体知识的宣传椲棿椵棳让教职工充分认识

健康查体的必要性棳并保持有益于健康的生活习惯

和行为模式椲椀椵暎同时棳对异地健康查体可能出现的

不便棳学校应在分校区所在城市指定健康查体定点

医院棳尽快实现健康查体本地化暎此外棳城市间医

疗水平差异对健康查体结果影响的问题棳可以通过

建立健康查体标准化流程予以干预暎
经过前期调研棳本研究调查问卷虽然涉及了多

种可能影响因素棳但并不排除其他因素对某高校分

校区教职工健康查体行为的影响棳这有待今后更为

深入的研究暎
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