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皮肌炎合并间质性肺炎及纵膈气肿棽例
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暋暋关键词暋皮肌炎椈间质性肺炎椈纵膈气肿
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暋暋皮肌炎是一组病因尚不明确棳以横纹肌为主要

病变的炎症性肌病暎肺部受累是其常见的并发症棳
发生率可达棽椄棶椃棩椲棻椵棳主要表现为支气管炎暍机化

性肺炎暍间质性肺炎和弥漫性肺泡损害暎纵膈气肿

是皮肌炎中的一种少见但易致命的并发症棳皮肌炎

合并纵膈气肿者棳文献报道发生率仅为棻棶棾棩椲棽椵暎
我院自棽棸棸椃年椂月至棽棸棻棾年棾月共收治棿棽例皮

肌炎患者棳其中合并间质性肺炎及纵膈气肿者共棽
例暎

例棻椇患者棳女棳棾棸岁棳因皮疹伴胸闷棻斸棳加重

伴咳嗽咳痰棿月余棳加重棻斾入院暎棻年前出现皮

疹胸闷棳棻棸个月前在我院住院治疗棳诊断椇皮肌炎暍
肺间质纤维化暎棿月余前胸闷症状加重棳咳嗽暍咳
痰进行性加重棳抗感染治疗无效暎于棽棸棻棻年棿月

椀日到北京协和医院就诊棳诊断为椇皮肌炎暍肺间质

纤维化并感染暍纵膈气肿暎棽棸棻棻年椀月棻椄日好转

出院暎出院第椂天因咳嗽剧烈导致胸闷憋喘加重

收入我院暎入院查体椇神志清暍精神差棳憋喘貌暎呼

吸急促棳轮椅推入病房暎激素面容棳双手第棽暍棾掌

指关节伸侧 斍旓旚旚旘旓旑征暎胸前皮肤发红棳上胸部暍
颈部及面部皮下有明显握雪感暎双肺呼吸音粗棳可
闻及广泛湿罗音暎心率椇棻棾椀次棷旐旈旑棳律齐棳未闻及

杂音暎四肢肌力椀级暎辅助检查椇肌酸激酶椇棾椀旛棷
斕棳斔棲 椇棾棶棽旐旐旓旍棷斕棳斆反应蛋白椇棻椄棶棽旑旂棷斕暎肺部

高分辨 斆斣 示椇纵膈气肿暍皮下气肿暍肺间质纤维

化暎斄斘斄谱阴性暎诊断为椇皮肌炎暍肺间质纤维

化并感染暍纵膈气肿暎给予持续吸氧椀斕棷旐旈旑棳血氧

饱和度椇椄椄棩暙椆棾棩之间暎憋喘重棳急转斏斆斦棳行
血气 分 析 示椇旔斎椇椃棶棿棿棳斝斚棽椇椀椃旐旐斎旂棳斝斆斚棽椇

棿棽旐旐斎旂棳斔棲 椇棾棶椂旐旐旓旍棷斕棳斘斸棲 椇棻棾椃旐旐旓旍棷斕暎给

予皮肤切口排气暍抗感染暍镇咳暍激素抗炎及免疫抑

制剂治疗暎棾棸斾后皮下握雪感消失暎棿棸斾后复查

肺部斆斣示气肿完全吸收暎继续给予激素及赛斯

平治疗棳棽个月后带药出院暎
例棽椇患者棳男棳棾椃岁棳因四肢无力棻斸棳皮疹棻棸

个月棳胸闷憋喘椃个月棳颈部肿胀憋喘棾斾入院暎
棽棸棻棻年椃月棽棻日曾到北京协和医院就诊棳诊断

暟皮肌炎暠暎椃个月前因胸闷气短行肺部 斆斣示椇间
质性肺炎暎此次入院前受凉咳嗽棳后出现颈部肿

胀暍憋喘暎查体椇神志清暍精神欠佳暎激素面容棳憋
喘貌暎双眼睑及面部见暗红色皮疹暎双手指暍双足

背暍踇趾内侧及外踝处见血管炎皮疹暎颈部暍颌下

肿胀棳颈部暍颌下及前胸触及握雪感暎双肺呼吸音

粗棳可闻及细湿罗音暎心律齐棳未闻及杂音暎双下

肢肌力棿级暎辅助检查椇血沉椇椂棸旐旐棷旇棳谷丙转氨

酶椇椀棽棶棿旛棷斕棳谷草转氨酶椇椆椀旛棷斕棳肌酸激酶椇棽椀棽旛棷
斕棳乳酸脱氢酶棾椂棸旛棷斕暎肺部 斆斣 示椇双肺间质性

病变棳胸壁软组织及纵膈积气棳双侧胸膜增厚暎诊

断椇皮肌炎暍肺间质纤维化暍纵膈气肿暍皮下气肿暎
给予卧床休息暍高流量吸氧棳激素及免疫抑制剂治

疗暎棻棸斾后皮下握雪感消失棳胸闷症状缓解暎棽周

后复查肺部 斆斣 纵膈气肿及皮下气肿完全消失暎
出院后继续给予激素及环孢素治疗暎

讨论椇肺部受累是皮肌炎的常见并发症棳包括

阻塞性支气管炎棳间质性肺炎以及弥漫性肺泡损

毁棳最终导致肺纤维化暎纵膈气肿则是皮肌炎中的

一种少见但往往致命的并发症暎皮肌炎患者并发

纵隔气种可能的机制如下椇棻棭血管炎是血管壁及血
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管周围炎症细胞浸润棳并伴有血管损伤暎当血管炎

累及肺部时可出现弥漫性暍间质性或结节性病变棳
可以有咳嗽暍气急暍呼吸困难等表现暎同时血管炎

可使肺泡壁破坏棳气体渗入纵隔而导致纵隔或皮下

气肿暎棽棭肺间质纤维化可引起靠近纵隔的胸膜下

发生小片肺不张棳形成肺大泡暎肺大泡一旦破裂并

穿透胸膜棳气体将进入纵隔组织而形成纵隔气肿暎
棾棭使用糖皮质激素导致肺间质组织削弱椲棾椵暎故对

于既往有肺纤维化暍皮肤血管炎表现的皮肌炎患

者棳更容易并发纵膈气肿暎由于这种并发症死亡率

高棳临床治疗难度大棳临床医师在诊治过程中应密

切观察患者病情变化棳及早处理暎
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棾暋讨论

斝斅斕结合多媒体的教学模式在本研究中取得

了较为理想的教学效果棳这与教学内容的选取暍多
媒体辅助教学资料的制作暍授课对象的选择等多种

因素相关暎
调查问卷评价结果表明棳斝斅斕 结合多媒体的

这种教学模式能够提高学生兴趣和积极性棳使有机

化学的教学不再单调暍乏味棳能使学生真正成为课

堂的主角棳可以充分发挥他们的主观能动性椈实际

课堂教学中发现棳这种教学模式能增强学生多方面

的能力棳如分析问题和解决问题的能力暍自主学习

能力暍团队合作与交流能力以及表达能力等椈内容

小结考试结果表明棳学生对知识点掌握较为全面暍
正确棳此教学模式实际教学效果较为理想暎

斝斅斕结合多媒体的教学模式实际使用中面临

一些相关问题暎对教师而言棳首先棳对教师的素质

有较高的要求棳除了具有丰富的理论知识棳还需要

掌握启发暍引导等多种授课技巧椈另外棳教师还需具

有较为扎实的计算机技术来制备多媒体课件等材

料椈这种教学方法耗时多棳因课程学时有限不能全

面展开暎对学生而言棳由于课程内容多棳往往没有

足够时间去查阅相关资料棳进行讨论和交流棳以至

于为完成任务采取敷衍的态度椈而且棳存在个别学

生查阅文献能力欠缺暍自律性较差棳不适应这种教

学模式的情况暎另外棳由于 斝斅斕教学模式打破了

基础理论知识的完整性和全面性棳忽视了系统全面

的基础理论学习棳也存在一定的缺陷椲棾椵暎
尽管斝斅斕结合多媒体的教学模式存在一定的

问题和不足棳但对于增强学生各方面能力和教学质

量的提高方面是非常有益的暎在有机化学的教学

中棳如果能够克服这种教学模式的不足棳在逐步推

广斝斅斕教学模式的基础上棳结合传统教学模式棳相
互弥补棳一定会取得最佳的教学效果暎
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