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某县农村孕妇孕期营养认知和饮食行为调查
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暋暋摘暋要暋目的暋了解某县农村地区孕妇对孕期营养认知水平和饮食行为现状棳为指导农村孕妇合理安排孕

期饮食以及卫生行政和计生部门制定针对农村孕妇合理饮食的宣传教育提供建议暎方法暋采用问卷调查法对

某县棽椂棻名农村孕妇进行调查暎结果暋该地区孕妇的营养知识知晓率较低棳仅为棽灡棻棩椈棾棽灡棾棩的孕妇采取少

食多餐的科学孕期进食安排椈奶类及奶制品暍坚果类等食品摄入不足椈被调查孕妇对孕期饮食总体满意率为

椆棻灡棻棩椈椆灡椆棩的孕妇愿意学习孕期健康饮食相关知识暎结论暋该农村地区孕妇的营养知识较匮乏棳孕期健康

饮食现况不容乐观棳同时孕妇对孕期营养知识需求量较大棳相关部门应加强对农村地区孕妇营养知识和饮食行

为的宣传及指导暎
关键词暋孕期营养椈农村孕妇椈调查分析
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暋暋为了解孕妇孕期营养知识暍态度及饮食行为状

况棳作者对某县棽椂棻农村孕妇进行调查棳报道如下暎
棻暋对象与方法

棻灡棻暋调查对象

按照经济发展水平好暍中暍差从某县棻椄个乡镇

抽取 斄镇暍斅镇暍斆镇乡镇卫生院作为研究现场暎
棽棸棻棽年棻棽月来乡镇卫生院就诊的棽椂棻名农村孕

妇作为研究对象暎
棻灡棽暋调查方法

统一设计调查问卷棳经预调查修改完善棳调查

员经过严格暍统一的培训棳采取现场发放问卷暍现场

指导填写暍现场收回问卷的形式棳以确保填写的质

量暎本次调查发出问卷棽椂棻份棳回收棽椄份棳回收

率为 椆椄灡椆 棩棳其中有效问卷 棽棿椃 份棳有效率为

椆灡椃棩暎
棻灡棾暋调查内容

调查内容包括棿个方面内容椇棻棭孕妇的一般情

况椈棽棭孕妇对孕期营养知识的认知水平椈棾棭孕妇对

孕期营养知识的态度椈棿棭孕妇孕期饮食行为暎
棻灡棿暋统计学方法

采用斿旔旈斾斸旚斸棾灡棸进行数据录入棳斢斝斢斢棻椆灡棸进

行统计分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋基本情况

孕妇及其配偶年龄分布多集中在棽棸暙棾椆岁棳
孕妇及其配偶文化程度均以初中为主椈孕妇的孕期

多为中晚期棬椃椂灡椆棩棭棳每月新增添营养品的费用以

棽棸棻暙棿棸棸元棬棿椄灡棽棩棭为主暎具体情况如表棻暎
棽灡棽暋孕妇营养认知水平

通过查阅文献以及咨询孕产科专家暍公共卫生

营养专家共设置棻椄道孕妇营养知识题目棳答对棻棻
题及以上定为 及格暎本次 调查及格 人数 椂棽 人

棬棽灡棻棩棭棳及格率较低棳其中棳农村孕妇对缺钙的具

体表现知晓程度较高棬椆棽灡椃棩棭棳对孕期服用叶酸的

作用棬椂棿灡椄棩棭暍孕期营养缺乏对孩子成年生长的影

响棬椂棿灡棿棩棭的知晓程度较好棳对暥中国居民膳食指

南暦暍孕妇如何具体安排膳食暍肉类的食用暍维生素

斆的来源暍晒太阳有助于合成哪种维生素暍缺碘对

胎儿的危害等孕期营养知识的知晓程度较差棳见表

棽暎
棽灡棾暋孕妇孕期饮食行为调查

调查 孕 妇 餐 次 安 排棳 灡棽棩 是 正 常 棾 餐棳
棾棽灡棾棩少食多餐椈棾椃灡棻棩孕妇表示在孕期饮食方面

有困扰椈有困扰的椆棽名孕妇棳棿棽灡棿棩的人会采取的

措施多为听取周围有经验者建议棳棾椄灡棸棩的人会通

过书籍暍电视暍杂志学习相关知识棳棻椂灡棾棩的人没有

采取任何措施棳顺其自然棳棾灡棾棩的人会去参加孕

妇学校或者聘请专业护理人员椈椂椃灡棾棩孕妇经常或

者偶尔接触吸烟者棳但只有椃棾灡棸棩的孕妇会避开

吸烟者或者提醒吸烟者不要吸烟暎日常食物选用

频率见表棿暎

椆棿棿
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表棻暋孕妇一般情况棬旑棳棩棭棬旑椊棽棿椃棭
题目 选项 人数 构成比

年龄分布棬岁棭 棽棸暙棽椆 棻棻棿 棿椂灡棽
棾棸暙棾椆 椄棿 棾棿灡棸
棿棸暙棿椆 棿椆 棻椆灡椄

配偶年龄分布棬岁棭 棽棸暙棽椆 棻棸棽 棿棻灡棾
棾棸暙棾椆 椃 棾棸灡棿
棿棸暙棿椆 椃棸 棽椄灡棾

孕妇 终学历 小学及以下 椃 棽棾灡棻
初中 棻棽椃 棻灡棿
职高暍中专或高中 棿椄 棻椆灡棿
大专及以上 棻 椂灡棻

配偶 终学历 小学及以下 棻椆 椃灡椃
初中 棻棽 椂棻灡
职高暍中专或高中 棽 棽棻灡棻
大专及以上 棽棿 椆灡椃

孕期 早期棬曑棻棾周棭 椃 棽棾灡棻
中期棬棻棿暙棽椃周棭 椄椂 棾棿灡椄
晚期棬曒棽椄周棭 棻棸棿 棿棽灡棻

家庭月收入 曑棽棸棸棸元 棿椃 棻椆灡棸
棽棸棸棻暙 棸棸棸元 棻椆 椂棿灡棿
棸棸棻暙椄棸棸棸元 棾 棻棿灡棽

椄棸棸棻暙棻棸棸棸棸元 棾 棻灡棽
曒棻棸棸棸棻元 棾 棻灡棽

每月新营养品费用 曑棽棸棸元 椃棻 棽椄灡椃
棽棸棻暙棿棸棸元 棻棻椆 棿椄灡棽
棿棸棻暙椂棸棸元 棾椄 棻灡棿
椂棸棻暙椄棸棸元 棻椄 椃灡棾
曒椄棸棻元 棻 棸灡棿

表棽暋农村孕妇对孕期营养知识知晓程度棬旑棳棩棭棬旑椊棽棿椃棭
营养知识相关题目 回答正

确人数 正确率

是否听说过暥中国居民膳食指南暦 棽椆 棻棻灡椃
孕期是否知道如何合理安排饮食 棿棻 棻椂灡椂
孕妇孕期营养饮食对孩子成年后疾病的发生是否
有影响 棻椆 椂棿灡棿
晒太阳有助于合成哪种维生素 椂 棽棽灡椃
钙的 佳来源 棻棿椄 椆灡椆
小腿抽筋缺乏的元素 棽棽椆 椆棽灡椃
富含元素铁的食物 棻棿椄 灡椆
孕妇缺碘对胎儿哪部分影响 大 椄 棽棾灡
含优质蛋白较多的食物 棻椄棸 椃棽灡椆
孕期哪个阶段蛋白质的摄入量应该 高 椆椂 棾椄灡椆
虾与维生素药丸能否同时吃 椆椆 棿棸灡棻
富含维生素 斄的食物 棻棿棻 椃灡棻
富含维生素斅的食物 椃棻 棽椄灡椃
叶酸对胎儿有什么作用 棻椂棸 椂棿灡椄
富含维生素斆的食物 棸 棽棸灡棽
是否知道孕期哪些蔬菜要少吃或禁吃 棻棾椃 灡
是否知道孕期哪些肉类要少吃或禁吃 棿棻 棻椂灡椂
是否怀孕期间吃的东西越多暍越有营养对宝宝越
好 棻棿椂 椆灡棻

表棾暋孕妇日常食物选用频率棬棩棭
食物种类 每日食用 经常食用 偶尔食用 从不食用

米面 椃椂灡椂 棻椂灡 椂灡椆 棸灡棸
水果蔬菜 棿棸灡椃 椂灡 棽灡椄 棸灡棸
禽畜肉类暍蛋类 椆灡椃 椂棽灡椆 棽椃灡棸 棸灡棿
水产品类 椂灡 棾棻灡椆 椄灡棻 棾灡椂
奶类及奶制品 棻灡棾 棾椂灡椃 棾椄灡椃 椆灡棾
豆类及豆制品 椄灡棻 椆灡椃 棾棸灡棽 棽灡棸
坚果类 棽灡棿 棽灡棿 椂棽灡椆 椆灡棾
动物内脏 棻灡棽 棻棽灡 椂棿灡棻 棽棽灡棽
动物血 棸灡棿 棽灡椄 棻灡棽 棿灡椂
油炸及膨化食品 棸灡棿 棽灡棸 椃棻灡棸 棽椂灡椂
螃蟹或甲鱼 棸灡棸 棸灡棿 棾棻灡 椂椄灡棻

棽灡棿暋农村孕妇对孕期营养知识的态度

被调 查 孕 妇 中 对 孕 期 饮 食 很 满 意 的 为

棻椄灡棽棩棳基本满意为椃棽灡椆棩棳满意率为椆棻灡棻棩暎其

中 椆灡椆棩的孕妇愿意学习孕期健康饮食相关知

识棳椂灡椃棩的孕妇愿意按照所学的知识去指导自己

的孕期饮食棳椃棻灡棻棩的孕妇觉得科学的营养知识更

重要暎总的来说棳大部分孕妇的营养知识的态度是

积极的暍科学的暎
棾暋讨论

某县农村孕妇孕期营养知识知晓及格率仅为

棽灡棻棩棳低于刘冬英暍廖燕等人的调查结果椲棽灢棾椵暎其

中孕期营养状况对孩子成长的作用了解程度较好棳
但是对于什么是膳食指南棳怎样合理安排孕期饮食

等知识知晓率非常低棳这与孕期年龄构成以棽棸暙
棽椆岁占调查总体的棿椂灡棽棩有关椈对孕期钙元素缺

乏会引起小腿抽筋知晓率较高棳但是对于如何获取

钙的知晓程度不容乐观椈对于孕妇缺碘对胎儿影响

知晓率非常低棬棽棾灡 棩棭暎对维生素斅和斆的食物

来源了解欠缺棳这与李远芳暍万春花等调查结果一

致椲棿灢 椵暎孕妇对孕期叶酸的使用知晓率相对较高

棬椂棿灡椄棩棭棳这与近几年国家实施免费服用叶酸政策

密切相关暎孕妇孕期营养知识缺乏与孕妇知识水

平和孕期接受孕期营养知识教育机会较少有关棳因
此建议相关卫生行政和计生部门在孕妇办理计划

生育登记时要加强对孕妇及其配偶孕期营养知识

的宣传教育暎
调查发现孕妇孕期忽略了坚果暍动物内脏和动

物血的摄入棳这种情况在其他农村地区棬包括部分

城市地区棭也存在椲椂椵暎孕妇对禽畜肉类暍蛋类暍鱼虾

等水产品摄入量也偏低棳低于城市部分椲棽椵暎 棽灡棸棩
的受调查孕妇每天及经常选用奶类及奶制品棳这与

北京市流动人口孕妇的调查结果椲棾椵相近暎但其食

用的奶制品多为奶粉暍酸奶暍乳饮料等棳纯牛奶的比

例较低暎棽灡棿棩的孕妇食用油炸暍膨化食品棳低于北

京市流动人口孕妇的调查结果棬椆灡椆棩棭暎棸灡棿棩的

孕妇每天或经常食用螃蟹暍甲鱼棳低于北京市流动

人口孕妇的调查结果棬椆灡椆 棩棭椲棾椵暎驴肉暍螃蟹暍甲
鱼等凉性食物的摄入量低棳一方面是部分孕妇知道

不能多吃棳另一方面是这些食物价格偏贵棳农村家

庭购买较少暎农村孕妇抽烟暍喝酒较少棳但对于吸

二手烟的危害却缺乏深入的了解暎周围有亲人朋

友经常吸烟或偶尔吸烟的孕妇中棳有棽椃灡棸棩不会

避开或者觉得无所谓暎据国外研 棬下转第棿棽页棭

棸棿
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潜伏的异位心律失常暎心室内众多肌小梁及其隐窝的存在

加之心律失常暍心房纤颤棳血流在流经该病变区域时流速减

缓棳易在此病变区形成壁内血栓棳栓子脱落后可造成全身系

统性血栓栓塞暎
除上述三大临床表现外棳国内外文献相继报道斏斨斘斖

可并发以下症状椲棽灢棿椵椇棻棭儿童可表现前额突出暍耳位降低暍颧
弓增高等特征性面容椈棽棭合并扩张性心肌病暍肥厚性心肌病

和限制性心肌病椈棾棭出现心肌骨骼疾病暍矮小身材暍白细胞

降低和线粒体异常的斅斸旘旚旇综合征椈棿棭脊柱骨骺发育不良暍
面部畸形暍发育迟缓的 斠旓旈旀旐斸旑综合征椈棭代谢性神经肌肉

疾病椈椂棭精神性运动性障碍的斾斿旍棬棻棭棬旕棭综合征暎
棽棶暋诊断与鉴别诊断

由于斏斘斨斖 的临床表现缺乏特异性棳国内外对于该病

的诊断多借助于影像学手段暎对于斏斘斨斖 的超声诊断棳目
前使用 广泛的是斒斿旑旑旈椲椵于棽棸棸椂年提出的诊断标准椇棻棭
如为斏斘斨斖 则不合并其他心脏畸形椈棽棭病变部位心室壁增

厚呈棽层结构椇薄而致密的心外膜层棬斆棳致密化心肌棭棳厚而

疏松的心内膜层棬斘斆棳非致密化心肌棭棳其间可见深陷隐窝暎
心室收缩末期成人 斘斆棷斆椌棽棶棸棳儿童椌棻棶棿椈棾棭病变部位多

位于心尖部棬椌椄棸棩棭棳极少累及基底段及室间隔椈棿棭超声心

动图示隐窝中有缓慢低速的血流与心室腔相通棳与冠脉不

相通暎斖斠斏对斏斘斨斖 诊断有较好的特异度和敏感度棳可用

于协助诊断暎斏斘斨斖 易与扩张型心肌病棬斈斆斖棭暍肥厚型心

肌病棬斎斆斖棭暍缺血性心肌病等相混淆暎斈斆斖 超声表现为

心室腔扩大暍室壁均匀变薄且心内膜光滑棳有时在心尖部也

有轻度增粗的肌小梁棳但心室收缩末期 斘斆棷斆椉棽暎斎斆斖
超声可见粗大的肌小梁棳但无深陷的隐窝暎缺血性心肌病椇

心肌室壁运动多为节段性减低棳冠脉造影可显示血管狭窄

和棬或棭阻塞性病变暎
棽棶椂暋治疗及预后

目前斏斘斨斖 尚无特殊治疗方法棳主要针对并发症进行

治疗暎心衰患者对存在血栓形成风险时需积极抗凝治疗棳
心律失常患者严重时应考虑使用植入式心律转复除颤器暎
随着对斏斘斨斖 研究的深入棳以及影像学检查技术的不断发

展棳斏斘斨斖 的检出率逐渐提高棳但是该病尚无特效治疗方法

且预后较差棳这就要求临床工作者应当及时准确地对斏斘灢
斨斖 做出诊断以及尽早采取干预措施改善其预后暎
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棬上接第棿棸页棭究显示棳孕妇被动与主动吸烟对胎

儿产生的危害是一样的椲椃椵暎
棾椃灡棻棩的受调查孕妇饮食方面有困扰棳多数有

困扰者采取听取周围有经验者建议棬棿棽灡棿棩棭或通

过书籍暍电视暍杂志学习棬棾椄灡棸棩棭的措施暎大多数

孕妇棬椆灡椆棩棭有强烈的营养保健需求棳愿意学习孕

期营养暍饮食等知识棳但一般身处农村的她们很难

得到正确和及时的指导椲椄椵暎因此棳在农村孕妇中开

展宣传教育是容易被孕妇所接受的暎要多途径多

渠道向让孕妇及其家人传递孕期合理饮食对孕妇

及胎儿健康的重要性棳从而实现优生优育暍促进社

会和谐发展暎
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