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手足口病患儿心肌损害多指标临床观察

王暋辉暋张贤锋暋古玉玉

棬鱼台县人民医院棳山东 鱼台棽椃棽棾棸棸棭

暋暋摘暋要暋目的暋探讨手足口病患儿心肌损害的心肌酶谱暍心肌肌钙蛋白暍心电图暍超声心动图各指标的变化

及临床意义暎方法暋将棻椂椆例手足口病患儿作为观察组棳行心肌酶谱暍肌钙蛋白暍心电图和超声心动图的检查棳
并以同期椂椄例健康体检儿童作为对照组棳行同样的检查进行比较暎结果暋观察组血清心肌酶暍心肌肌钙蛋白与

对照组相比均明显增高棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸棻棭椈观察组心电图异常表现率也增高棳差异有统计学意义棬
椉棸灡棸椀棭椈超声心动图各指标棳两组间无明显差异暎结论暋手足口病患儿心肌损害可引起心肌酶谱暍肌钙蛋白暍
心电图多指标的变化棳观察其变化棳可尽早发现心肌损害棳对监测病情及判断预后有重要的临床意义暎

关键词暋手足口病椈心肌损害椈心肌酶谱椈肌钙蛋白椈心电图椈超声心动图
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暋暋手足口病是由肠道病毒引起的急性传染病椲棻椵棳
多发生于学龄前儿童棳尤以棾岁以下儿童多见暎近

年来发现该病伴随心肌损害的病例呈逐渐增多的

趋势椲棽椵暎本文观察了就手足口病患儿心肌损害的

心肌酶谱暍心肌肌钙蛋白棬斻斣旑斏棭暍心电图暍超声心

动图多指标的变化棳报道如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋临床资料

棽棸棻棽年棾月至棽棸棻棽年棻棸月棳在我院住院的

手足口病患儿棽椄椆例棳征得家长同意棳选取棻椂椆例

为观察组棳均为普通型病例棳所有患儿均符合卫生

部暥手足口病诊疗指南暦棬棽棸棻棸年版棭诊断标准椲棾椵暎
其中男椆椄例棳年龄椂个月暙椀岁棳平均棬棻灡棽暲棻灡棻棭
岁椈女椃棻例棳年龄椀个月暙棿灡椀 岁棳平均棬棻灡棾暲
棻灡棽棭岁暎所有患儿发病均在棾斾以内棳均以发热暍
手暍足暍口暍臀部位皮疹为主要症状暎对照组椂椄例棳
为笔者所在医院门诊健康体检儿童棳其中男棾椄例棳
女棾棸例棳平均年龄棬棻灡椀暲棻灡棾棭岁暎两组患儿均排

除先天性心脏病暍肝肾疾病及各种肌肉疾病等棳在
性别暍年龄 比较方 面棳差 异 无 统 计 学 意 义 棬 椌
棸灡棸椀棭棳具有可比性暎
棻灡棽暋方法

所有检测对象均于门诊当日或入院次日抽取

静脉血棾旐旍棳分注棽管棳应用日本日立椃椂棸棸全自动

生化分析仪及其配套试剂检测血清天冬氨酸氨基

转移 酶 棬斄斢斣棭暍乳 酸 脱 氢 酶 棬斕斈斎棭暍肌 酸 激 酶

棬斆斔棭暍肌酸激酶同工酶棬斆斔灢斖斅棭暍毩灢羟丁酸脱氢酶

棬毩灢斎斅斈斎棭椈应用美国贝克曼 斈斬斏椄棸棸全自动化学

发光免疫分析仪检测心肌肌钙蛋白棳试剂由美国贝

克曼库尔特有限公司提供暎同时对每一例检测对

象进行常规心电图和超声心动图检查暎心电图异

常包括斢斣灢斣异常暍各种期间收缩暍传导阻滞暍窦性

心动过速等暎超声心动图检查使用西门子 斄斆斦灢
斢斚斘斬棾棸棸彩色多普勒超声诊断仪棳测左室舒张末

径棬斕斨斢斈棭暍左室收缩末径棬斕斨斈斈棭暍左室射血分数

棬斕斨斉斊棭暍左室短轴缩短率棬斕斨斢斊棭暍左室收缩时间

间期棬斕斨斢斣斏棭暍右室收缩时间间期棬斠斨斢斣斏棭暍二尖

瓣斉暍斄峰比值棬斉棷斄棭暎
棻灡棾暋统计学方法

采用 斢斝斢斢棻棻灡棸统计软件进行统计分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋两组患儿心肌酶谱和肌钙蛋白的比较

观察组心肌酶谱各项指标和肌钙蛋白水平均

高于对照组棳差异有统计学意义棬 椉棸灡棸棻棭棳见表

棻暎
棽棶棽暋两组患儿心电图的比较

观察组心电图异常发生率椀棾灡椄棩棬椆棻棷棻椂椆棭棳
对照组心电图异常发生率棽棾灡椀棩棬棻椂棷椂椄棭棳两组比

较差异有统计学意义棬氈棽椊棿灡棾椂棳 椉棸灡棸椀棭暎
棽棶棾暋两组患儿超声心动图的比较

超声心动图测左室舒张末径暍左室收缩末径暍
左室射血分数暍左室短轴缩短率暍左室收缩时间间

期暍右室收缩时间间期暍二尖瓣 斉暍斄 峰暍计算其比

值棬斉棷斄棭棳两 组 比 较 差 异 无 统 计 学 意 义 棬 椌
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表棻暋观察组与对照组患儿心肌酶谱和肌钙蛋白的比较棬 暲 棳毺棷斕棭
组别 旑 斄斢斣 斆斔 斆斔灢斖斅 斕斈斎 毩灢斎斅斈斎 斆斣旑斏

对照组 椂椄 棽椀灡椀暲棻棻灡椀 棻棽椄灡棾暲椂椃灡椂 棻椀灡椄暲椄灡椂 棽棸椄灡椂暲棽棿灡椃 椀椃灡椄暲棾椄灡椀 棸灡椄椆暲棸灡棸椂
观察组 棻椂椆 椃椄灡椂暲棻椀灡椃 棽椃椄灡椂暲椂棽灡椀 椀椃灡椂暲棻棾灡棽 棽椃椆灡棽暲棿棾灡棾 棻椀椄灡椂暲椀椂灡椀 棸灡椆椄暲棸灡棽椂

棾灡椄椆 棾灡椂椃 棿灡椀棽 棽灡椄椆 棾灡椀棽 棾灡棽棾
椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻 椉棸灡棸棻

棾暋讨论

棽棸棸椄年我国部分省份发生了手足口病的暴发

流行棳病死率为棸灡棽椂曤椲棿椵棳同年椀月棽日卫生部正

式将手足口病纳入丙级传染病管理棳其主要症状为

手暍足暍口腔等部位的斑丘疹暍疱疹棳多为自限性棳在
一周内痊愈椲椀椵暎但近年来棳少数病例可出现心肌

炎暍脑炎暍脑膜脑炎暍神经源性肺水肿暍肺出血暍循环

障碍等棳且伴随较高的病死率暎
国内外研究认为棳手足口病引起心肌损害的机

制可能为椇棻棭病毒感染直接作用于心肌细胞棳导致

心肌细胞坏死和炎症细胞反应椈棽棭病毒感染后 斣
淋巴细胞介导的溶心肌细胞的免疫损伤棳导致心肌

缺氧暍缺血暍水肿和代谢障碍暎心肌酶谱和心肌肌

钙蛋白是反映心肌细胞受损的特异而敏感的生化

指标棳可 直 接 反 映 心 肌 的 损 害 程 度椲椂椵暎斄斢斣暍
斕斈斎暍斆斔暍毩灢斎斅斈斎 广泛存在于心脏及其他组织

细胞中棳当心肌受到病毒等因素的作用而损伤时棳
这些指标可明显增高暎其中 斆斔灢斖斅是心肌特异

性同工酶棳在心肌细胞中含量最高棳正常血清中含

量极微棳是心肌损害敏感而特异的指标暎斻斣旑斏是

心肌细胞的一种结构蛋白棳分子量很小棳当心肌细

胞受损时棳位于肌浆中的斻斣旑斏迅速释放入血棳且可

在血中保持较长时间的升高棳文献报道斻斣旑斏反映

心肌细胞损伤的特异性高达椆椃棩 暙棻棸棸棩椲椃椵暎心

电图检测是诊断心肌损害的重要辅助手段暎本组

资料中棳手足口病患儿组心肌酶谱各指标和肌钙蛋

白水平棳都明显高于对照组棳且心电图异常率也明

显高于对照组棳提示手足口病患儿在急性期存在不

同程度的心肌损害棳这与文献报道一致椲椄椵暎本文结

果显示手足口病患儿组和健康对照组行超声心动

图比较差异无统计学意义棳提示手足口病普通型病

例伴随心肌损害棳一般没有心脏功能的改变棳但亦

有并发暴发性心肌炎死亡的报道椲椆椵暎因此对手足

口病患儿应及时进行心肌酶谱暍心肌肌钙蛋白暍心
电图和超声心动图检查棳以便及早发现心肌损害并

给予有效治疗棳对避免发生严重并发症具有重要的

临床意义暎
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