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可控式多媒体教学在外科无菌术中的应用 倡
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△
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　 　摘 　要 　目的 　探讨可控式多媒体教学在外科无菌术中的应用价值 。方法 　随机选取 ６０名大四临床医学

同学 ，分为传统教学方法组 ３０名和新型教学方法组 ３０名 ，按照不同的方法对无菌术进行教学 ，对教学成绩比

较 。结果 　两组考试成绩比较 ：新型教学方法组明显高于传统教学方法组（P＜ ０畅０１）。结论 　多媒体教学有助

于提高同学们的无菌术成绩 ，提高了同学们的无菌观念 。
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　 　近年来我们利用可控式多媒体技术进行外科

无菌术教学 ，取得了良好的效果 ，现报道如下 。

1 　对象与方法

从济宁医学院临床医学专业本科 ４ 年级中随
机抽取 ６０名学生 ，男 ３０名 ，女 ３０名 ，给每位学生
随机分配学号 １至 ６０ ，随机分配为 ２组 ，传统教学

方法组 ３０名和新型教学方法组 ３０ 名 。在进行本
次教学前 ，所有同学均未学习过外科无菌术 。

两组均用同一枟外科手术学基础枠授课教材 ，制
定同一教学大纲 ，由同一组老师授课指导 ，教学具

体内容包括外科洗手 、穿手术衣 、戴手套 ，连台情况

下脱外科手术衣 、摘无菌手套 ，对腹部正中剖腹探
查刀口行皮肤消毒 、铺单 。无菌术学习结束后 ，进

入济宁医学院附属医院外科实习 ，参与手术操作 。

1畅1 　传统教学方法组

由授课老师示范无菌术 ，刷手 、穿脱手术衣 ，穿
摘无菌手套 ，对模拟人行腹部纵形手术刀口消毒 、

铺单 。在操作过程中 ，教师先边示教 、边讲解 ，讲解

结束后同学们自己练习 。

首先是手术人员手和手臂的消毒程序 ：先用外
科洗手液常规清洗 ，范围 ：洗手 、前臂及肘上 １０cm
或者上臂 ２／３处 。取无菌毛刷蘸少许外科洗手液 ，

对手部 、前臂 、上臂处刷洗 ，由手部 、前臂 、上臂逐渐

螺旋上升刷洗 ，无菌毛巾揩干 ，最后应用 ７ 步洗手

法涂手 ，洗手后 ，克林消毒剂涂手 ，再次应用 ７步洗

手法涂手 ，进入手术室 ，穿包背式手术衣 、戴无菌手
套 ，解开前方活结 ，转身 ，左侧侧腹部打结系带 。示

教如何保持手部 、前臂无菌情况下安全脱手术衣 、

摘手套 。消毒 、铺单示教 ：选择腹部刀口 ，消毒液为

０畅３％ 淡碘伏 ，做消毒铺铺单的演示 ，消毒范围为以

刀口为中心的 １５cm 范围 ，常规消毒 ３ 遍 ，第 ２ 遍

范围小于第 １ 次 ，第 ３ 次小于第 ２遍范围 ，先铺 ４

个小无菌单 ，然后刀口上下各铺一个中单 ，应用克

林消毒液涂手 ，穿手术衣 ，戴手套 ，最后铺剖腹单 ，

贴护皮膜 。这些步骤由教师边讲解边示范 １遍 。

每位学生再自己练习 ２遍 ，授课老师在实验室

内巡回 、监督 ，如果发现错误 ，即刻纠正 ，同学们可

以随时向老师提问 ，无菌术授课时间为 ２００min ，中
间休息 ２ 次 ，每次 １０ min ，一般示教 、讲解示范时

间约 １００min ，同学们练习时间约 １００min 。
1畅2 　新型教学方法组

在教学前 ，外科手术学教研室根据授课内容 ，

已经拍摄成多媒体光盘 ，多媒体视频特点 ，包括了

外科无菌术的全过程 ，对于局部操作细节 ，有局部

放大 、暂停 ，配有讲解 ，对操作过程中常见的错误多

媒体重点提示 ，整个录像过程约 ４０min 。同学们先
行观看教学多媒体视频 ，授课老师手拿无线鼠标 ，

控制播放节奏 ，伴随同学们观看多媒体 ，随时应用

无线鼠标控制多媒体视频进展 ，根据需要点对多媒

体暂停 ，暂停后即刻点评 ，也可行简单示教 ，只是点

对点说明 ，不再行具体刷手或穿手术衣系统示教 ，

多媒体中对可能发生的错误及强调点反复循环播

放 、提示 。

多媒体教学结束后 ，同学们自行无菌术训练 ，

刷手 、穿脱手术衣 、穿戴手套 ，对模拟人进行消毒 、

铺单 ，任课老师在一旁观察 、指导 ，不具体参与实

施 ，多媒体视频在同学们操作时循环播放 。授课时
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间同样为 ２００min ，中间休息 ２次 ，每次 １０ min ，一

般讲解录像 、点评时间共约 ８０min ，同学们练习时
间约 １２０min 。
1畅3 　考核

实施 ２次考核 ，２ 次考核均为双盲评分 ，即评

分教师不知道该同学分为哪一个教学小组 。第 １

次考核 ，教学实施结束后 ，由手术学实验室授课老

师考试 ，评分标准为济宁医学院外科手术学教研室

无菌术评分标准［１］
，换算为百分制 ，记录同学们的

平均分 ；第 ２ 次考核 ，同学们进入外科临床实习 １

月后 ，由手术室无菌术考核小组按照同一标准评

分 ，换算为百分制 。所有考核结束后 ，由第 ３ 方老

师根据该生编号录入成绩 ，记录平均分 。

1畅4 　统计学方法

运用 SPSS１８畅０统计软件包进行数据统计 。

2 　结果

新型教学方法组成绩高于对照组的成绩 ，差异

有统计学意义 。见表 １ 。

表 １ 　 ２组教学方法的考核成绩对比（珔x ± s ，分）

组别 手术学考试成绩 手术室考核成绩

传统教学方法组 ８２ dZ畅 ２４ ± ２ P畅 ６３ ８０ oe畅 ２４ ± ２ [畅 ６３

新型教学方法组 ８８ dZ畅 ３５ ± ３ P畅 ４３ ８６ oe畅 ３５ ± ３ [畅 ４３

t ７ 抖�畅 ７４３ ６ 亮贩畅 ３５０

P ＜ ０ 篌殚畅 ０１ ＜ ０ �趑畅 ０１

3 　讨论

无菌术是外科学手术学教学的一项重要内容 ，

如何充分利用有限的教学时间 ，充分讲解无菌术 ，

使同学们有效地掌握并运用于临床工作 ，是众多临

床教师关心的问题［２］
。

3畅1 　传统教学方法存在的问题

以往手术学无菌术教学方式往往是同学们围

着授课老师 ，示教老师操作 ，以教师为主导 ，同学们

观看 ，最后自行练习 ，同学们很难观察清楚操作细

节 ，教学效果差 ，教师反复讲解与示范 ，同学们自己

练习的过程中 ，仍会犯一些错误 ，需逐个纠正［３］
。

在教学过程中 ，由于每个人学习能力有差别 ，可能

出现对同一问题多次 、反复的提问 ，教学老师多次

重复导致工作量增大 ，授课过程干燥 ，降低了教师

授课的积极性 ，难免示教动作变形 ，且教学同学数

量众多 ，需分成 ４名教师同步教学 ，标准不统一 ，教

出的外科无菌术有差别 ，同学们按照不同标准练

习 ，得到的效果不同 ，而指导老师需多次重复简单 、

无意义的讲授 ，浪费时间 ，人为地增加了教师的工

作量 。

3畅2 　多媒体教学优点
无菌术多媒体视频的制作是教学成功的关键 ，

外科手术学教研室组织力量编写多媒体录像 ，全体

教研室人员献计献策 ，将授课内容与多媒体技术有
机地结合 ，把多媒体视频制作得直观 、形象 ，由计算

机中心对教学过程录制 、剪辑 ，整个剪辑过程中 ，必

须有教师团队参与 ，中间穿插入文字及示意图 。引

入无菌术概念 、教学目的 ，注意事项 ，避免单调 、沉
闷 ，对于重点部分精雕细琢 ，对实践操作过程中存

在习惯性的错误动作加以重点突出 ，避免了同学们

的视觉疲劳 。在多媒体教学中可以插入手术的影

像学资料 ，清晰地展示手术中无菌术操作细节 ，使

学生能够加深记忆 ，有益于教学 ，多媒体教学具有

可控制性 ，随时暂停 、回放 ，可以与同学们进行交

流 ，使课堂生动灵活 ，增加了同学们学习的积极性

和主动性 ，学生能详细正确掌握每个操作［４］
。

多媒体视频画面清晰 ，辅助术中解说 ，具有趣

味性 ，解说词的确切 、生动 ，提高了同学们的学习兴

趣 ，加深了学生们对外科无菌术的理解 。局部操作

细节的插播 、提示弥补教师对细节的遗漏 ，在同学

们自己练习过程中 ，可以启动授课重点过程中的视
频回放 、反复提示模式 。 在刷手室中循环播放刷

手 ，而在实验室中循环播放穿手术衣 、戴手套 ，消

毒 、铺单过程 ，同学们如有问题或者未跟上步骤 ，可

以自行观看 ，纠正及加强记忆 ，避免授课老师多次
重复简单 、枯燥的讲授和演示 ，可分配出更多的时

间指导学生练习 ，通过观察总结 ，这样的时间分配

可以达到最好的教学效果［５］
。

通过临床带教医师 、手术室无菌术评价小组反

馈 、无菌术成绩对比发现 ，多媒体无菌术教学提高

了学生的无菌术能力 ，为进入外科实习提供了必需

的基础 ，同时减轻了授课老师的工作量 ，值得推广 。

参考文献 ：

［１］ 　 雷学锋 ，张磊 ，祝海洲 ．外科手术学技能考评标准化模式的探

讨［J］ ．医学教育 ，２００４ ，４（２） ：６１‐６２ ．

［２］ 　 韩宇 ，洪流 ，冯秀亮 ，等 ．浅谈外科手术学教学体会 ［J］ ．西北

医学教育 ，２０１２ ，２０（２） ：２０３‐２０５ ．

［３］ 　 吴明灿 ，李五洲 ，罗国才 ，等 ．外科手术学实验教学改革与实

践［J］ ．西北医学教育 ，２００９ ，１７（６） ：１２５９‐１２６０ ．

［４］ 　 胡吉富 ，刘茂希 ，杨立 ，等 ．外科学无菌技术教学的改革体会

［J］ ．中国医疗前沿 ，２０１１ ，６（１８） ：７９‐８０ ．

［５］ 　 张阳 ，张琪琪 ，钱大青 ，等 ．外科手术学实验教学模式的改革

初探［J］ ．局解手术学杂志 ，２０１２ ，２１（２） ：２１１‐２１２ ．

（收稿日期 　 ２０１３‐０６‐１０）

２８２


