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　 　摘 　要 　目的 　研究农村居民食管癌发病的影响因素 ，为农村居民食管癌的防治提供依据 。方法 　以汶上

县某乡镇 １１４８个进行食管内镜检查的农村居民为研究对象 ，其中内镜检查阳性者 １０２例作为病例组 ，阴性者

１０４６例作为对照组 ，应用非匹配病例对照研究方法 ，对食管癌发病的相关因素进行调查分析 。结果 　食用腌晒

食品与食管癌呈正关联 ，OR值（９５％ 可信区间）为 １畅６７６（１畅１６６ ～ ２畅４１０） ，文化程度高 、食用新鲜蔬菜 、水果则是

食管癌的保护因素 ，OR值（９５％ 可信区间）分别为 ０畅６９１（０畅５０４ ～ ０畅９４９） 、０畅３８４（０畅２２７ ～ ０畅６５１） 、０畅４２２（０畅２９５ ～

０畅７３５） 。结论 　食用腌晒食品为食管癌的危险因素 ，学历较高和食用新鲜蔬菜和水果则是食管癌的保护性因

素 。
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Analysis on risk factors of esophageal cancer in rural areas

YA NG Guo‐cai ，HE Qing‐xun ，MA Zhong‐f eng ，et al
（Yangdian Hosipital of Wenshang County ，Wenshang ，２７２５１５ ，China）

Abstract ：Objective 　 To explore the risk factors of the incidence of esophageal cancer in rural areas ，so as to
provide evidence for its prevention and control of esophageal carcinoma among rural residents ．Methods 　 The re‐
search object was １１４８ rural residents of a town in Wenshang who had been done esophagus endoscopic examina ‐
tion ．Among them ，１０２ cases were for as the case group who endoscopic examination results were positive ，and
１０４６ cases were negative for as control group ．A non‐matched case‐control study was applied ．Single variable anal‐
ysis of relevant factors about esophageal cancer was conducted first ．If the difference was statistically significant ，

multivariate unconditional logistic regression analysis was then conducted ．Results 　 Consumption of pickled food
with esophageal cancer was positively correlated ，and OR（９５％ CI） was １ ．６７６ （１ ．１６６ ～ ２ ．４１０） ．The higher de‐
gree of education ，consumption of fresh vegetables and fresh fruits of esophageal carcinoma were protective fac ‐
tors ，and OR （９５％ CI） was ０ ．６９１ （０ ．５０４ ～ ０ ．９４９） ，０ ．３８４ （０ ．２２７ ～ ０ ．６５１） ，０ ．４２２ （０ ．２９５ ～ ０ ．７３５） ，respec‐
tively ．Conclusion　 Eating salted food is the risk factors of esophageal cancer ．Higher education and the consump‐
tion of fresh fruits and vegetables are protective factors of esophageal cancer ．

Key words ：Esophageal cancer ；Risk factors ；Non‐matched case‐control study

　 　食管癌是常见的消化道恶性肿瘤 ，其发病率位

居世界全部肿瘤的第 ８位 ，居肿瘤相关死亡的第 ６

位［１］
。我国是世界上食管癌发病率较高的国家 ，据

２００８年全球癌症统计报告数据显示 ，我国食管癌

发病率位居世界第 ４ 位 ，病例数占全球病例数的

５０％ 以上［２］
。食管癌发病率在我国城市地区位于

所有恶性肿瘤的第 ６位 ，在农村地区居第 ２ 位［３］
。

农村地区作为食管癌的高发区 ，预防和减少食管癌

的发生具有特别重要的意义 。济宁地区的汶上县

慢性病监测资料表明该县为食管癌高发区 ，本文旨

在探究汶上县食管癌高发的因素 ，为食管癌预防控

制提供科学依据 。

1 　对象与方法

1畅1 　研究对象
济宁市汶上县某乡镇于 ２０１３ 年 ３月至 ４ 月 ，

进行过食管内镜检查的 ３９ ～ ７５ 岁农村居民 １１４８

人 。

６６２
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1畅2 　方法

对济宁市汶上县某乡镇进行过食管内镜检查

的农村居民 ，采用问卷调查方法 ，收集被调查者各

种健康相关因素的资料 ，调查问卷内容包括一般情

况 、饮水情况 、吸烟饮酒情况 、饮食习惯 、家族史等 。

采用非配对病例对照研究方法 ，以内镜检查阳

性者 １０２例为病例组 ，阴性者 １０４６例为对照组 ，对

食管癌发病的相关因素进行分析 。

1畅3 　统计学方法

用 Excel 软件建立数据库 ，SPSS１７畅０ 统计软
件进行单因素 、多因素非条件 Logistic回归分析 。

2 　结果

2畅1 　一般情况

共回收调查问卷 １２２０ 份 ，剔除资料填写不全

问卷 ７２份 ，共得到有效问卷 １１４８份 ，有效问卷率

为 ９４畅１％ ，其中男性 ７５１ 人 ，女性 ３９７ 人 ，性别比

为 １畅８９ ∶ １ 。

病例组 １０２人 ，年龄最大 ６９岁 ，最小 ４０岁 ，平

均（５６畅３９ ± ７畅０１２）岁 ；对照组 １１１８ 人 ，年龄最大

７３岁 ，最小 ３９ 岁 ，平均（５１畅２８ ± ７畅７１６）岁 。两组

间年龄差异有统计学意义 （ t ＝ － ６畅４３７ ，P ＝

０畅０３６） ，对照组平均年龄低于病例组 。

2畅2 　食管癌的影响因素

2畅2畅1 　单因素分析 　采用单因素非条件 Logistic
回归分析方法 ，对研究因素按下表的方法赋值 ，分

析各因素与食管癌发病的关系（见表 １） 。

表 １ 　食管癌调查项目的赋值情况

　 因素 　 　 　 　 　 赋值

性别 男 ＝ １ ，女 ＝ ２ 构
婚姻状况 未婚 ＝ ０ ，已婚 ＝ １ ，离异 ＝ ２ ，丧偶 ＝ ３ 眄
文化程度

小学及以下 ＝ １ ，初中 ＝ ２ ，高中／中专
＝ ３ ，大学及以上 ＝ ４ �

民族 汉族 ＝ １ ，蒙古族 ＝ ２ ，回族 ＝ ３ ，其他 ＝ ４ ?
饮水状况

地窖水 、池塘水 、浅井水 ＝ １ ，湖河水 ＝

２ ，深井水 ＝ ３ ，自来水 ＝ ４ S
吸烟情况 否 ＝ ０ ，是 ＝ １ 构
饮酒情况 否 ＝ ０ ，是 ＝ １ 栽
遗传因素 （家里是否有
人患肿瘤）

否 ＝ ０ ，是 ＝ １ 栽
新鲜蔬菜 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
新鲜水果 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
肉蛋奶类 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
米面食品 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
大蒜 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
干果干菜 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
腌晒食品 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
油炸食品 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄
烫热食品 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 眄

霉变食品 每天 ＝ ４ ，经常 ＝ ３ ，偶尔 ＝ ２ ，从不 ＝ １ 种
性格

A 型（动作快 ，性急 ，进取心强 ，易激动）

＝ １ ，与 A 相反 ＝ ２ Z
情绪

自我调节强 ，易适应环境 ＝ １ ，自我调节
差 ，不易适应环境 ＝ ２ 亮

婚姻状况
和谐 ＝ １ ，一般 ＝ ２ ，不和谐 ＝ ３ ，破裂 ＝

４ ，未婚 ＝ ５ P
人际关系 良好 ＝ １ ，一般 ＝ ２ ，较差 ＝ ３ 帋
今年有无较大精神创伤 有 ＝ １ ，无 ＝ ２ ⅱ
胃 、十二指肠溃疡 是 ＝ １ ，否 ＝ ２ ⅱ
食道炎 是 ＝ １ ，否 ＝ ２ ⅱ
胃肠炎 是 ＝ １ ，否 ＝ ２ ⅱ
肝炎 是 ＝ １ ，否 ＝ ２ ⅱ
肝硬化 是 ＝ １ ，否 ＝ ２ ⅱ
贫血 是 ＝ １ ，否 ＝ ２ ⅱ
肿瘤 是 ＝ １ ，否 ＝ ２ ⅱ
其他 是 ＝ １ ，否 ＝ ２

　 　经单因素非条件 Logistic分析 ，显示有 ４项指

标在病例与对照组间差异有统计学意义（见表 ２） 。

食用腌晒食品是食管癌的危险因素 。文化程度较

高 、食用新鲜蔬菜和新鲜水果是食管癌的保护因

素 。

表 ２ 　食管癌影响因素的单因素非条件 Logistic分析
自变量 回归

系数 标准误 χ
２ 镲P OR OR ９５ 4*畅０％ CI

文化程度 － ０ ＃殮畅 ３４４ ０ 灋晻畅 １６４ ４ 敂媼畅 ３６６ ０ 妸亖畅 ０３７ ０ �w畅 ７０９ ０ 湝摀畅 ５１４ ～ ０ 弿畅 ９７９

新鲜蔬菜 － １ ＃殮畅 ０４６ ０ 灋晻畅 ２７２ １４ Ζ潩畅 ７４３ ０ 妸亖畅 ０００ ０ �w畅 ３５１ ０ 湝摀畅 ２０６ ～ ０ 弿畅 ５９９

新鲜水果 － ０ ＃殮畅 ９１１ ０ 灋晻畅 ２６８ １２ Ζ潩畅 ０２１ ０ 妸亖畅 ０００ ０ �w畅 ４０２ ０ 湝摀畅 ２８９ ～ ０ 弿畅 ６８５

腌晒食品 ０ �v畅 ４６３ ０ 灋晻畅 ２１４ ４ 敂媼畅 ６７３ ０ 妸亖畅 ０３１ １ �w畅 ５８９ １ 湝摀畅 ０４４ ～ ２ 弿畅 ４１７

饮水情况 － ０ ＃殮畅 ０２５ ０ 灋晻畅 １５２ ０ 敂媼畅 ０２６ ０ 妸亖畅 ８７２ ０ �w畅 ９７６ ０ 湝摀畅 ７２４ ～ １ 弿畅 ３１５

　 　 注 ：表中所列为调整了年龄之后的结果

2畅2畅2 　多因素非条件 Logistic回归分析 　拟定引

入变量检验水准 α ＝ ０畅０５和剔除变量检验水准

α ＝ ０畅０６ ，对上述因素进行多因素非条件 Logistic
回归分析 ，将有统计学意义的４个因素采用向后逐

步法筛选变量 ，最终入选回归方程的因素有学历 、

新鲜蔬菜 、新鲜水果和腌晒食品４个因素（见表３） 。

表 ３ 　食管癌影响因素的多因素非条件 Logistic回归分析
自变量 回归

系数 标准差 χ
２ 镲P OR OR ９５ 4*畅０％ CI

学历 － ０ ＃殮畅 ３６９ ０ 灋晻畅 １６２ ５ 敂媼畅 ２０７ ０ 妸亖畅 ０２３ ０ �w畅 ６９１ ０ 湝摀畅 ５０４ ～ ０ 弿畅 ９４９

新鲜蔬菜 － ０ ＃殮畅 ９５６ ０ 灋晻畅 ２６８ １２ Ζ潩畅 ６７７ ０ 妸亖畅 ０００ ０ �w畅 ３８４ ０ 湝摀畅 ２２７ ～ ０ 弿畅 ６５１

新鲜水果 － ０ ＃殮畅 ８６９ ０ 灋晻畅 ２５４ １１ Ζ潩畅 ８９７ ０ 妸亖畅 ０００ ０ �w畅 ４２２ ０ 湝摀畅 ２９５ ～ ０ 弿畅 ７３５

腌晒食品 ０ �v畅 ５１７ ０ 灋晻畅 １８５ ７ 敂媼畅 ７９３ ０ 妸亖畅 ００５ １ �w畅 ６７６ １ 湝摀畅 １６６ ～ ２ 弿畅 ４１０

　 　 注 ：表中所列为调整了年龄之后的结果

3 　讨论

国内流行病学病因研究认为 ，食管癌的发病主

要与环境因素有关 ，包括较少食用新鲜水果和蔬

菜 ，多种微量营养素摄入状况较差或食用腌晒霉变

食物产生亚硝酸胺而致癌［４‐５］
。本（下转第 ２７１页）

７６２
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（上接第 ２６７页）文结果表明长期进食较多量腌晒

食品是食管癌的危险因素 ，与国外报道结果相同 。

腌晒食品含有大量亚硝胺类 、多环芳烃类化合物

（PAH）都是常见的致癌物质 ，可以引发动物和人

类包括食管在内的多种器官的癌变［６‐７］
。并且长期

食用腌晒食品会对食管黏膜造成慢性理化刺激 ，损

伤食管黏膜上皮 ，引起局部上皮细胞的增生 ，促使

癌变的发生［８］
。

食用新鲜蔬菜和水果是食管癌保护因素 。新

鲜蔬菜水果含有丰富的维生素 、类黄酮等抗氧化成

分 ，能阻断亚硝酸胺在体内的合成并防止其对

DNA 的内源性损伤 ；还可抑制体内自由基的形

成 ，保护细胞的正常分化并增强机体免疫功能［１］
。

本文结果表明文化程度高则是食管癌的保护因素 ，

有研究显示居民经济收入低 ，生活条件差以也是恶

性肿瘤发病原因之一［９］
。因为具有较高教育背景

人往往享有较好的生活条件和卫生保健 ，更注重自

身的保健 。

本文未发现经常食用油炸食品 、烫热食品及霉

变食品与食管癌发生风险的关联性 ，可能与本地区

人群摄入此类食物量少 、暴露率不高有关 。虽未发

现吸烟饮酒 、与食管癌发生风险的关联性 ，可能与

病例组样本量较少有关 。日常生活中我们仍要注

意 ，禁烟戒酒有益健康 。

食管癌是一个各种因素综合作用的结果 。虽

然目前尚不能完全预防食管癌发生 ，但是通过一些

措施 ，可以减少或延缓食管癌的发生 。本文结果提

示我们应积极开展危险因素调查 ，对食管癌发生的

病因进行一级预防 ；同时加强卫生宣教 ，普及食管

癌危险因素知识及防治方法 ；倡导健康饮食及生活

方式对降低食管癌发生风险有不可替代的作用 。
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