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棻椃例人工电子耳蜗植入术患儿围手术期护理
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暋暋摘暋要暋目的暋探讨电子耳蜗植入术围手术期的护理方法暎方法暋通过对棻椃例重度感音神经性耳聋患者

进行心理护理棳术前减轻患者的紧张情绪棳术后做好各种护理椇包括手术切口愈合情况暍可能并发症的预防暍患者

饮食棳术后语言康复训练等方面进行心理护理暎结果暋棻椃例患儿术后创口均愈合好棳患儿心理状态良好棳无手

术并发症的发生暎结论暋做好人工电子耳蜗植入术围手术期护理对于提高手术成功率棳减少并发症棳缩短患儿

的在院日期有重要意义暎
关键词暋人工电子耳蜗椈围手术期护理椈心理护理椈护理质量
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暋暋人工耳蜗即电子耳蜗可以通过特殊的声暘点

能转换电子装置帮助中度及全聋患者产生听觉棳电
子耳蜗植入术最适宜年龄最好在棻暙椂岁间语前聋

的重度聋患者或语后聋患者椲棻椵暎我科自棽棸棻棸年棾
月份以来成功实施了棻椃例患儿人工电子耳蜗植入

术棳患者手术效果良好棳特别是各级护士密切观察

病情棳及时根据具体情况制定相应的护理措施并予

以实施棳患者疗效满意棳现将护理体会报道如下暎
棻暋临床资料

棻灡棻暋观察对象

收集棽棸棻棸年棾月至棽棸棻棽年椄月份至本院就

诊患者共棻椃例棳其中男棻椀例棳女棽例椈年龄棾暙棻椀
岁棳平均年龄椃岁棳均为先天性重度聋暎纳入标准椇
双耳重度或极重度感音神经性耳聋棳助听器及其他

助听装置无法改善听力的患者棳术前行听力学耳科

影像学评估棳有手术适应症椈无手术禁忌症椈家庭全

力支持椈正确认识人工耳蜗棳且有适当的期望值以

及一套完整的听力语言康复计划暎
棻灡棽暋方法与结果

棻椃例患者均在全身静脉麻醉下行电子耳蜗植

入术棳手术顺利棳植入电极棳术后常规患耳包扎棻周

左右棳椃暙椆斾拆线暎
棽暋术前护理

棽灡棻暋健康教育

向家属做好住院健康宣教棳介绍主治医师暍护
士长以及责任护士暎与患者及家属沟通并了解患

者的一般情况棳对患者的病情进行初步的评估棳了

解患者耳聋出现的时间暍原因暍程度暍残余听力情

况棳以及患者识字程度及与人沟通的能力暎多数患

者家属对手术的能否成功暍手术的效果存在很多顾

虑棳担心手术治疗后不能达到预期效果暎责任护士

一定要做到耐心和蔼的与患者家属交流棳以增强患

者对治疗的信心暎因为本类患者长期的言语交流

障碍棳导致了患者智力开发迟滞等问题棳从而给患

者及家属带来了无限的痛苦与烦恼暎因此大多迫

切要求手术棳而且往往存在较高的手术期望值棳而
过高的手术期望值却是造成手术收效不满意的直

接原因暎此时针对对手术期望值过高而产生的焦

虑心理进行疏导棳有效的术前护理可以最大限度地

降低患者及其家属的焦虑程度棳同时与其建立一种

相互信任关系暎植入电子耳蜗装置术后重建新的

语言环境也是很重要的棳只有建立好新的语言环境

才能达到预期的目的棳因此要求患者家属要做好长

期治疗的心理准备棳告知患者术后言语训练的重要

性及长期性棳获得患者家属的配合暎
棽灡棽暋心理护理

患者多年龄尚幼棳因其自幼听力较差棳多存在

不同程度的交流障碍棳对此棳责任护士应首先通过

自我介绍棳并多于患儿沟通以消除其对医护人员产

生的恐惧感椈其次通过与患者家长的交流了解患儿

的性格特点及生活习惯棳以便于更好地和患儿交

流暎此时要注意棳应以朋友的态度与患者进行交

流暎重度及极重度耳聋的患者因为不能正常与他

人沟通交流棳因此也失去了很多同龄孩子所有的乐

趣棳因此此类患者的心理往往比较敏感棳特别是语

前聋的患儿棳性格孤僻暍偏执暎不少患者或多或少
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的存在着自卑暍消极暍孤僻的心理棳且性格往往倔

强棳如若对手术严重恐惧棳将很难配合治疗和护理暎
因此在与他们交流时棳应该表现在充分尊重他们的

前提下以朋友的身份进行棳切记注意语气棳不可充

满怜悯棳要耐心暍细致以取得他们的信任暎此时的

交流棳可以应用通过手语暍口型暍书面文字等与患者

沟通棳如术后刀口疼痛就指一下刀口暍皱一下眉头

等等暎行之有效的沟通棳对于患者围手术期的护理

非常重要暎术前通过应用手语或口型暍书面文字等

方式进行交流棳充分取得他们的信任棳使患者能以

良好的心理状态接受手术和治疗护理暎
棽棶棾暋术后不适反应

术后可能出现局部疼痛暍渗血暍头部水肿暍眩
晕暍恶心暍头痛等不适反应棳一旦术后出现不适应及

时告知医务人员暎
棽灡棿暋术前准备

手术前禁饮食时间大于椂旇棳及时与患者沟通棳
减轻患者术前恐惧感棳以保证充足的睡眠暎于手术

当日清晨做好皮肤准备棳同时对病房进行合理的清

洁棳患者返病房前做好患者病房的消毒工作暎
棽灡椀暋知识准备

术前充分了解患者的病情棳与主管医生探讨手

术后可能发生的情况棳如损伤面神经棳淋巴管瘘的

形成棳迷路炎棳以及切口感染暍出血暍伤口不愈合暍排
异反应暍电极失败等并发症暎要学会观察棳及时发

现及时处理棳做到护理患者心中有数暎
棾暋术后护理

棾灡棻暋一般护理

手术当日取平卧位或取健侧平卧位棳术后椂旇
后可取半卧位暎嘱咐患者术后应卧床休息棾暙椀斾棳
避免头部剧烈活动棳要注意保持头部平稳棳特别是

咀嚼暍咳嗽暍翻身应特别要注意缓慢进行棳防止植入

的内部装置移位暎饮食上建议给予易消化高营养

流质饮食棳以减少咀嚼运动棳要注意加强维生素暍蛋
白质及纤维素的摄入棳特别是棽岁以下儿童要加强

果汁棬水果棭的摄入椲棿椵暎本组棻椃例患者未出现电极

脱落或移位者暎
手术后头部绷带加压包扎棳时间一般为棽斾左

右暎与患者及其家属说明加压包扎是为了预防和

减少术腔渗血所造成的血肿而导致切口不愈合棳加
压包扎非常重要暎术后椃斾拆线棳耳内棻棸暙棻棿斾换

药棳取出纱条暎棻椃例患者术后切口均可达甲级愈

合暎

棾灡棽暋并发症的观察

棾灡棽灡棻暋颅内并发症的观察暋电子耳蜗植入术是将

电子耳蜗插于耳蜗鼓阶内棳可触及外淋巴液棳因此

对于斆斣不能检查出来的内耳畸形患者棳术中暍术
后均可能会出现淋巴瘘椈但是鼓阶外淋巴液借蜗小

管与蛛网膜相通棳术后可通过降颅压暍抗感染等治

疗用以减少淋巴瘘的发生棳同时还可以预防颅内感

染的发生暎引起感染的主要原因可能是术中损伤

或对电子耳蜗的排异反应暎可以通过严密监测患

者体温的变化及应用足量抗生素来预防感染的发

生暎此外棳更重要的是还要密切观察患者的基本生

命体征暍意识和瞳孔情况棳检查有否颈项强直棳主动

询问患者是否感到头痛暍恶心等不适反应棳观察患

者是否出现颅内并发症暎还应注意患者是否在改

变体位时出现鼻流清水或耳流清水等症状棳观察患

者是否并发脑脊液鼻漏或者耳漏的发生暎但是棳一
些因迷路炎也可产生的眩晕暍恶心暍呕吐症状棳中耳

积液也可致耳胀感暎因此护士应密切观察病情变

化棳发现异常立即通知值班医生并进行必要的处

理暎
棾灡棽灡棽暋面神经功能观察暋要严密观察患者是否出

现面瘫棳要仔细观察患者是否出现眼睑闭合不全棳
是否伴有口角歪斜棳有无鼻唇沟变浅等棳一旦发现

异常及时汇报主管医生暎还应注意患者是否并发

脑脊液鼻漏或者耳漏的发生暎
本棻椃例患者未出现上述并发症暎闵双凤椲椀椵报

道棻例患者术后因干眼痛而不愿睁眼棳局部用药后

症状缓解棳可能是术中钻头在面神经上产热引起的

面神经损伤棳对症治疗后病情好转暎
棾灡棾暋防止电极脱落固定

电极是手术成功的关键暎因此棳术后患者需绝

对卧床棿斾暎护理人员应给患者以舒适的侧卧位

棬手术对侧棭椈保持病室安静棳细致周到地做好生活

护理椈叮嘱患者不要做剧烈的头部运动和下颌骨活

动棳以进流食暍半流食为宜暎通过精心护理棳棻椃例

患者未出现电极移位或脱落暎
棾灡棿暋术后切口护理

要保持外耳道的清洁棳干燥棳可用挤干的消毒

酒精棉球放在外耳道口棳每天更换暎嘱患者拆线后

在洗头或淋浴时应将棉球堵塞外耳道口棳防止污水

进入术耳而继发感染暎
棾灡椀暋术后密切观察病情变化及头皮肿胀情况

发现有异常及时报告医生暎本组病例有棽例

术后发生头皮水肿棳及时报告医生并予以处理棳椃斾
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后恢复正常暎
棿暋手术后联系语训中心进行语训

应保护好电子耳蜗的外装置及证明卡棳避免剧

烈运动和撞击棳避免头剧烈活动棳防止内置部件移

位棳棾暙椂个月内尽量不要做飞机暎
预防呼吸道感染棳注意保暖棳加强锻炼棳增强机

体抵抗力棳一年内不可进行游泳棳跳水等运动暎告

知患者家属术后棽暙棾周开始戴外部装置棳对于体

外部件棳注意防潮暍防静电暍防粗暴棳同时还要注意

远离高压电暍强磁场棳避免行 斖斠斏暍斆斣等检查暎
人工电子耳蜗植入术是一项新技术棳对促进耳

聋患者康复起到积极作用暎细致的围手术期护理

对保证手术安全暍减少并发症的发生有重要意义棳
因此要不短的分析总结棳不断地积累经验棳减少围

手术期并发症的产生棳确保手术的成功暎本组棻椃
例患者椇术前住院平均棽斾棳术后住院平均椃斾棳有椀

例患者诉头晕明显棳棻例头痛明显棳无呕吐棳给予对

症治疗后好转暎两例患者术侧绷带包扎区明显头

皮软组织肿胀棳给予绷带适当减压后好转棳余无明

显并发症发生棳全部安全出院暎
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内皮细胞循环及血管结构形成均需要 斖斖斝灢椆对

斉斆斖 的降解和重建棳协同促进了 斉斖旙的发生发

展暎随着新药如 斖斖斝旙抑制剂和 斨斉斍斊抑制剂

的问世以及在恶性肿瘤中的应用棳为 斉斖斢的治疗

提供了新的研究方向暎
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旂旘旓旝旚旇旀斸斻旚旓旘旂斿旑斿棲棿棸椀斆棷斍旔旓旍旟旐旓旘旔旇旈旙旐斸斾旜斸旑斻斿斾旙旚斸旂斿
斿旑斾旓旐斿旚旘旈旓旙旈旙椲斒椵棶斎旛旐斠斿旔旘旓斾棳棽棸棸椀棳棽棸棬棻棸棭椇棽椆棸棿灢棽椆棸椄棶

椲棿椵暋斝斿旔旔斿旘斖斢棳斊斿旘旘斸旘斸斘棳斚旘斻旈斕棳斿旚斸旍棶斝旓旚斿旑旚旙旟旑斿旘旂旈旙旐斺斿灢
旚旝斿斿旑旜斸旙斻旛旍斸旘斿旑斾旓旚旇斿旍旈斸旍旂旘旓旝斿旘旀斸斻旚旓旘斸旑斾斺斸旙旈斻旀旈斺旘旓斺旍斸旙旚
旂旘旓旝旚旇旀斸斻旚旓旘旈旑旚旇斿旈旑斾旛斻旚旈旓旑旓旀斸旑旂旈旓旂斿旑斿旙旈旙旈旑旜旈旚旘旓椲斒椵棶
斅旈旓斻旇斿旑斅旈旓旔旇旟旙斠斿旙斆旓旐旐旛旑棳棻椆椆棽棳棻椄椆棬棽棭椇椄棽棿灢椄棾棻棶

椲椀椵暋斊旛旉旈旈斉斮棳斘斸旊斸旟斸旐斸斖棳斘斸旊斸旂斸旝斸斄棶斆旓旑斻斿旑旚旘斸旚旈旓旑旙旓旀旘斿灢
斻斿旔旚旓旘旀旓旘斸斾旜斸旑斻斿斾旂旍旟斻斸旚旈旓旑斿旑斾旔旘旓斾旛斻旚旙棳斨斉斍斊斸旑斾斆斖斕

旈旑旔旍斸旙旐斸棶旀旓旍旍旈斻旛旍斸旘旀旍旛旈斾棳斸旑斾旔斿旘旈旚旓旑斿斸旍旀旍旛旈斾旈旑旝旓旐斿旑旝旈旚旇
斸旑斾旝旈旚旇旓旛旚斿旑斾旓旐斿旚旘旈旓旙旈旙椲斒椵棶斠斿旔旘旓斾斢斻旈棳棽棸棸椄棳棻椀棬棻棸棭椇
棻棸椂椂灢棻棸椃棿棶

椲椂椵暋辛晓燕棳李洁棳严瑞兰棳等棶血管生成因子在子宫内膜异位症

中的作用椲斒椵棶现代妇产科进展棳棽棸棸棻棳棻棸棬棾棭椇棻椄椃灢棻椄椆棶
椲椃椵暋斢旡斸旐斸旚旓旝旈斻旡斒棳斕斸旛斾斸旑旙旊旈旔棳斣旓旐斸旙旡斿旝旙旊斸斏棳斿旚斸旍棶斖斸旚旘旈旞灢

旐斿旚斸旍旍旓旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿灢椆斸旑斾旚旈旙旙旛斿旈旑旇旈斺旈旚旓旘旓旀旐斸旚旘旈旞旐斿旚斸旍旍旓灢
旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿灢棻椇斸旔旓旙旙旈斺旍斿旘旓旍斿旈旑旚旇斿旔斸旚旇旓旂斿旑斿旙旈旙旓旀斿旑斾旓旐斿灢
旚旘旈旓旙旈旙椲斒椵棶斎旛旐斠斿旔旘旓斾棳棽棸棸棽棳棻椃棬棽棭椇棽椄棿灢棽椄椄棶

椲椄椵暋沈蓉棳田永杰棶斖斖斝灢椆暍斣斏斖斝灢棻在子宫内膜异位症患者子宫

内膜中的表达及意义椲斒椵棶山东医药棳棽棸棸椂棳棿椂棬棻椃棭椇棽棸灢棽棽棶
椲椆椵暋斘斸旔斄斪棳斍旘旈旀旀旈旓旑斄斪棳斈旛旑旙斿旍旐斸旑旂斄棳斿旚斸旍棶斄旑旚旈灢斸旑旂旈旓旂斿旑斿灢

旙旈旙旚旇斿旘斸旔旟旀旓旘斿旑斾旓旐斿旚旘旈旓旙旈旙椲斒椵棶斒斆旍旈旐 斉旑斾旓斻斾旓旍 斖斿旚斸旍棳
棽棸棸棿棳椄椆棬棾棭椇棻棸椄椆灢棻棸椆椀棶

椲棻棸椵斉旜斿旘旙斒斕棳斪旈旍旍斿斺旘斸旑斾斈棶斣旇斿斺斸旙斿旐斿旑旚旐斿旐斺旘斸旑斻斿旈旑斿旑斾旓灢
旐斿旚旘旈旓旙旈旙椲斒椵棶斊斿旘旚旈旍斢旚斿旘旈旍棳棻椆椄椃棳棿椃棬棾棭椇椀棸椀灢椀棸椃棶

椲棻棻椵邱晓红棳李荷莲棶基质金属蛋白酶 斖斖斝灢棽斖斖斝灢椆及其抑制

因子 斣斏斖斝灢棻斣斏斖斝灢棽在子宫内膜异位症中的表达及意义

椲斒椵棶中国实用妇科与产科杂志棳棽棸棸棿棳棽棸棬棾棭椇棻椀椄灢棻椂棸棶
椲棻棽椵斕旛 斬斉棳斘旈旑旂 斪斬棳斈旓旑旂 斖斮棳斿旚斸旍棶斨斸旙斻旛旍斸旘斿旑斾旓旚旇斿旍旈斸旍

旂旘旓旝旚旇旀斸斻旚旓旘斸旑斾旐斸旚旘旈旞旐斿旚斸旍旍旓旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿灢棽斿旞旔斿斾旈旚斿旀旓旘灢
旐斸旚旈旓旑旓旀斿旑斾旓旐斿旚旘旈旓旙旈旙旈旑旚旇斿斿斸旘旍旟旙旚斸旂斿斏斆斠旐旓旛旙斿旐旓斾斿旍
椲斒椵棶斊斿旘旚旈旍斢旚斿旘旈旍棳棽棸棸椂棳椄椇棻棻椃椀灢棻棻椄棻棶

椲棻棾椵斮旛斞棳斢旚斸旐斿旑旊旓旜旈斻斏棶斆斿旍旍旙旛旘旀斸斻斿灢旍旓斻斸旍旈旡斿斾旐斸旚旘旈旞旐斿旚斸旍旍旓灢
旔旘旓旚斿旈旑斸旙斿灢椆旔旘旓旚斿旓旍旟旚旈斻斸旍旍旟斸斻旚旈旜斸旚斿旙斣斍斊灢毬斸旑斾旔旘旓旐旓旚斿旙
旚旛旐旓旘旈旑旜斸旙旈旓旑斸旑斾斸旑旂旈旓旂斿旑斿旙旈旙椲斒椵棶斍斿旑斿旙斈斿旜棳棽棸棸棸棳棻棿
棬棽棭椇棻椂棾灢棻椃椂棶

棬收稿日期暋棽棸棻棾灢棸棾灢棻棻棭

棽棾棻


