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棻暋资料与方法

棻棶棻暋一般资料

对某地区棾椀个村棾椀棸棸名椂棸岁以上老年人进

行血压测量并调查相关情况暎
棻灡棽方法

棻棭由医护人员在相同标准条件下集中并规范

地测量血压暎选择符合计量标准的水银柱血压计

或者经国际标准棬斅斎斢和 斄斄斖斏棭检验合格的电子

血压计进行测量暎被测量者至少静坐椀旐旈旑暎对高

血压病患者进行登记暎棽棭询问是否了解自己血压

情况棳能回答本人以往血压值棳为知晓暎对本病的

防治知识认识了解情况棳能回答棻项棬饮食暍运动暍
服药原则等棭棳为知晓暎
棻灡棾暋统计学处理

使用斢斝斢斢棻棾棸版统计软件对调查数据进行统

计学分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋高血压的患病现况

调查资料的棾椀棸棸人棳应答率为棻棸棸棩棳高血压

总患病率为椀棸灡椀棩棳其中男性患病率为椀棽棩棳女性

患病率为棿椆棩棳两者的患病率无显著性差异棬 椌
棸灡棸椀棭棳见表棻暎
棽灡棽暋高血压的知晓率暍治疗率暍控制率现况

见表棽暎
表棻暋椂棸岁以上老年人高血压患病人数暍

患病率及男女间比较棬旑棳棩棭棭
性别 调查人数 高血压患病人数 患病率

男 棻椂椃椀 椄椃棻 椀棽
女 棻椄棽椀 椄椆棿 棿椆
氈棽 棾灡棻椃棾棽

椌棸灡棸椀

表棽暋椂棸岁以上老年人高血压知晓率 暍
治疗率及控制率情况棬旑棳棩棭

性别
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病人
数

患病
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知识
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知识
知晓
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治疗
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治疗

率

控制

人数

控制

率

男 棻椂椃椀 椄椃棻 棻椃棿 棻椆灡椄 椃椀 椄灡椂 椄棻 椆灡棾 棻棾 棻椂
女 棻椄棽椀 椄椆棿 棻棾棿 棻棿灡椆 椂棽 椂灡椆 椂椄 椃灡椂 椆 棻棾灡棽

棾暋讨论

从上述结果可以看出棳椂棸岁以上农村老年人

患病率高棳知晓率暍治疗率和控制率均偏低暎迫切

需要开展高血压的一级和二级预防工作暎
由于农村老年人文化水平低棳本次调查患高血

压文盲人数占调查老年人的椄棸灡椆棩棳高血压防治

知识未知晓率高达椆棽灡棽棩棳对健康认知不够是导

致三低棬知晓率低暍治疗率低暍控制率低棭的根本原

因暎本次调查展开高血压病的健康教育至关重要棳
有研究显示高血压相关知识掌握的程度与治疗依

从性在统计学上呈显著正相关椲棽椵暎农村高血压患

者文化程度和认知水平较低棳健康观念陈旧棳同时

受家庭暍环境暍社会等因素影响棳不良生活方式根深

蒂固棳尽管对同一教育内容反复强化棳教育形式直

观暍形象棳但仍有少数患者对健康教育重视不够暎
因此棳全面暍系统暍持久地开展农村高血压患者健

康教育是一项长期的暍艰巨的社会工程棳需要得到

政府暍医院暍家庭暍社会多方面的关注和支持椲棾椵暎可

以通过印制健康手册暍墙报暍讲座等多种形式使居

民获得高血压防治相关知识棳指导居民建立健康生

活方式棳尽可能地避免高血压的各种危险因素棳以
及正确服用降压药棳监测血压情况等暎

本次 调 查 显 示 农 村 老 年 高 血 压 治 疗 率 为

棻棸灡棿棩暍控制率棽灡棿棩暎也表明农村地区慢性疾病

管理工作仍然开展不够深入暎此外棳基层医务人员

需更新高血压防治观念和知识棳除对本区域居民建

棻椀棿
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立健康档案棳更重要的是为老年人制订一个完善的

健康管理干预措施棳持续开展健康教育暍生活方式

干预和药物治疗干预等三位一体的健康促进活动棳
服务观念和服务方向要从疾病治疗向预防干预为

主的转变暎
社会支持是指从感情上或实际上给予自己帮

助的有关各方面关系的人的总称暎这部分老年人

多数是留守老人棳往往既要承担繁重的农活和家

务棳又要承担照看孙辈的重任棳身体负担较重椲棿椵暎
然而一旦生病棳这些留守老人又面临缺少子女照顾

的困境暎政府应对这部分老人予以重视棳并且有必

要继续加大对农村地区资金和政策的扶持棳与此同

时棳还要深入发展农村老人慢性疾病管理工作棳通
过宣传和教育棳增强留守老人老人对健康体检和疾

病监测重要性的认识棳以提本地老年高血压患者的

生活质量与寿命暎
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鼠食欲继续增加棳但是两者的水平与正常大鼠无差

异椲椂椵暎他们的研究与我们的研究是相一致的暎
早孕反应抑制血浆 斘斝斮 的升高暎早孕反应

组血浆 斘斝斮 水平明显低于未孕组及无早孕反应

组棳但是早孕反应结束后棳血浆 斘斝斮 水平明显增

加棳与无早孕反应组相比血浆 斘斝斮 水平无明显差

异暎这提示棳早孕反应可能抑制了血浆 斘斝斮 的升

高暎早孕反应结束后棳这种抑制作用消失棳血浆

斘斝斮水平升至孕期水平暎综上所述棳妊娠初期

斘斝斮水平升高不明显棳妊娠中期血浆 斘斝斮水平增

高棳早孕反应抑制了血清 斘斝斮 的增加棳提示 斘斝斮
的分泌不足可能与早孕反应有关暎

斣斸旑旂斍斅等人研究了孕鼠的下丘脑 斘斝斮 的

旐斠斘斄表达无明显改变椲椃椵棳这观点亦解释了妊娠

后期血浆 斘斝斮 一直保持不变暎在进一步的研究

中棳我们将检测妊娠后期及产后血浆 斘斝斮 的改

变棳以明确 斘斝斮在整个孕期的改变及其作用暎
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