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暋暋神经肽 斮棬斘斝斮 棭是一种棾椂个氨基酸组成的

小分子多肽棳参与癫痫暍肥胖暍糖尿病暍妊高症等多

种疾病棳广泛分布于中枢及外周组织棳在促进食欲暍
调节能量平衡方面发挥着重要作用暎早孕反应是

指在早期棬约椂周左右棭出现头晕暍乏力暍食欲不振暍
喜酸食物或厌恶油腻暍恶心暍晨起呕吐等一系列反

应暎妊娠棻棽周后症状多自然消失棳食欲恢复正常棳
其机制不详暎我们采用放射免疫分析方法观察早

孕妇女血浆中 斘斝斮 的浓度变化棳探讨 斘斝斮 在早

孕反应中的作用暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

所有研究 对象均 随机来自 棽棸棻棸 年 棻 月 至

棽棸棻棻年棻月在济宁市人民医院门诊行产前健康检

查的孕妇棻棸例棳有早孕反应组 棸例棳无早孕反应

组 棸例棳棸例未妊娠育龄妇女暎各组在年龄分

布暍身高暍体重的差异均没有显著性暎
棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋血浆采集暋早孕反应组于停经第椄周早

孕反应期及停经第棻椂周早孕反应结束后棳采取清

晨空腹肘部静脉血棿旐旍棳无早孕反应组血样同样于

停经第椄周及棻椂周清晨采取暎置于棿曟预冷的试

管棬含棻棸棩依地二酸二钠棾棸毺旍和抑肽酶棿棸毺旍棭混
匀棳棾棸棸棸旘棷旐旈旑离心棻 旐旈旑棳分离血浆棳在棴椃 曟贮

存备测暎
棻灡棽灡棽暋斘斝斮测定暋采用放射免疫方法测定血浆

斘斝斮质量浓度棳严格按照试剂盒说明由专门的实

验室人员操作暎灵敏度椉棻棸旔旂棷旐旍棳批内变异系数

椉棻棸棩棳批间变异系数椉棻棸棩棳单位用 旔旂棷旐旍表

示暎
棻灡棾暋统计学处理

所有数据均用 暲 表示棳用斢斝斢斢棻棻灡棸统

计软件进行分析暎
棽暋结果

见表棻暎
表棻暋棾组妇女血浆神经肽 斮浓度比较棬 暲 椈旔旂棷旐旍棭

分组 孕椄周 斘斝斮 孕棻椂周 斘斝斮
未孕组 椄灡棽暲棻棸灡棽暋

无早孕反应组 椄棿灡椄暲棻棻灡椂灣 棻棻椄灡椃暲棻棽灡椃 棽灡椃 椉棸灡棸棸棻
早孕反应组 灡棻暲椃灡棻灣灣 棻棻棾灡棻暲棻棸灡椂 棿椄灡 椉棸灡棸棸棻

暋暋注椇灣无早孕反应组与未孕组比较棳椊棸灡棽棳 椌棸棶棸 椈灣灣早

孕反应组与未孕组比较棳椊棻灡 棳 椉棸棶棸棻

棾暋讨论

斘斝斮是下丘脑 主要的神经化学信号物质之

一棳主要作用于下丘脑棳研究认为棳它可能通过

旔旘旓斢斄斄斢肽促进摄食功能椲棻椵暎斘斝斮 有 个受体棳
主要 斮棻暍斮棽受体与摄食有关椲棽椵暎早孕反应一般在

妊娠椂暙棻棽周之间出现棳表现不同程度的恶心暍呕
吐暎该反应的严重程度存在着明显的个体差异暎
在孕早期约有一半以上的孕妇会出现不同程度的

早孕反应椲棾椵暎早孕反应的发生机制尚不明确棳既往

认为是生理因素和心理社会因素共同作用的结

果椲棿椵棳对于 斘斝斮 在早孕反应中的作用尚无人研

究暎
妊娠初期妇女血浆 斘斝斮 水平增高不明显棳妊

娠中期血浆 斘斝斮水平增高暎在本研究中棳与空白

对照组相比棳无早孕反应组妊娠妇女血清 斘斝斮 浓

度无明显改变棳斒旈旑斕等人对妊娠期妇女血浆 斘斝斮
的研究认为棳妊娠期妇女血浆 斘斝斮 水平与对照组

相比棳无明显差异椲椵棳二者是一致的暎在 斖斸旊斸旘旓旜斸
斉斘等对孕鼠的研究中棳在怀孕期大鼠食欲增加棳
瘦素水平在孕期第椃天时减少棳第棻棾天时升高棳
斘斝斮水平在孕期第棻棾天时增加棳棬下转第棿棽页棭

棸棿
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立健康档案棳更重要的是为老年人制订一个完善的

健康管理干预措施棳持续开展健康教育暍生活方式

干预和药物治疗干预等三位一体的健康促进活动棳
服务观念和服务方向要从疾病治疗向预防干预为

主的转变暎
社会支持是指从感情上或实际上给予自己帮

助的有关各方面关系的人的总称暎这部分老年人

多数是留守老人棳往往既要承担繁重的农活和家

务棳又要承担照看孙辈的重任棳身体负担较重椲棿椵暎
然而一旦生病棳这些留守老人又面临缺少子女照顾

的困境暎政府应对这部分老人予以重视棳并且有必

要继续加大对农村地区资金和政策的扶持棳与此同

时棳还要深入发展农村老人慢性疾病管理工作棳通
过宣传和教育棳增强留守老人老人对健康体检和疾

病监测重要性的认识棳以提本地老年高血压患者的

生活质量与寿命暎
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棬上接第棿棸页棭然后一直保持不变暎至哺乳期棳大
鼠食欲继续增加棳但是两者的水平与正常大鼠无差

异椲椂椵暎他们的研究与我们的研究是相一致的暎
早孕反应抑制血浆 斘斝斮 的升高暎早孕反应

组血浆 斘斝斮 水平明显低于未孕组及无早孕反应

组棳但是早孕反应结束后棳血浆 斘斝斮 水平明显增

加棳与无早孕反应组相比血浆 斘斝斮 水平无明显差

异暎这提示棳早孕反应可能抑制了血浆 斘斝斮 的升

高暎早孕反应结束后棳这种抑制作用消失棳血浆

斘斝斮水平升至孕期水平暎综上所述棳妊娠初期

斘斝斮水平升高不明显棳妊娠中期血浆 斘斝斮水平增

高棳早孕反应抑制了血清 斘斝斮 的增加棳提示 斘斝斮
的分泌不足可能与早孕反应有关暎

斣斸旑旂斍斅等人研究了孕鼠的下丘脑 斘斝斮 的

旐斠斘斄表达无明显改变椲椃椵棳这观点亦解释了妊娠

后期血浆 斘斝斮 一直保持不变暎在进一步的研究

中棳我们将检测妊娠后期及产后血浆 斘斝斮 的改

变棳以明确 斘斝斮在整个孕期的改变及其作用暎
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