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体育选项课对医学生体质的影响

孙暋毅暋林家润

棬济宁医学院基础学院暍山东 济宁棽椃棽棸椂椃棭

暋暋摘暋要暋目的暋研究不同体育选项课对大学生体质的影响棳为高校体育课程建设提供相关理论依据暎方法

暋对济宁医学院棽棸棻棸级在校学生一学年体育选项课前后两次的健康体质测试所得数据进行统计暍对比暍分析暎
结果暋一学年的体育选项课棳对大学生的体质产生了良好的影响棳各体育选项课学生体质提高的幅度棳显示出了

项目之间的差异暎结论暋大学体育教育和运动锻炼棳应让学生充分了解和掌握各体育项目的特点棳根据自身的

实际情况棳确定体育选项暎教师在上课过程中棳应针对体育项目的特点棳适当增加身体练习棳合理控制运动负荷棳
促进学生体质健康全面发展暎

关键词暋体育选项课椈体质椈大学生
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暋暋高校体育教育课程改革以前所未有的速度向

前发展棳暥高等学校体育课程教学指导纲要暦于

棽棸棸棽年颁布棳进一步加快了课程改革的步伐椲棻椵暎
体育选项课已发展成为体育与健康课程的主要组

织形式棳并表现出独特的吸引力棳为大多数学生喜

爱椲棽灢棿椵暎如何科学的选择体育选项课棳以促进学生

体质健康全面发展椈不同的体育选项课的教学练习

的过程中棳如何实施有效的监管和控制棳成为高校

体育工作的重点椲椀灢椂椵暎本文经过棻年的实践棳对我

校所开设篮球暍足球暍排球暍乒乓球暍健美操和武术

选项课的大学生体质健康变化进行了对比研究棳为
高校体育选项课程改革提供理论与实践依据暎
棻暋对象和方法

棻灡棻暋对象

本文以济宁医学院棽棸棻棸级在校学生为研究对

象棳总计棾棸椃椄名棳其中男生棻棻棿棽名棳女生棻椆棾椂名暎
棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋测量法暋根据教育部暍国家体育总局印发

的暥学生体育健康标准棬试行方案棭实施办法暦要求棳
我校每学年对在校学生进行健康体质测试暎测试

指标包括椇身高暍体重暍身体质量指数棬斅斖斏棭暍台阶

试验暍肺活量暍肺活量体重指数暍坐位体前屈暍立定

跳远暍握力和握力体重指数暎
测试仪器椇测试所用的 斎斎斣斆型体质测试仪

器棳由国家体育总局认证的华夏汇海公司生产暎
棻灡棽灡棽暋数理统计法暋应用斢斝斢斢棻棾灡棸统计软件

和斉旞斻斿旍棽棸棸棾对测试所得的各项指标数据进行统

计暎
棻灡棽灡棾暋对比分析法暋棽棸棻棸级学生入学测试所得

各项体质指标数据与开设选项课后第棽学年所测

数据进行对比分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋不同体育选项课对学生身体形态影响的分析

表棻暋不同选项课学生实验前后身体形态的变化情况

男生 女生

人数 身高棬斻旐棭 体重棬旊旂棭 斅斖斏棬旊旂棷旐棽棭 人数 身高棬斻旐棭 体重棬旊旂棭 斅斖斏棬旊旂棷旐棽棭
篮球 棽椃椄 棸灡棻 棽灡棿 棸灡椄 棽棸棾 棸灡棻 灢棻灡棾 灢棸灡椂
足球 棽椄棽 棸灡棽 棻灡棾 棸灡棿 棻椄棻 棸灡棻 灢棻灡棽 灢棸灡椂
排球 棻棸棾 棸灡椀 棻灡棽 棸灡棾 棽棸椆 棸灡棾 灢棻灡棻 灢棸灡椀

乒乓球 棻棸棽 棸灡棾 棻灡椃 棸灡椂 棽棽棻 棸灡棻 灢棻灡椀 灢棸灡椃
健美操 棻椂棿 棸灡棽 棻灡椆 棸灡椂 椄棾棻 棸灡棻 灢棻灡棸 灢棸灡椀
武术 棽棻棾 棸灡棾 棽灡棻 棸灡椃 棽椆棻 棸灡棻 灢棽灡椄 灢棻灡棻

暋暋注椇表中的数据为每一个体育选项课试验前后的差值

从表棻中可以看出棳经过棻学年不同体育选项

课学生身高增加的平均高度是不同的棳体重和

斅斖斏值的变化量棳也是不同的暎斅斖斏值是综合评

定身体形态的客观指标暎不同选项课男生身高平

均增长高度为棸灡棻暙棸灡椀斻旐棳其中排球选项课男生

身高平均增长的高度最大棳达到棸灡椀斻旐棳篮球选项

课学生身高的平均增长的高度最小棳为棸灡棻斻旐椈篮
球选 项 课 男 生 的 体 重 平 均 增 加 重 量 最 大棳为

棽灡棿旊旂棳而排球选项课男生的体重平均增加重量最

小棳为棻灡棽旊旂椈篮球选项课的男生斅斖斏值平均增加

量最大棳为棸灡椄棳排球选项课的男生斅斖斏值平均增

加量最小棳为棸灡棾暎
排球 选 项 课 女 生 的 身 高 平 均 增 加 高 度 为

棸灡棾斻旐棳其它选项课的女生身高平均增加的高度为

棸灡棻斻旐椈女生的平均体重和平均 斅斖斏值均不同程

度下降暎
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棽灡棽暋不同体育选项课对学生身体机能影响的分析

表棽暋不同选项课学生实验前后身体机能的变化情况

男生 女生

人数
肺活量

棬旐旍棭
肺活量
体重指

数棬旐旍棷旊旂棭
台阶

试验
人数

肺活量

棬旐旍棭
肺活量
体重指

数棬旐旍棷旊旂棭
台阶

试验

篮球 棽椃椄 棾椂椂 棾灡椃 棾灡棻 棽棸棾 棾棸棻 椃灡棸 棾灡椄
足球 棽椄棽 棽椆椀 棾灡椃 棽灡椆 棻椄棻 棻椀棿 棾灡棿 棽灡椃
排球 棻棸棾 棽棾椂 棽灡棾 棽灡棻 棽棸椆 棽棸棻 椀灡棾 棾灡棸

乒乓球 棻棸棽 棻椆棸 棽灡棸 棻灡椄 棽棽棻 棻棽棸 棾灡椆 棽灡椂
健美操 棻椂棿 棾棸棸 棽灡椆 棻灡椆 椄棾棻 棾棸棿 椃灡棸 棾灡椆
武术 棽棻棾 棽棻棾 棽灡棾 棽灡棸 棽椆棻 棽棻椀 椂灡棿 棾灡椀

暋暋注椇表中的数据为每一个体育选项课试验前后的差值

从表棽可以看出棳体育选项课对学生肺活量产

生的影响棳也显现出不同选项课的特征棳各选项课

的男生棳上课棻年棳肺活量平均增加量为棻椆棸暙
棾椂椂旐旍棳其中棳篮球选项课的男生肺活量增加最大棳
肺活量平均增加棾椂椂旐旍棳其次是健美操选项课棳平
均增加了棾棸棸旐旍棳然后依次是足球暍排球暍武术暍乒
乓球选项课椈肺活量体重指数与肺活量变化的情况

基本一致棳篮球选项课的男生平均增加量最大棳最
小的是乒乓球选项课椈台阶试验的平均得分增加

量棳篮球选项课的男生最大棳为棾灡棻棳乒乓球选项课

最小棳为棻灡椄暎
不同体育选项课对女生肺活量的产生影响最

大是健美操选项课棳平均增加量达到棾棸棿旐旍棳其次

是篮球选项课的棾棸棻旐旍棳最小的是乒乓球选项课棳
也平均增加棻棽棸旐旍椈女生肺活量体重指数却与肺活

量的变化情况不一致棳女学生肺活量体重指数平均

增加量最大的是健美操选项课和篮球选项课棳最小

的是足球选项课椈台阶试验的平均得分增加量棳健
美操项课的女生最大棳为棾灡椆棳乒乓球选项课最小棳
为棽灡椂暎
棽灡棾暋不同体育选项课对学生身体素质影响的分析

表棾暋不同选项课学生实验前后身体素质的变化情况

男生 女生

人数 立定跳棬斻旐棭 握力棬旊旂棭 握力
指数 人数 立定跳棬斻旐棭 体前屈棬斻旐棭

篮球 棽椃椄 椄灡棸 椀灡棿 椂灡棻 棽棸棾 棿灡椃 棻灡棸
足球 棽椄棽 椄灡棽 棻灡椄 棻灡椀 棻椄棻 棾灡棻 棽灡椂
排球 棻棸棾 椄灡棸 棾灡椂 椀灡棿 棽棸椆 椃灡棸 棽灡棿

乒乓球 棻棸棽 椂灡棸 棾灡棾 棾灡椀 棽棽棻 棿灡棾 棽灡棿
健美操 棻椂棿 椄灡棸 棾灡棸 棽灡椀 椄棾棻 棿灡棸 棻灡椂
武术 棽棻棾 棾灡椆 椀灡棻 椀灡椆 棽椆棻 椄灡棸 棽灡椄

暋暋注椇表中的数据为每一个体育选项课试验前后的差值

从表棾可以看出棳不同体育选项课对学生身体

素质产生的影响不尽相同暎男生立定跳远平均增

加远度最大的是足球选项课棳增加远度为椄灡棽斻旐棳
其后依次是篮球暍排球和健美操选项课暍乒乓球暍武

术选 项 课棳武 术 选 项 课 的 男 生 平 均 只 增 加 了

棾灡椆斻旐椈男生的握力平均增加量最大的是篮球选项

课棳平均增加量为椀灡棿旊旂棳其后依次是武术暍排球暍
乒乓球和健美操棳握力平均增加量最小的是足球选

项课的男生棳为棻灡椄旊旂椈男生的握力体重指数平均

增加 量 最 大 的 是 篮 球 选 项 课棳平 均 增 加 量 为

椂灡棻旊旂棳其后依次是武术暍排球暍乒乓球暍健美操和

足球选项课暎
对女生的立定跳远远度产生影响最大的是武

术选项课棳平均增加远度为椄灡棸斻旐棳其后依次是排

球暍篮球暍乒乓球暍健美操选项课棳最小的是足球选

项课棳平均增加远度为棾灡棻斻旐椈体前屈平均增加量

最大的是武术选项课的女生棳为棽灡椄斻旐棳其次是足

球暍排球暍乒乓球暍健美操选项课棳篮球选项课的女

生体前屈平均增加量最小棳为棻灡棸斻旐暎
棾暋结论

棻学年体育选项课的学习与锻炼棳棻棭较好地改

善了大学生身体形态暎其中排球选项课的学生棳身
高增加高度最大椈而女生的体重却呈下降趋势棳有
待进一步研究暎棽棭全面发展了大学生的呼吸系统

机能棳心肺功能也得到加强暎男生肺活量提高最大

的是篮球选项课棳女生肺活量提高最大的是健美操

选项课棳乒乓球选项课的学生肺活量提高最小暎棾棭
增长了大学生的身体素质暎足球选项课对男生的

下肢爆发力发展更为有利棳武术选项课更能促进女

生下肢爆发力的增长暎
大学体育教育和运动锻炼棳应让学生充分了解

和掌握各体育项目的特点棳根据自身的实际情况棳
确定体育选项暎教师在上课过程中棳应针对体育项

目的特点棳适当增加身体练习棳合理控制运动负荷棳
促进学生体质健康全面发展暎
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