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磷酸肌酸钠对儿童腺病毒肺炎心肌的保护作用

王宝灿

棬鱼台县人民医院棳山东 鱼台棽椃棽棸棸棸棭

暋暋摘暋要暋目的暋观察磷酸肌酸钠棬斆斝棭对腺病毒肺炎心肌的保护作用暎方法暋椄棸例腺病毒肺炎心肌酶谱及

肌钙蛋白斣棬斆斣旑斣棭异常患儿棳随机分为对照组棬旑 椊 棿棸棭和治疗组棬旑 椊 棿棸棭暎对照组予棻棳椂暘二磷酸果糖

棬斊斈斝棭暍常规抗病毒及对症支持治疗棳治疗组以斆斝替换斊斈斝棳比较各组治疗前后心肌酶谱及斆斣旑斣的变化暎结

果暋两组治疗后心肌酶较治疗前明显下降棬 椉棸灡棸棻棭棳但治疗组降低更明显棳且与对照组比较有显著性差异棬
椉棸灡棸 棭暎治疗组有效率椆 棩棳对照组有效率椄棸棩暎两组比较棳差异均有显著性棬 椉棸灡棸 棭暎结论暋斆斝对腺病

毒肺炎心肌的保护作用效果明显暎
关键词暋磷酸肌酸钠椈腺病毒肺炎椈小儿椈心肌酶谱椈肌钙蛋白 斣
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暋暋腺病毒肺炎是儿童比较常见的急性呼吸道感

染性疾病棳多见于婴幼儿暎这类疾病起病急棳病情

重棳进展迅速棳易侵犯多脏器棳出现多脏器功能异

常棳重症患儿常并发心肌损害棳心力衰竭等症状椲棻椵暎
对于此类患儿棳我们分别给予 斆斝及 斊斈斝营养心

肌棳取得了明显疗效棳现报道如下椇
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选择棽棸棸椆年棻月至棽棸棻棽年椂月就诊于我院

的椄棸例腺病毒肺炎伴心肌损害患儿棳诊断标准符

合暥实用儿科学暦第七版腺病毒肺炎诊断标准椲棽椵暎
入院后第棽斾棳抽取静脉血检测心肌酶谱棬斆斔灢斖斅棳
斄斢斣棳斕斈斎棳斎斅斈斎棭及斆斣旑斣棳并且排除其他原因

所致心肌损害及肝功异常暎其中男性患儿棿椄例椲棽
个月暙棾岁棳平均年龄棬棻灡棽暲棻灡棻棭岁椵棳女性患儿

棾棽例椲棾个月暙棽灡椄岁棳平均年龄棬棻灡棾暲棻灡棸棭岁椵暎
随机分为两组棳治疗组棿棸例棬男棽 例棳女棻 例棭棳
对照组棿棸例棬男棽棾例棳女棻椃例棭暎两组患儿年龄暍
性别及体重均无统计学差异棬 椌棸灡棸 棭暎
棻灡棽暋治疗方法

两组患儿基础治疗予抗病毒药物阿昔洛韦及

维生素斆棻棸暙棽棸棸旐旂棷旊旂暏斾静脉滴注棳口服辅

酶 斞棻棸棻棸旐旂棽次棷斾暎对照组予斊斈斝棻棸棸旐旂棷旊旂灡斾
静脉滴注棳疗程椃暙棻棸斾椈治疗组予斆斝棬北京利祥制

药有限公司棭棸灡椃暙棻灡棸旂棷斾棳静脉应用棳疗程 椃暙
棻棸斾暎
棻灡棾暋实验室观察指标

观察 两 组 患 儿 在 治 疗 前 后 心 肌 酶 棬斄斢斣棳
斕斈斎棳斆斔灢斖斅棳斎斅斈斎棭及斆斣旑斣暎
棻灡棿暋判定疗效标准

显效椇治疗椃斾后肌钙蛋白斏暍心肌酶谱及心电

图均恢复正常暎有效椇治疗椃斾后肌钙蛋白斏暍心肌

酶谱及心电图有改善棳但未完全恢复暎无效椇治疗

椃斾后上述各项指标无好转暎
棻灡 暋统计方法

采用统计软件斢斝斢斢棻棾灡棸进行分析暎
棽暋结果

棽灡棻暋两组患儿 斄斢斣暍斆斔灢斖斅暍斕斈斎暍斎斅斈斎暍斆斣灢
旑斣 的比较

棻棭两组患儿治疗前心肌酶谱及 斆斣旑斣无明显

差异棬 椌棸灡棸 棭椈棽棭两组患儿治疗后心肌酶谱及

斆斣旑斣 均较治疗前有改善棬 椉棸灡棸棻棭椈棾棭与对照组

相比棳治疗组心肌酶谱改善明显棳差异有统计学意

义棬 椉 棸灡棸棻棭椈斆斣旑斣 值下降亦明显棬 椉棸灡棸 棭暎
见表棻暎
棽灡棽暋两组临床疗效比较

治疗组有效率为椆 棩棳对照组有效率为椄棸棩棳
差异均有显著性棬氈棽椊棿灡棻棻棳 椉棸灡棸 棭暎见表棽暎

椆棻棿
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表棻暋患儿治疗前后心肌酶谱及斆斣旑斣 改变棬 暲 棭
组别 旑 斄斢斣棬斦棷斕棭 斆斔灢斖斅棬斦棷斕棭 斕斈斎棬斦棷斕棭 斎斅斈斎棬斦棷斕棭 斆斣旑斣棬棻棸灢棾旑旂棷旐旍棭

治疗组 棿棸 治疗前 椄灡棾棽暲棻椂灡棻 椂棽灡椄棻暲棻灡棾椃 棾椃灡椂棾暲 椃灡椆棿 棽椃棾灡椂棿暲 椂灡棽棾 椃 棶椂棾暲棽椃灡棽棿
治疗后 棽棸灡棿棽暲棻棾灡棸斸斺 棽棻灡棾 暲椂灡棽椄斸斺 棻棾棽灡棽椆暲棾椄灡棾椃斸斺 棻棸棸灡棿 暲棾棻灡椂棻斸斺 椃灡椂棾暲棻灡棽棻斸斺

对照组 棿棸 治疗前 椃灡棿椃暲棽棸灡棻棽 棸灡椆椂暲棻椃灡棸棻 棾棿灡椂暲椂棸灡棻 棽椃棿灡棿棾暲 椆灡椄棾 椃椄灡椃棻暲棽灡棸椆
治疗后 棾椂灡棾椄暲棻棿灡椃斸斺 棾灡椂棽暲棻棽灡椂斸斺 棽椂灡椆棽暲 椃灡椃椂斸斺 棻椄棸灡椃 暲棿棸灡棽斸斺 棻棸灡棾暲棽灡棾椆斸斺

暋暋注椇斸表示组内治疗前后比较棳 椉棸灡棸 椈斺表示组间治疗后比较 椉棸灡棸 暎

表棽暋两组患儿临床疗效比较棬旑棳棩棭
组别 旑 有效 无效 氈棽

治疗组

对照组

棿棸
棿棸

棾椄棬椆 棭灣

棾棽棬椄棸棭
棽棬棭
椄棬棽棸棭 棿灡棻棻 棸灡棸棿棾

棽灡棾暋药物不良反应

对照组患儿均出现疼痛刺激症状棳治疗组患儿

无头痛暍腹痛暍血管刺激症状棳无心悸暍胸闷等药物

不良反应暎
棾暋讨论

腺病毒是腺病毒肺炎的病原体棳主要通过呼吸

道飞沫和直接接触传播棳见于椂 个月至棽 岁婴幼

儿棳冬暍春发病率较高暎目前已知腺病毒的 棻个血

清型暎从我国北方和南方各地住院病儿的病原学

观察均证明棾型和椃型腺病毒为腺病毒肺炎的主

要病原暎而重症及死亡病例多为棾型腺病毒棳椃型

腺病毒者相对较少棳北方以椃型较多棳南方以棾暍椃
型多见暎腺病毒肺炎患儿由于肺部炎症渗出严重棳
呼吸道气体交换面积明显下降棳故临床上可出现面

色发灰棳呼吸急促暍喘憋等缺氧临床表现棳其病理学

发病机制是由于肺通气和换气功能严重障碍棳导致

低氧血症棳引起脂质过氧化物生成增多棳后者可导

致膜损伤暎微循环严重障碍可出现组织灌注不足棳
造成 斄斣斝生成下降棳引起肺血管收缩暍细胞功能

紊乱以及心肌收缩力降低椲棾椵暎同时由于腺病毒及

其毒素暍各种炎症因子的释放棳造成心肌细胞膜损

伤棳出现心肌细胞膜功能障碍暎由于以上因素的存

在棳腺病毒肺炎患儿常出现心肌细胞损害棳重者甚

至导致心力衰竭暎李燕等椲棿椵报道棳椂例儿童腺病

毒肺炎棳棿椂例存在心肌损害暎杨云成椲椵报道棳棽椄例

腺病 毒 肺 炎 患 儿 均 为 急 性 发 病棳心 肌 炎 棻椂 例

棬椃灡棻棩棭棳心力衰竭椂例棬棽棻灡棿棩棭暎刘成军等椲椂椵报
道棳棽棿例重症腺病毒肺炎棳棻棿例存在心肌损伤暎磷

酸肌酸存在于肌肉纤维暍心肌细胞暍脑组织中棳脑炎

及抽搐暍心肌炎暍心肌损伤以及高温都会导致磷酸

肌酸升高椲椃椵暎正常血清中含量甚微棳心肌细胞受到

损害后心肌细胞膜通透性增高棳心肌酶漏出增

加椲椄椵棳故磷酸肌酸同工酶棬斆斔灢斖斅棭及乳酸脱氢酶

棬斕斈斎棭多数会明显升高棳因此在既往研究资料心

肌酶及 斆斣旑斣 常 作 为 心 肌 损 伤 的 主 要 观 察 指

标椲椆椵暎
磷酸肌酸是机体的重要能源供应物质棳主要分

布于心肌细胞及骨骼肌中暎磷酸肌酸的作用机制椇
棻棭参与能量代谢暎代谢较快时心肌细胞对磷酸肌

酸消耗较 斄斣斝快暎棽棭稳定心肌细胞磷脂膜暍肌纤

维膜暎在缺血时外源性磷酸肌酸通过抑制心肌细

胞磷脂膜棳稳定心肌纤维暎棾棭稳定细胞膜棳减轻自

由基过氧化损害暎棿棭维持细胞内腺嘌呤核苷酸水

平暎通过抑制核苷酸分解酶棳降低了缺血心肌部分

的磷脂分解暎 棭抑制 斄斈斝诱导血小板聚集棳改善

微循环缺血状态暎
斊斈斝是葡萄糖代谢的中间产物棳外源性的二

磷酸果糖通过激活细胞膜上的磷酸果糖激酶而作

用于细胞膜棳增加钾离子内流棳提高细胞内二磷酸

甘油酸的含量棳参与机体细胞能量代谢及葡萄糖的

利用暎斊斈斝通过激活细胞膜上的磷酸果糖激酶而

作用于细胞膜棳增加钾离子内流棳提高心肌细胞的

膜电位棳降低心肌细胞的兴奋性棳稳定心肌细胞膜棳
改善心肌细胞的传导棳降低异位起搏点的兴奋性棳
能够降低异位性心律失常椲棻棸椵的发生率暎农冠荣

等椲棻棻椵采用 斊斈斝治疗及预防心肌损伤取得了明显

的疗效暎小儿心肌细胞受到损害后棳及时予营养心

肌细胞暍保护心肌细胞的治疗棳其受损心肌细胞的

功能可逐渐恢复棳部分细胞可恢复正常暎因此改善

心肌细胞的能量代谢棳修复受损心肌细胞成为临床

治疗关键之一棳也是判断临床疗效的重要指标之

一暎
斆斝 早用于治疗成人的心力衰竭暍心肌梗

死椲棻棽椵棳而近几年发现 斆斝治疗小儿心肌炎疗效明

显椲灢椂椵暎本组资料显示棳斆斝斆斝及斊斈斝 对腺病毒肺

炎患儿的心肌细胞损害均有疗 棬下转第棿棽椂页棭

棸棽棿
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凝固棳破裂和气化棳在随后的炎症反应中细小的色

素颗粒被吞噬细胞清除体外而达到治疗目的棳而且

避免术后瘢痕形成椲棿椵暎各种不同的色素的 佳吸

收波长的不同棳选择与其吸收峰相对应的激光波

长棳就会 有效地祛除色素病变组织棳而不会影响

周围邻近的正常组织暎我们选用波长的 棾棽旑旐
激光棳可选择性的被色素吸收棳同时其波长较短棳穿
透表皮较浅棳精确定位于表皮层棳而不损害深层真

皮组织棳可有效避免产生不良反应棳取得较好的治

疗效果棳和曹兰椲椵的研究结果相似暎
在应用 斘斾灢斮斄斍激光治疗斢斔 的过程中棳科

学暍规范暍系统的护理对治疗效果至关重要暎护理

人员应与医生密切配合棳要有良好的职业操守暍正
确的服务意识暍和饱满的工作热情暎运用自身良好

的专业知识和高度责任心棳根据不同患者制订个性

化的护理方案暎在治疗前为患者提供心理护理棳应
用亲切的语言与其沟通棳耐心解答疑问棳消除恐惧

心理棳使患者增强治疗信心和配合治疗消除患者紧

张情绪棳提高患者的治疗依从性椈治疗中操作规范

轻柔棳认真观察患者反应棳减轻治疗时患者的不适

感和避免意外伤害棳使患者以轻松的心态接受治

疗椈治疗后详细指导患者进行科学的皮肤修复护

理棳包括局部护理暍术后注意事项暍及健康宣教棳从
而保证 斘斾灢斮斄斍激光治疗的 佳疗效暎
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棬收稿日期暋棽棸棻棽灢棸椆灢棻椆棭
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棬上接第棿棽棸页棭效棳斆斝在心肌酶下降及总有效率

方面优于 斊斈斝暎斆斝对小儿腺病毒肺炎的心肌保

护作用得到了临床试验的证实棳治疗后患儿心肌酶

谱及斆斣旑斣均明显改善暎
与对照组相比棳治疗组患儿改善明显棳有显著

统计学意义棬 椉棸灡棸棻棭暎治疗组的显效率为 棩棳
有效率椆 棩棳均明显高于对照组棳差异均有显著性

棬 椉棸灡棸 棭棳提示 斆斝对腺病毒肺炎的心肌损伤疗

效显著暎李磊等椲棻棾椵研究证明棳斆斝对小儿 斉斅 病毒

感染后心肌的保护作用效果明显暎斆斝在治疗期间

治疗组患儿无头痛暍腹痛暍血管疼痛刺激症状棳无心

悸暍胸闷等药物不良反应暎斆斝对腺病毒肺炎合并

的心肌损伤有明显的保护作用棳值得在临床推广应

用暎
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