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暋暋关键词暋过敏性皮肤病椈过敏原椈皮肤点刺试验
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暋暋笔者对棽棸棻棻年椂月棻日至棽棸棻棻年椆月棾棸日收治的

棽椄棸例过敏性皮肤病进行皮肤点刺试验检查过敏原棳现报

道如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棻棻年椂月棻日至棽棸棻棻年椆月棾棸日来本院就诊

的荨麻疹棳湿疹棳异位性皮炎患者共棽椄棸例棳年龄棽暙椂 岁棳
平均年龄棬棽椂灡棸暲椃灡椆棭岁棳其中儿童椆棻例棳成年人棻椄椆例棳
荨麻疹棳湿疹棳异位性皮炎诊断均符合皮肤科学诊断标准暎
棻灡棽暋方法

所有患者试验前棾天前停用抗组胺药物及糖皮质激

素棳有皮肤划痕征阳性者不用点刺试验棳全部病例均采用浙

江我武生物科技有限公司生产的暟粉尘螨皮肤点刺试剂盒暠
行过敏原皮肤点刺试验暎所选过敏原吸入组为椇粉尘螨棳户
尘螨棳葎草花粉棳蟑螂棳猫毛棳香烟棳棉絮棳玉米花粉棳蒿属花

粉棳法国梧桐棳狗毛棳羽毛棳青霉菌棳酵母菌棳白桦花粉暎食入

组为扇贝棳带鱼棳海虾棳牛奶棳海蟹棳芒果棳桃子棳鸡蛋清棳西红

柿棳草莓棳花生棳香蕉棳牛肉棳黄鳝棳茄子棳鸡蛋黄棳苹果棳大豆暎
粉尘螨点刺液的蛋白浓度为棻灡棸旂棷斕棳对照为组胺棳阴性对

照为生理盐水棳使用一次性消毒点刺针暎皮肤点刺部位为

患者前臂掌侧皮肤棳皮肤消毒干燥后棳在皮肤上滴棻滴过敏

原液棳两种原液之间距离大于棽斻旐棳每例患者滴棾 种过敏

原液和对照液椈用一次性消毒点刺针垂直刺在点有过敏原

液的中央棳轻轻下按棻旙棳快速将针提起棳棾旐旈旑后将皮试原液

拭去棳棻棸暙棽棸旐旈旑观察过敏原皮试液反应结果暎
棻灡棾暋结果判断

以过敏原皮试液所致丘疹面积与组胺阳性对照所致丘

疹面积之比判断反应级别棳比值为阳性对照丘疹棸暙棽 棩
或与阴性对照相同者为阴性椈比值为阳性对照丘疹棽椂棩暙
棸棩者为棬棲棭椈比值为阳性对照丘疹 棻棩 暙棻棸棸棩 者为

棬牰棭椈比值为阳性对照丘疹棻棸棻棩暙棽棸棸棩者为棬牱棭椈比值为

阳性对照丘疹棽棸棸棩以上者为棬牳棭暎

棽暋结果

表棻暋吸入性过敏原阳性例数及百分比棬旑棳棩棭
项目 旑 百分比

户尘螨 棻椂 灡椂椆
粉尘螨 棻棾椃 棿椄灡椆椄

法国梧桐 棻椄 棻棸灡椃棻
玉米花粉 棻 椄灡椆棾

狗毛 棻棽 椃灡棻棿
蟑螂 椆 灡棾椂
棉絮 椂 棾灡椃
表棽暋食入性过敏原阳性例数及百分比棬旑棳棩棭
项目 旑 百分比

海蟹 棽椄 棻棸
桃子 棻椂 灡椃棻
海虾 棻棿
扇贝 棻棽 棿灡棽椆
黄鳝 棻棸 棾灡椃

棽椄棸例患者过敏原测试阳性棽棸椄例棳阴性椃棽例棳阳性率

椃棿灡棽棩棳其中棻项阳性棽棸例棳棽项阳性椄棿例棳棾项及以上阳

性棻棸棿例棳单一阳性率为椆灡椂棽棩暎吸入组阳性棻椆椆例棳阳性

率椃棸灡棸椃棩椈食入组阳性椄椂例棳阳性率棾棸灡椃棻棩椈吸入组阳

性显著高于食物组椈并且在吸入组中棳螨类是主要的过敏

原暎
棾暋讨论

过敏性皮肤病是多发性疾病棳病因复杂棳临床上不易找

出明确病因棳因此通过寻找过敏原并避免接触以及进行针

对性脱敏治疗是治疗这类疾病的关键椲棻椵暎本研究对夏季济

宁地区棽椄棸例过敏性皮肤病患者进行的过敏原检测棳发现

济宁地区夏季过敏原吸入组以户尘螨为主棳和国内北方地

区吸入性过敏原研究结果一致椲棽椵暎尘螨是吸入组引起过敏

性皮肤病的主要过敏原棳分布极为广泛棳生长环境温度在

棽棽暙棽椂曟之间棳繁殖季节以椂暙棻棸月份 为集中棳喜欢栖息

在阴暗潮湿且积尘多的地方棳以人体及动物脱落皮屑为食

物棳在床单棳枕头棳地毯棳沙发和毛衣等处大量繁殖暎防治尘

螨引起过敏性皮肤病的主要措施是注意清洁卫生棳经常清

扫室内尘土棳勤洗棳勤晒衣被棳保持室内通风棳干燥棳少尘棳在
床上覆盖防尘螨防护罩以减少接触椲棾椵暎本地区吸入组过敏

椄椃棾
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者以尘螨为主棳可能与生活环境的污染如汽车废气棳垃圾的

急剧增多以及人们生活水平提高棳空调的广泛使用有关暎
吸入组第棽位的为梧桐花粉棳可能是因为夏季是法国

梧桐生长开花 茂盛的季节棳济宁地区路旁广泛种植法国

梧桐棳应减少法国梧桐的种植棳选择不易过敏棳有利于清洁

净化空气的树木种植暎夏季济宁地区蟑螂过敏为 灡棾椂棩棳
相对国内其它地区所报道的资料来说棳数量较少椲棽椵棳可能和

济宁地区气候温暖干燥棳不适于蟑螂生长有关暎
食入组以海蟹为主棳可能和济宁地区人们生活水平的

提高棳市民饮食多样化棳更多的进食海产品有关暎其次为桃

子棳海虾棳扇贝棳对这类过敏性皮肤病患者棳可采取少食或避

免等措施棳对减少发病和减轻症状有一定的作用暎
同时本研究发现棳单一过敏原阳性患者占椆灡椂棽棩棳远

远低于两种或两种以上过敏原阳性患者数棳说明过敏性皮

肤病的患者往往对多种变应原产生过敏反应暎在临床上应

采用多种特异性脱敏治疗达到理想效果暎
皮肤点刺过敏原检测操作简便棳痛苦少棳比较安全棳无

明显副作用棳其结果阳性率高棳对过敏性皮肤病的病因诊断

和治疗有积极的意义暎我们在日常治疗中应积极查找过敏

原棳有利于过敏性皮肤病的预防诊断治疗暎
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斆棻旕在肾活检标本中的沉积具有一定的诊断意义棳首
先要考虑继发性肾炎棳在继发性肾炎中要首先考虑狼疮性

肾炎的诊断棳即使血清学出现阳性的指标棳也一定不要放弃

诊断暎对于临床表现为肾病综合征棳病理类型为膜性肾病

的病人棳更要加强注意随访棳狼疮性肾炎的可能性极大暎
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