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环境卫生学课程教学满意度及需求调查灣

翟暋敏棻暋岳喜同棻暋庄暋宝棽暋刘暋慧棻暋宋暋烨棻

棬棻 济宁医学院公共卫生学院棳山东 济宁棽椃棽棸椂椃椈棽 济宁医学院公共卫生学院棽棸棸 级学生棳济宁棽椃棽棸椂椃棭

暋暋摘暋要暋目的暋了解在校预防医学专业学生和一线公共卫生工作人员对暥环境卫生学暦教学内容暍方法等的

意见棳分析目前暥环境卫生学暦教学存在问题暍课程设置的需求暎方法暋分别抽取某校预防医学专业学生暍地市级

疾病预防控制中心相关工作人员进行问卷调查结果暋椂棸灡棾棩的同学对暥环境卫生学暦课程感兴趣棳棻棩认为理论

与实验课的比例合理棳棿椄灡椆棩的同学对实践课的内容满意暎棾棻灡棻棩表示不太满意教师教学方法棳椂椄灡椆棩的认为

应该对教学模式进行改革暎学生感兴趣的教学内容以饮用水卫生暍水体卫生暍家用化学品卫生三个章节位于前

三位暎工作人员认为饮用水卫生暍环境与健康暍水体卫生三个章节较重要暎学生关注程度较高的是突发环境污

染事件应急处理暍灾害期间饮用水卫生暍危险化学品中毒分析与治疗椈工作人员则是灾害期间饮用水卫生暍突发

环境污染事件应急处理暍环境质量与影响评价暎结论暋目前环境卫生学教学存在一定问题棳学生对授课老师及

实验教学总体满意度有待提高棳部分教学内容与实际需求脱节暎
关键词暋环境卫生学椈教学改革椈满意度椈需求
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暋暋 暥环境卫生学暦是研究自然环境和生活环境与

人群健康的关系棳揭示环境因素对人群健康影响的

发生暍发展规律棳为充分利用环境有益因素和控制

有害因素提出卫生要求和预防对策棳提高整体人群

健康水平的科学暎是涉及环境与健康研究的主要

学科之一暎随着全球环境状况的变化和相关学科

的发展棳公众对环境与健康领域日益重视棳我国已

于棽棸棸椃年实施了暟国家环境与健康行动计划棬棽棸棸椃
棴棽棸棻 棭暠椲棻灢棾椵棳这都对环境卫生学学科提出了更高

的要求棳环境卫生学的理论与实验教学更应加快暍
加强改革力度棳满足社会发展需求暎

本调查通过综合分析在校预防医学专业学生暍
疾控中心暍卫生监督相关专业人员对暥环境卫生学暦
教学内容暍方法暍实验暍实践教学暍专业能力培养等

方面的意见和需求棳寻找环境卫生学教学存在问

题棳为以后开展教学改革的重点方向提供依据暎
棻暋对象和方法

棻灡棻暋对象和方法

整群抽取某高校预防医学专业在校学生棻棻
人棳随机抽取三个市级疾控中心暍卫生监督相关工

作人员棻棸棸人棳对在校生采用面对面问卷调查棳工
作人员采用信访法暎问卷主要内容包括椇被调查者

基本情况椈对暥环境卫生学暦理论及实验课程的满意

度椈对环境卫生学相关知识的兴趣度椲棾灢棿椵等暎调查

共发放问卷棽椄棸份棳其中学生棻椂棸份棳回收棻棻份棳
有效问卷棻棻份棳有效率棻棸棸棩棳椈工作人员问卷

棻棽棸份棳回 收 棻棽棸 份棳有 效 问 卷 棻棸棸 份棳有 效 率

椄棾灡棾棩暎
棻灡棽暋统计学方法

使 用 斉旔旈斾斸旚斸 棾灡棸 软 件 录 入 数 据棳应 用

旙旔旙旙棻棻灡 进行统计分析棳包括描述性分析和氈棽 检

验暎
棽暋结果

棽灡棻暋在校生对课程参与度与评价

调查对象中以预防医学专业为高考第一志愿

的占 椃棩暎椃椄灡椄棩 的 同学表 示 喜 欢 预 防 专 业棳
椂棽灡椆棩的同学表示毕业后愿意从事本专业相关的

职业棳但只有棽棿灡 棩的同学对自己所学课程能满

足实习和就业持肯定态度暎
椂棸灡棾棩的同学对暥环境卫生学暦课程感兴趣棳

棻棩认为理论与实验课的比例合理棳棿椄灡椆棩的同学

对实践课的内容满意棳椂棿灡棻棩的同学表示喜欢上实

验课椈表示理论旷课数在棾次以下棬含不旷课棭的占

椂棾棩棳椃棩的同学旷过实验课棳仅有棻棽棩的同学实

验课前预习暎椂棸棩的同学认为实验课的收获一般暎
棾灡棽棩的同学认为学校的设备器材能够满足实验

课的需求暎棾椆灡棽棩的同学认为理论与实验成绩以

椃椇棾合适暎

椄椂棾
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棽灡棽暋在校生对专业课教师教学能力评价

椃棸棩以上同学对老师的授课态度暍专业水平和

表达能力满意暎棾棻灡棻棩表示不太满意教师教学方

法暎在上课方式方面棳椃棽棩同学希望采取师生互

动暍案例分析和课堂讨论棳椂椄灡椆棩的认为应该对教

学模式进行改革暎
棽灡棾暋考研情况对学生学习课程兴趣影响椇

椂棿灡棽棩的同学认为学习暥环境卫生学暦对考研

和就业有帮助棳不同考研情况对理论课的兴趣程

度棳差别无统计学意义棬表棻棭暎
表棻暋不同考研情况对课程兴趣度比较

考研情况
感兴趣 不太感兴趣

人数 棩 人数 棩 氈棽

已考研 棿椆 棾棽灡 棽棿 棻灡椆
有考研意向 棽棾 棻灡棽 棽棿 棻灡椆 棾灡椆椂椃 棸灡棻棾椄

不考研 棻椆 棻棽灡椂 棻棽 椃灡椆

棽灡棿暋在校学生与工作人员对课程设置内容的态度

学生感兴趣的教学内容以饮用水卫生暍水体卫

生暍家用化学品卫生三个章节位于前三位暎工作人

员把饮用水卫生暍环境与健康暍水体卫生三个章节

的内容排在了重要性的前三位棳见表棽暎
表棽暋学生与工作人员对各章教学内容重要性

的认知程度比较

内容
学生 工作人员

人数 棩 人数 棩
绪论 棾椄 棽灡棽 棴 棴
环境与健康 椆棸 椆灡椂 椄棽 椄棽灡棸
大气卫生 棻棸棾 椂椄灡棽 椂 椂灡棸
水体卫生 棻棸椃 椃棸灡椆 椃椆 椃椆灡棸
饮用水卫生 棻棻椂 椃椂灡椄 椄椆 椄椆灡棸
土壤卫生 椆椄 椂棿灡椆 棿椃 棿椃灡棸
生物地球化学性疾病 棻棸棽 椂椃灡 棽 棽灡棸
住宅和办公场所卫生 椄棿 灡椂 椃棻 椃棻灡棸
城乡规划卫生 棾 棾灡棻 棿椂 棿椂灡棸
环境质量评价 椂椂 棿棾灡椃 椂棻 椂棻灡棸
家用化学品卫生 棻棸椂 椃棸灡棽 椂棿 椂棿灡棸

棽灡 暋学生与工作人员对环境卫生领域热点问题的

关注度

学生关注程度较高的是突发环境污染事件应

急处理暍灾害期间饮用水卫生暍危险化学品中毒分

析与治疗椈工作人员则是灾害期间饮用水卫生暍突

发环境污染事件应急处理暍环境质量与影响评价暎
表棾暋学生与工作人员对环境卫生领域热点问题的

关注程度比较

内容
学生 工作人员

人数 棩 人数 棩
突发环境污染事件应急处理 棻棽棽 椄棸灡椄 椃椂 椃椂灡棸
灾害期间饮用水卫生 棻棻棾 椃棿灡椄 椄棿 椄棿灡棸
危险化学品中毒分析与治疗 棻棻棻 椃棾灡 椃棸 椃棸灡棸
环境内分泌干扰物的危害 棻棸棸 椂椂灡棽 椄 椄灡棸
化学品安全性评价 椆椂 椂棾灡椂 椃 椃灡棸
环境保护相关政策暍法规 椃棸 棿椂灡棿 椂棾 椂棾灡棸
环境质量与影响评价 椆椆 椂灡椂 椃椃 椃椃灡棸

棾暋讨论

暥环境卫生学暦是预防医学专业必修的专业课

程之一棳是开展疾病预防控制和卫生监督工作的重

要理论基础暎
本次对在校学生的调查结果表明棳我校目前环

境卫生学教学方面还存在一定问题暎表示对暥环境

卫生学暦课程感兴趣的比例并不高棳对教学模式进

行改革的意愿较高暎只有棽棿灡 棩的同学对自己所

学课程能满足实习和就业持肯定态度暎理论课教

学方面椇学生对授课老师总体满意度有待提高棳建
议老师加强对理论课教学方式改革的探索棳结合目

前环境热点问题棳增加案例分析及课堂讨论的分

量暎学生对目前实验教学各方面满意度也较低棳环
境卫生学是理论性和实践性都很强的一门学科棳其
实验课教学对于培养学生的专业能力暍提高理论课

课堂学习兴趣及整体教学效果具有十分重要的意

义暎我校目前实验课在结业考试成绩中所占比例

仅为棽棸棩棳验证性实验暍参观录像暍课题讨论比例

为 椇棿椇棽棳未开展设计性试验棳学生在验证性实验

中只是按要求进行操作并完成实验报告棳这就导致

学生不重视实验课暍主动参与实验学习的积极性也

不高暎建议增加设计性试验棳可结合本地实际环境

状况棳尝试整合传统的实验课内容棳教师先拟定实

验大方向棳如大气污染物的测定与空气质量评价棳
湖泊水有机污染物污染程度评价等棳然后要求学生

查阅文献暍设计实验方案暍实施实验并撰写实验报

告棳从而提高学生组织计划暍实际操作暍分析解决问

题能力棳也有利于增加学生对该课程的兴趣和学习

热情棳提高教学质量暎
在现有课程内容设置方面棳学生和工作人员的

椆椂棾
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认同态度基本一致暎所有调查对象对环境卫生领

域热点问题的关注度较高的为突发环境污染事件

应急处理暍灾害期间饮用水卫生暍危险化学品中毒

分析与治疗暍环境质量与影响评价等暎但这些内容

的课时在目前教学内容所占比例并不高棳甚至没有

涉及棳反映了目前教学与实际工作需求还存在一定

脱节棳建议在以后教学改革中通过开设专业选修课

或增加相关内容的案例分析椲灢椂椵暎
总之棳环境卫生学作为公共卫生和预防医学学

科体系的重要组成部分棳对有关人员开展环境保

护暍卫生监督暍疾病预防控制等公共卫生服务具有

重要指导意义暎我校环境卫生学课程教学应继续

在理论与实验教学方面进行一些有益的尝试棳进一

步提高教学质量棳培养适应社会发展需要的优秀专

业人才暎
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棬上接第棾椄页棭斖斖斆在抑制靶组织成纤维细胞

增殖的同时棳对药液接触到的角膜暍结膜细胞的杯

状细胞以及副泪腺也产生抑制作用棳破坏了眼表结

构棳损坏了泪膜棳从而出现术后角膜点状上皮剥脱暍
角膜糜烂等椈棽棭术前暍术后使用的滴眼液棬表面麻醉

剂暍抗生素暍抗青光眼药物等棭对眼表上皮细胞和杯

状细胞也可产生持续的毒性作用棳从而影响泪液的

成分棳破坏泪膜的稳定性椈棾棭术中操作对角膜上皮

产生的机械性损伤暍术后炎症反应暍眼表组织水肿暍
缝线刺激暍创口愈合等在术后早期均可影响泪膜黏

液层对眼表面上皮的黏附功能棳使泪膜的稳定性下

降椈棿棭手术切口造成切口周围神经纤维中乙酰胆碱

和胆碱酯酶的运输障碍棳导致局部角膜知觉减退棳
从而减少了泪液的反射性分泌椈棭隆起的滤过泡破

坏了眼表的规则性棳滤过泡附近的泪膜分布发生变

化棳导致眼表受损暍角膜干燥暎
有报道显示棳小梁切除术中使用 斖斖斆引起的

角膜上皮损害可于术后早期修复暎本研究也发现棳
小梁切除术中使用 斖斖斆在术后早期会改变术后

泪膜的稳定性棳出现干眼症棳两组差异有显著性棳术
后棾个月时实验组和对照组在干眼症的症状方面

无明显差异棳但斢斏斣暍斊斕暍斅斦斣等项目的阳性反应

均明显高于对照组棳差异有显著性棳在术后椂个月

时无论在干眼症的症状暍体征还是斢斏斣暍斊斕暍斅斦斣
等项目两组差异均无显著性暎这表明小梁切除术

中使用 斖斖斆在术后早期会改变术后泪膜的稳定

性棳但泪膜功能可逐渐恢复棳干眼症的症状可逐渐

减轻棳体征逐渐消失棳说明低浓度 斖斖斆对泪膜功

能的影响是可逆的棳也进一步证实了 斖斖斆的安全

性暎本文提示我们棳要充分认识 斖斖斆对术后早期

泪膜的影响棳在临床工作中应注意以下几点椇棻棭术
中严格控制 斖斖斆溶液的溶度和作用时间棳注意保

护好周围组织棳用后即用足量液体冲洗棳以减轻药

物的毒性反应椈棽棭术中操作应轻柔棳 大程度地减

轻对眼表组织的损伤椈棾棭在控制术后炎症和预防感

染效果的前提下棳尽可能减少点眼频率棳少使用含

防腐剂的滴眼液棳以减少滴眼液对眼表功能的破

坏椈棿棭术后可加用不含防腐剂的人工泪液以缓解患

者的不适症状暎
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