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微创坚强内固定治疗下颌角骨折
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暋暋摘暋要暋目的暋探讨各类下颌角骨折治疗的合理方法暎方法暋对棽棸棸棾年至棽棸棸椆年收治的 椄例下颌角骨

折患者棳分成有利型和不利型棳分别给予张力带内固定及改良穿颊器重建钛板固定棳观察术后 斆斣暍瘢痕暍有无颌

干扰暍开口度及面神经受损情况暎结果暋棾棽例斸类有利型下颌角骨折中一期愈合棽椄例棳棿例发生感染棳颌干扰棽
例棳无面瘫征象棳斆斣见棽例下颌骨下缘轻度移位棳棽椂例斺类均取得一期愈合棳术后棻周开口中度受限椃例棳轻度

面瘫棿例棳颌干扰棻例棳术后椂月随访时均消失暎结论暋将下颌角骨折分成有利型及不利型并分别给予相应手

术方法可取得良好的临床效果暎
关键词暋微创椈下颌角骨折椈坚强内固定
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暋暋下颌角为下颌骨解剖薄弱部位之一棳受外力打

击易发生骨折棳其治疗方法从口内下颌角张力带内

固定到口外颌下颌后弧形切口及穿颊器的应用均

有报道椲棻椵棳本研究通过对自棽棸棸棾年以来 椄例下颌

角骨折治疗分析棳旨在探讨下颌角骨折治疗的合理

方法暎
棻暋材料与方法

棻灡棻暋一般资料

棽棸棸棾年棻月至棽棸棸椆年椂月棳微创治疗下颌角

骨折 椄例暎男棾椆例棳女棻椆例椈年龄棽棾暙 椆岁棳平
均年龄棾椂岁椈车祸伤棾棽例棳斗殴伤椆例棳其他棻椃
例椈单纯下颌角骨折棽椄例棳伴发其他部位骨折棾棸
例暎

按照术前 斆斣 骨折线与咬肌牵拉方向的角

度椲棽椵棳分成两类椇斸类有利型棾棽例棬骨折线方向与

咬肌方向垂直棭棳斺类不利型棽椂例棬骨折线方向与

咬肌方向平行棭暎
棻灡棽暋内固定器械

选用浙江宁波慈北医疗器械有限公司生产的

内固定小型钛板暍钉棬规格型号斱棻棻灡棸灢棸 暍斖斄棽灡棸灢
椄灢棸棽棭重建钛板暍钉棬规格型号 斮斕棽灡棸灢棽棾暍斖斄棽灡棿灢
棻棽灢棸棾棭棳颌间牵引钉棬规格型号 斖斆棽灡棸灢椆灢棻棸 棭
棻灡棾暋手术方法

采用全麻棬经鼻腔插管棭棳术前行螺旋斆斣扫描

及三维图像重建暎斸类椇有利型棳采用 斆旇斸旐旔旟张

力带内固定技术椲棾椵椇以骨折线为中点棳沿外斜线表

面粘膜做切口棳长度因骨折线而异棳切开至骨面后

沿骨面剥离棳充分暴露骨折线棳后行骨折复位棳颌间

结扎棳钛板塑形棳充分与骨面贴合后棳行内固定暎斺
类椇不利型棳采用自制改良穿颊器法椇口内下颌角切

口同上棳沿下颌角骨折线中点对应皮肤做长约

旐旐切口棳钝性分离至口腔侧切口棳 号空针针头

套管剪去末端封闭口棳经皮肤至口置入术腔棳缝线

固定棳骨折复位颌间结扎后棳重建钛板自口内切口

放置于骨折线中间位置棳塑形成功后巾钳固定棳钻
头自穿颊器中放入打孔棳重建钉自口内切口放入棳
螺丝改锥自穿颊器放入固定螺钉棳冲洗止血后棳严
密缝合皮肤切口棳口内切口放置橡皮引流条暎
棻灡棿暋术后处理

术区常规冷敷棻棽旇棳减少水肿暍渗出棳常规使用

抗生素预防感染暎斸类有利型骨折术后颌间结扎棻
周棳斺类不行颌间结扎棳术后棻周拍摄 斆斣片棳观察

骨折线对位情况暎术后棻月暍棾月暍椂月随访观察面

型暍瘢痕暍有无颌干扰暍开口度及面神经受损情况暎
棽暋结果

棾棽例斸类有利型下颌角骨折中一期愈合棽椄
例棳棿例发生感染棳经换药后均愈合棳感染原因为钛

板暴露棳颌干扰棽例棳椂月后恢复正常棳无面瘫征

象棳复查斆斣见棽例下颌骨下缘轻度移位棳余骨折

断端对位良好棳这棽例骨折类型介于有利型及不利

型中间暎棽椂例斺类不利型下颌角骨折中均取得一

期愈合棳复查斆斣见均对位良好棳皮肤瘢痕极轻微棳
术后棻周开口中度受限椃例棳轻度面瘫棿例棳术后

棻月随访均明显减轻棳术后棾月随访开口受限及面

棾



斒斒旈旑旈旑旂斖斿斾斦旑旈旜棳斚斻旚旓斺斿旘棽棸棻棽棳斨旓旍灡棾 棳斘旓棶

瘫均消失椈颌干扰棻例棳经颌间结扎棻周棳明显改

善棳术后椂月随访时颌干扰消失暎
棾暋讨论

坚强内固定因其可以有效恢复咬合关系和早

期恢复咀嚼功能已被广泛应用于颌面骨折的治疗棳
下颌角因其特殊的解剖特点棳其手术入路一直是国

内外关注的焦点棳传统口外颌下暍颌后弧形切口棳虽
可充分暴露骨折线并可行两块钛板内固定棳术后可

获得精确的复位及可靠的固定棳然而因其可能损伤

面神经及需剥离咬肌附着棳术后面瘫及开口受限发

生率较高棳大大限制了其临床应用棳口内张力带内

固定以其创伤小暍耗时少暍无皮肤瘢痕暍不损伤面神

经等优点椲棿椵棳在临床上得到了广泛的应用棳然而其

适应症需选定于斸类有利型骨折棳因其骨折线方向

与咬肌收缩方向垂直棳故稳定性好棳不易发生再移

位暎对于斺类不利型骨折棳因其骨折线与咬肌收缩

方向平行棳张力带内固定不稳定棳故此类型骨折采

用张力带内固定术后感染率高棳选用穿颊器成型钛

板坚强内固定于下颌体外侧棳可取的可靠的固定棳
术后不易感染棳并有效地减少了术中对面神经下颌

缘支的牵拉棳显著降低了术后面瘫的风险椲椵椈同时

该方法明显缩短了手术时间棳减少手术创伤棳且切

口隐蔽棳术后美观效果良好椲椂椵暎
有报道指出下颌角骨折用单块钛板作张力带

固定棳可产生有效的断面加压棳并提供足够的固位

力椲椃椵暎斆旇斸旐旔旟等椲椄椵研究证实棳下颌骨近牙槽嵴区

和升支前缘为张力区棳磨牙后区及外斜线为下颌角

骨折固定的理想位置线即斆旇斸旐旔旟线棳下颌角骨折

时在该线上放置单块钛板固定即可有效拮抗骨折

后的移位张力棳获得良好的固定效果暎本研究中棳斸
类有利型采用斆旇斸旐旔旟张力带内固定技术棳术后感

染率较高棳分析原因通常是钛板术后暴露棳故行口

内切口时距离龈颊沟不少于 旐旐棳以保证缝合切

口时有充足的软组织覆盖钛板棳钛板与骨面需密切

贴合棳否则固定不可靠术后出现钛板松动棳引起感

染及骨折再移位暎斺类不利型中行皮肤小切口时

需注意切口位置棳 好距离下颌骨下缘超过棻斻旐棳
且切口位于骨折线中央棳并尽可能保证套管可以到

达接骨板各螺孔棳穿刺点作皮肤切口应顺皮纹方

向棳以减少术后瘢痕暎斉旍旍旈旙和 斪斸旍旊斿旘椲椆灢棻棸椵报告中

椂椃例下颌角骨折用两个小型接骨板分置于外斜线

和下缘进行固定棳术后感染率棽 棩棳提示该方法稳

定性欠佳棳而另外 棽例采用 斄斚 重建接骨板固定

的下颌角骨折棳术后感染率棻 棩棳故他认为感染率

较低与重建板固定的稳定性有关棳因此我们选用慈

北医疗公司生产的重建钛板暍钉棳因其固定效果可

靠棳仅需一块足够棳且其钛钉顶端为八面体形凹陷棳
螺丝改锥工作时易操作棳且钉体较大棳即使落入组

织间隙也易于取出棳此方法钛板塑性必须与骨面贴

合密切棳否则松开颌间结扎后骨折断端会随重建钛

板的弹性而再移位棳导致术后颌干扰棳影响手术效

果暎
本研究将下颌角骨折分成有利型及不利型两

类棳并给予不同的手术方法棳取得较为理想的效果棳
特别是不利型中采用单个成型钛板坚强内固定棳可
取得良好的效果棳值得临床参考暎
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