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热毒平颗粒联合利巴韦林治疗手足口病疗效观察

张暋燕

棬济宁市第二人民医院棳山东 济宁棽椃棽棸棸棸棭

暋暋摘暋要暋目的暋了解热毒平及利巴韦林治疗手足口病的临床疗效暎方法暋对棻棽椂例手足口病患儿进行随

机分组暎治疗组给予热毒平及利巴韦林棳对照组给予利巴韦林治疗暎结果暋热毒平及利巴韦林联合治疗手足口

病时棳其退热及退疹时间棳退热及退疹显效情况均优于对照组暎结论暋热毒平颗粒联合利巴韦林治疗手足口病

优于对照组暎
关键词暋手足口病椈治疗椈热毒平颗粒椈利巴韦林
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暋暋手足口病是肠道病毒引起的常见传染病之一棳
多发生于 岁以下的儿童和婴幼儿棳可引起发热和

手足暍口腔暍臀部的皮疹暍溃疡棳个别患儿可并发心

肌炎暍肺水肿暍无菌性脑膜炎等致命性并发症暎引

发手足口病的病毒有棽棸多种棳其中以柯萨奇病毒

斄棻椂棬斆旓旞斄棻椂棭和肠道病毒椃棻棬斉斨椃棻棭型 常见棳为
手足口病的主要病原体棳斉斨椃棻型死亡率高且病情

凶险棳热毒平颗粒具有抗病毒棳抗细菌作用棳还有解

热镇痛作用棳联合利巴韦林治疗手足口病取得更好

的疗效暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋一般资料

选取棽棸棻棸年至棽棸棻棻年椃月在我院门诊及住

院治疗的确诊的手足口病病例棻棽椂例符合卫生部

暥手足口病 诊疗指 南 棬棽棸棻棸 年 版棭暦中 的 诊 断 标

准椲棻椵棳其中男椃棽例棳女 棿例棳年龄 小椂个月棳
大椄岁棳病程均在棻暙棽斾内棳发热棻棸椆例棳都有不同

程度的皮疹和棬或棭伴有口腔溃疡棳食欲差等棳皮疹

多位于手掌暍足底及肛门周围棳少数患儿并发肺炎

及心肌酶改变暎所有患儿均拍胸片暍心电图检查棳
化验血常规暍血生化全项棳肺炎表现棾 例棳心肌酶

肌酸激酶同工酶升高 棽例棳白细胞升高椄椂例棳血
糖无棻例升高棳心电图部分窦性心动过速棳斣波改

变棳并发病毒性脑炎 例转入传染病医院棳不在统

计范围之内暎采用随机分组的原则棳实验组椂椂例棳
对照组椂棸例棳两组性别暍年龄暍病程暍病情暍体温等

比较均无显著性差异棬 椌棸灡棸 棭棳具有可比性暎
棻灡棽暋治疗方法

治疗组给予热毒平颗粒口服棳棻岁以下棻棷棾

包棳每日棾次椈棻暙棾岁棻棷棽包棳每日棾次椈棾暙椄岁棻
包棳每日棽次暎利巴韦林棻棸暙棻 旐旂棷斾静脉滴注或

肌肉注射暎对照组给予利巴韦林用法及用量同治

疗组暎两组均给予维生素 斆及对症处理棳支持疗

法棳心肌受损患儿给予果糖二磷酸钠营养心肌棳并
发细菌感染者加用相关抗生素暎
棻棶棾暋疗效判断

用药后以体温下降时间棳皮疹消退时间为主要

评估标准棳显效椇棻暙棾斾体温恢复正常棳皮疹变暗棳
未起新皮疹棳所出现水泡干凅棳皮疹渐消退椈有效椇棿
暙椂斾体温逐渐恢复正常棳皮疹减轻棳逐渐较前消

退椈无效椇椌椂斾棳体温反复升降棳皮疹较前明显改善

或转为重症暎
棻棶棿暋统计学处理

计数资料采用氈棽 检验棳计量资料采用 检验暎
棽暋结果

治疗组退热暍退疹时间优于对照组棳退热暍退疹

疗效及显效率优于对照组棳两组退热及皮疹消退时

间见表棻暍表棽暎
表棻暋退热及皮疹消退时间棬 暲 棳斾棭

组别 退热时间 退疹时间

治疗组 棽灡棸暲棻灡棸棸 灡棸 暲棽灡棾
对照组 棾灡棾 暲棻灡棻棸 椂灡椄 暲棽灡

椄灡棸 椃灡棽棸
椉棸灡棸 椉棸灡棸

表棽暋两组患儿临床疗效比较

组别 旑 显效 有效 无效 总有效率棩
治疗组 椂椂 棿 棻椄 棽 椆灡棿
对照组 椂棸 棾椄 棻棿 椄 椄椂灡椂椃
氈棽 棽灡棾棽

椉棸灡棸

椄椂棽
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手足口病已被我国列入一种丙级传染病棳少部

分严重感染患儿可出现脑干脑炎棳急性迟缓性瘫痪

等并发症暎神经源性肺水肿棳可使患儿病死率达到

椆棸棩以上棳幸存者多留有严重的后遗症椲棽椵暎手足口

病是由肠道病毒棬斠斘斄 病毒类棭中柯萨奇 斄棻椂及

斄 暍斄棻棸暍斄椆暍斄 暍斅棽棳埃克病毒棳斉斨椃棻病毒等多病

原所致的以口腔黏膜及手足暍肛周皮肤病变为主的

传染病棳多发生在 岁以下小儿棳年长儿及成人也

可发病棳但一般症状较轻棳或为无症状的隐性感染

患者棳发病以春夏季为主棳秋冬季节散发棳通过唾

液暍飞沫暍粪便经消化道暍呼吸道及密切接触传播棳
易感人群为学龄前儿童棳临床首先表现为口痛棳厌
食及低热棳亦可不发热棳口腔内可见散发性丘疹暍疱
疹及溃疡棳位于舌暍颊黏膜及硬顎等处为多棳属自限

性疾病棳大多预后良好棳棻周内自愈暎手足皮疹先

为斑丘疹棳后转为疱疹棳圆形或椭圆形棳较水痘皮疹

小棳质较硬棳恢复后不留瘢痕棳无色素沉着棳少数可

并发脑暍肺暍心功能障碍导致死亡椲棾椵暎由于病毒的

感染棳细胞 斠斘斄暍斈斘斄 和蛋白质的合成均受到抑

制棳使细胞结构和功能受到影响而产生病变椲棿椵暎
热毒平颗粒成分椇石膏棳金银花棳玄参棳地黄棳连

翘棳栀子棳甜地丁棳黄芩棳龙胆棳板蓝根棳知母棳麦冬暎
金银花椇具有很强的抗流感病毒棳抗菌及镇痛解热

功能椈连翘椇解肌透表棳疏风解热棳清肝解毒椈石膏暍

地黄相结合棳能清泄气分和血分热素棳达到迅速退

热效果椈知母暍麦冬清热养阴棳提高机体免疫力椈黄
芩暍龙胆椇清肝脏热棳具有抗菌解热作用棳栀子暍玄
参椇消肿止痛棳有抑菌作用椈板蓝根暍甜地丁椇清热解

毒棳具有消炎作用暎热毒平颗粒为中药抗生素棳疗
效确切棳标本兼治棳治疗过程中无毒副作用棳利巴韦

林对多种病毒均有抑制作用棳热毒平颗粒联合利巴

韦林治疗手足口病棳只要不进展为重症患者棳大多

预后良好棳故早期诊断早期干预发热患者是必要

的暎本组资料显示棳在抗生素及利巴韦林暍对症处

理的基础上联合热毒平治疗手足口病棳可明显缩短

病程棳使发热皮疹消退快棳与对照组比较退热时间

及疱疹消退时间棳临床显效率均有显著差异棬 椉
棸灡棸 棭棳值得推广应用暎
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