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暋暋假性肠梗阻棬旈旑旚斿旙旚旈旑斸旍旔旙斿旛斾旓棴旓斺旙旚旘旛斻旚旈旓旑棳斏斝斚棭是一

种没有任何机械性梗阻因素存在的以胃肠道缺乏协调的运

输功能棳肠道不能推进其内容物通过的非梗阻性肠腔为特

征的胃肠动力紊乱综合征暎假性肠梗阻是一种临床少见的

难以明确诊断的进行性疾病暎自棻椆棾椄年 斪斿旈旙旙首先报道

至今棳尚缺乏特效药物棳也无规范的治疗指南暎临床医师往

往根据自己的经验选用治疗方案棳导致部分患者延误治疗棳
后因肠衰竭死亡暎笔者收治棽例假性肠梗阻并用纳洛酮

治疗取得了良好效果暎报道如下暎
棻暋临床资料

一般资料椇朱 斬斬棳男棳 岁棳山西晋城人暎家庭背景椇父
母离异棳随母亲生活椈杨 斬斬棳男棳棻棽岁棳山东济宁人棳家庭背

景椇父亲去世棳母亲改嫁棳随叔父生活暎两患者均表现为腹

痛暍腹胀暍恶心暍呕吐及排便暍排气减少椈有畏食棳营养状况

差暎上述表现常反复发作棳患者严重腹胀暎主要体征椇腹部

膨隆棳腹胀如鼓棳未见肠型及肠蠕动波椈轻压痛棳压痛部位不

固定棳无肌紧张椈肠鸣音多减弱棳偶有亢进棳但缺乏推进性蠕

动的肠鸣音棳偶可闻及局限的低调的气过水声暎
观察指标椇治疗前和治疗椃斾后观察记录两组患者的临

床症状暎并比较两组患者的症状评分暍肠鸣音的次数和强

弱及临床疗效暎上述指标由专人每天观察记录棻次棳连续椃
斾暎治疗前和治疗椃斾后均行腹部斬线片检查棳观察液气平

面暍肠腔扩张变化情况暎
评估标准椇临床症状评分椇腹胀为棻分棳恶心为棽分棳腹

痛为棾分棳呕吐为棿分棳无上述症状为棸 分暎肠鸣音次数椇
每天棻椂暶棸棸由专人测定并记录一次肠鸣音次数棳比较治疗

前和第椃天结束时的肠鸣音次数椈临床疗效标准椇痊愈为腹

胀暍恶心暍腹痛暍呕吐消失棳肠鸣音有力棳棾暙 次棷旐旈旑棳停胃

肠减压棳恢复半流质饮食棳不再出现肠梗阻症状暎腹部斬线

平片示梗阻消失棳肠腔内无积气暍积液椈好转为腹胀暍腹痛明

显减轻棳偶有恶心暍呕吐棳肠鸣音棻暙棽次棷旐旈旑棳停胃肠减压

后能进流食棳腹部斬线平片示肠腔积气积液基本消失棳只有

零星散在的小液气平面椈无效为腹胀暍腹痛无减轻棳恶心暍呕
吐无缓解棳肠鸣音棸暙棻次棷旐旈旑棳仍需胃肠减压缓解上述病

情棳不能自行排便暎腹部 斬线平片检查仍见气液平面暍肠腔

积气暍肠管扩张暎
治疗方法及转归椇经常规胃肠减压暍灌肠暍理疗暍抑酸及

促胃肠蠕动药物等分别治疗棽棿斾及棽棸斾棳无好转暎经再次询

问两人的家庭背景棳考虑可能为家庭变故造成心理障碍暍精
神抑郁导致假性肠梗阻暎应用纳洛酮棸棶棸棻㎎棷㎏暏斾棳静脉

点滴棳每日棻次棳连续治疗棽周棳病情好转出院暎

棽暋讨论

国内外许多学者对假性肠梗阻进行了广泛暍深入的研

究棳目前已明确其发病机制是由严重的胃肠动力紊乱包括

动力低下或动力失调引起的一种综合征暎药物治疗假性肠

梗阻的目的是恢复胃肠道的推动力棳但大部分药物是无效

或疗效甚微椲棻椵暎
假性肠梗阻发病机理是自主神经系统活动失衡棳引起

肠功能严重紊乱是主要因素椲棽椵暎可发生于小肠暍结肠以及

整个消化道棳经常累及所有受自主神经调节的脏器和平滑

肌椲棽椵暎按部位可分为假性小肠梗阻和假性结肠梗阻椈按病

程可分为急性和慢性假性肠梗阻暎本病的典型表现为腹

痛暍腹胀棳肛门停止排气暍排便棳斬线片示椇主要表现为结肠

扩张为主棳一般无液气平面棳结肠袋清晰可见棳结肠脾曲暍肝
曲暍乙状结肠直肠交界处常发现扩张的结肠突然中止棬截断

征棭椲棾椵暎治疗措施是以肠道休息暍胃肠减压暍补液暍低压灌

肠暍纠正病因为主暎经保守治疗无效且无急诊剖腹探查指

征时棳可经结肠镜减压暎
据国外报道棳假性肠梗阻患者脑啡肽分泌过多棳抑制了

自主神经功能活动棳使肠蠕动活动减弱棳导致假性肠梗阻的

症状椲棿椵椈而纳洛酮为阿片类受体拮抗剂棳可以对抗脑啡肽分

泌过多对患者造成的症状椲椵棳所以应用纳洛酮可有效治疗

精神因素引起的假性肠梗阻暎本文两例患者均因精神抑郁

导致假性肠梗阻棳经施用纳洛酮治疗后病情好转棳提示在假

性肠梗阻的治疗对策中棳不能忽略精神因素的影响棳否则容

易误诊误治棳延误病情暎
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