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超声乳化手术对白内障合并糖尿病患者生存质量的影响灣
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棬济宁医学院附属医院棳山东 济宁棽椃棽棸棽椆棭

暋暋摘暋要暋目的暋了解白内障合并糖尿病患者视功能和生存质量状况棳探讨其白内障的手术时机暎方法暋对

棽棸棸椄至棽棸棻棸年在我院住院行白内障超声乳化手术的棻棸棸例糖尿病患者棳采用视功能损害患者生存质量量表棳测
量其手术前后的生存质量棳并做统计学分析暎结果暋无糖尿病性视网膜病变的患者棳白内障超声乳化手术前后

生存质量量表得分较术前显著提高椈合并糖尿病性视网膜病变的患者棳白内障术后其生存质量改善幅度大大降

低暎结论暋白内障超声乳化术可以显著提高糖尿病并白内障患者的生存质量棳及早适时的行白内障手术对合并

糖尿病性视网膜病变的患者尤为重要暎
关键词暋白内障椈糖尿病性视网膜病变椈生存质量椈超声乳化术
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暋暋 随着生物医学模式向生物棴心理棴社会医学

模式的转变棳生存质量研究于棽棸世纪棿棸年代末期

被引入医学领域暎半个多世纪以来棳在测量人群健

康状况暍评价资源利用的效益暍比较临床疗法和干

预措施的效果以及选择疾病防治方案决策等方面棳
生存质量研究已卓有成效暎椄棸年代棳生存质量作

为一种较全面体现新的健康观和医学模式的评价

体系引入眼科学椲棻灢棾椵暎目前关于白内障摘除手术对

提高单纯老年性白内障患者生存质量的研究较多棳
然而关于其对白内障并有糖尿病患者的生存质量

的研究尚无报道暎我们知道棳糖尿病患者若同时发

生视网膜病变和白内障棳糖尿病性视网膜病变是不

可逆转的致盲眼病棳若白内障的治疗影响了糖尿病

性视网膜病变的救治时机棳是很可惜的暎为了解糖

尿病并白内障患者视功能和生存质量状况棳探讨其

白内障的手术时机棳我们进行了以下研究暎
棻暋资料与方法

棻棶棻暋病例纳入与排除标准

纳入标准椇棻棭老年性白内障合并糖尿病的患

者棳晶状体混浊棳视力低于棸灡棾椈棽棭手术过程顺利棳
无眼内出血等并发症椈棾棭能定期复诊并自愿参与生

存质量的调查暎
排除标准椇棻棭合并眼局部病变如虹睫炎棳青光

眼椈棽棭糖尿病性视网膜病变经激光治疗后视力下降

者椈棾棭有妨碍理解量表内容的精神或心理疾患暎

椄椄棻
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根据以上纳入与排除标准棳本研究共纳入糖尿

病合并白内障患者棻棸棸例棳均在我院行暟超声乳化

白内障吸除术及人工晶体植入术暠暎其中无糖尿病

性视网膜病变组椂棸例棳合并糖尿病性视网膜病变

组棿棸例棳平均年龄棬椂灡棽棸暲棻棻灡棽棭岁暎
手术方法椇所有患者均用倍诺喜滴眼液表麻后

行白内障超声乳化及折叠式后房型人工晶体植入

术棳术中未有并发症及特殊情况发生棳术后采用典

必殊滴眼液暍贝复舒滴眼液点眼暎
棻灡棾暋研究方法

棻灡棾灡棻暋量表选择暋采用视功能损害患者生存质量

表棳该量表包括症状与视功能暍身体机能暍社会活动

及精神心理棿个方面棳有棽棸个指标组成棳每个指标

均由患者自己在模拟线性等分线中评定棳等分线的

范围为棸暙棻棸暎除第 暙棻棸及第棻椃个指标的得分

是按等分线得分外棳其余指标的生存质量得分等于

棻棸减患者回答的得分棳该表全部指标综合 高得

分为棽棸棸分棳测量时间约棽棸旐旈旑椲棿椵暎
棻灡棾灡棽暋数据采集暋所有数据均有作者采取棳向患

者解释该调查的性质和用途棳获得知情同意后开始

测量暎所有患者于术前暍术后棻月和术后椂月完成

量表填写棳并记录术眼视力暍眼前节暍眼底等暎检查

视力使用标准对数视力表棳视力记录采用小数记录

法暎检查有无糖尿病性视网膜病变以及糖尿病性

视网膜病变的程度暎
棻灡棾灡棾暋数据处理暋本研究所有数据采用斢斝斢斢棻棻棶

统计软件处理棳采用配对 检验分析各组患者术

前与术后生存质量各项得分的差异棳采用独立样本

检验分析两组间各项生存质量的数据棳 椉棸灡棸
为差异有统计学意义暎
棽暋结果

所有白内障患者术后生存质量得分明显高于

术前棳经统计学分析棳其差异具有显著性意义棬 椉
棸灡棸 棭棳说明白内障手术可提高患者的生存质量椈但
合并糖尿病性视网膜病变组棳术后生存质量提高程

度较无糖尿病性视网膜病变组低棳且差异显著棬
椉棸灡棸 棭棳说明糖尿病性视网膜病变使白内障患者

生存质量大大降低暎

表棻暋无糖尿病视网膜病变组生存质量各项得分棬 暲 棭
项目 术前 术后棻月 术前 术后椂月

症状与视功能 棾棽灡棸棸暲椂灡棽 椂棸灡椃棽暲灡椂棸 棾棻灡椂棽 椉棸灡棸 棾棽灡棸棸暲椂灡棽 椂椄灡棻椃暲棾灡椂椃 棿棻灡椄椂 椉棸灡棸
身体机能 棽棸灡椂棸暲棿灡棻 棾棸灡棽暲棾灡棻棾 棻椄灡椃棻 椉棸灡棸 棽棸灡椂棸暲棿灡棻 棾棾灡棻 暲棽灡棻棽 棽椂灡椂椆 椉棸灡棸
社会活动 棽棸灡椃棽暲棾灡椂椃 棾棸灡椆椄暲棽灡棸 棽棿灡椃椄 椉棸灡棸 棽棸灡椃棽暲棾灡椂椃 棾棾灡棽 暲棽灡棸 棽椄灡棿 椉棸灡棸
精神心理 棽棸灡棸棾暲棽灡椂椂 棾棻灡椃棸暲棽灡棸椂 棿棿灡椂椄 椉棸灡棸 棽棸灡棸棾暲棽灡椂椂 棾棾灡棽棾暲棽灡棻棻 棾棿灡棽椂 椉棸灡棸

表棽暋合并糖尿病视网膜病变组生存质量各项得分棬 暲 棭
项目 术前 术后棻月 术前 术后椂月

症状与视功能 棽棾灡棻 暲棾灡椆椃 棾灡椆 暲灡棻 棻椂灡椃椃 椉棸灡棸 棽棾灡棻 暲棾灡椆椃 棾椃灡棻棸暲灡棸椆 棻椆灡棿椂 椉棸灡棸
身体机能 棻椆灡棾 暲棻灡椆椂 棽棿灡椂 暲棽灡椃椆 棻棸灡棽椄 椉棸灡棸 棻椆灡棾 暲棻灡椆椂 棽灡椄棸暲棾灡棿椃 棻棸灡椆棿 椉棸灡棸
社会活动 棻椄灡椆棸暲棽灡棽棸 棽棾灡椂棸暲棽灡椄棽 棻棸灡棿棿 椉棸灡棸 棻椄灡椆棸暲棽灡棽棸 棽灡棾暲棾灡棸棿 棻棻灡棻椄 椉棸灡棸
精神心理 棻椄灡棻 暲棻灡椃椆 棽棾灡 暲棽灡棿棸 棻棾灡棾棿 椉棸灡棸 棻椄灡棻 暲棻灡椃椆 棽椃灡棸 暲棿灡棸 棻椂灡棽椆 椉棸灡棸

表棾暋两组患者术后生存质量提高程度比较棬暲旙棭

项目
术后棻月 术后椂月

无糖尿病
视网膜病变组

合并糖尿病
视网膜病变组

无糖尿病
视网膜病变组

合并糖尿病
视网膜病变组

症状与视功能 棽椄灡椃棽暲椃灡棸棾 棻棽灡椄棸暲棿灡椄棽 棻棽灡棿椃 椉棸灡棸 棾椂灡棻椃暲椂灡椂椆 棻棾灡椆 暲棿灡棾 棻椆灡椃椆 椉棸灡棸
身体机能 椆灡椆棽暲棿灡棻棸 椆灡椆棽暲棿灡棻棸 灡椆椂 椉棸灡棸 棻棽灡 暲棾灡椂棿 椂灡棿 暲棾灡椃棾 椄灡棻棾 椉棸灡棸
社会活动 棻棸灡棽椃暲棾灡棽棻 棿灡椃棸暲棽灡椄 椄灡椄椄 椉棸灡棸 棻棽灡棾暲棾灡棿棻 椂灡椂棽暲棾灡椃 椄灡棻椂 椉棸灡棸
精神心理 棻棻灡椂椃暲棽灡棽棸 灡棿棸暲棽灡椂 棻棾灡椂棾 椉棸灡棸 棻棾灡棽棸暲棽灡椆椄 椄灡椆棸暲棾灡棿 椂灡椂棽 椉棸灡棸

椆椄棻
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棾暋讨论

白内障造成的视力障碍对人群的日常生活暍精
神健康暍社会负担等总体健康状况的影响是众所周

知的椲椵棳生活质量作为全面体现患者各种行为能力

的测定指标棳涵盖了人体机能暍心理和精神状态以

及社会活动等多方面内容棳近年来逐渐成为评价疾

病治疗临床效果的常用指标椲椂椵棳且它在眼科领域的

应用也得到了越来越多的重视暎国内外眼科工作

者曾对中老年及儿童的白内障患者生存质量进行

调查棳确定了白内障手术对生存质量提高的重要

性椲椂灢椄椵暎本文分析了棻棸棸例糖尿病合并白内障的患

者棳术后患者的生存质量各项得分均较术前明显提

高棳证实了白内障手术可明显提高患者的生存质

量棳具有显著意义暎
然而在实际生活中棳许多合并白内障的糖尿病

患者棳常常不被人重视棳有的因为白内障混浊程度

尚轻棳有的限于经济条件棳只注重全身病的治疗暎
我们知道棳白内障和糖尿病视网膜病变是糖尿病患

者视力障碍的主要原因暎白内障行手术治疗后可

复明棳但真正视力的恢复及其程度还取决于有无糖

尿病性视网膜病变的发生及其程度暎若发生糖尿

病性视网膜病变棳眼底有了不可逆转的视功能损伤

的时候棳视力的提高幅度是有限的暎本研究发现合

并糖尿病性视网膜病变组棳生存质量各项得分虽较

术前明显提高棳但较无糖尿病性视网膜病变组低棳
有的患者术前视力尚好棳仅为晶体周边部皮质混

浊棳 好者达棸灡棾棳但因其合并糖尿病性黄斑水肿棳
术后视力无明显提高棳继而生活质量改善也有限棳
这说明糖尿病性视网膜病变使白内障患者生存质

量大大降低暎反之棳对于白内障混浊程度尚轻的患

者棳若合并糖尿病性视网膜病变棳选择手术的时机棳
我们认为只要术前发现有糖尿病性视网膜病变棳晶

体混浊程度影响眼底观察棳影响激光治疗棳就需及

早实施白内障手术暎当然术前与患者沟通十分重

要棳白内障手术的主要目的是为了治疗眼底病变棳
避免更严重的并发症发生棳以 大程度提高患者的

生存质量棳否则因眼底病变的进展棳丧失了患者视

力改善的机会棳是很可惜的暎
糖尿病已成为重要的影响全球性公共健康的

主要疾病棳应加强对糖尿病知识宣传与普查棳对糖

尿病患者的白内障棳适时手术棳增视复明棳便于观察

眼底病变以及及时治疗棳阻止其病变进展棳保护

视力棳以提高其生活质量暎
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