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心理行为干预对男性乳腺癌患者生命质量
及焦虑抑郁情绪的影响
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暋暋摘暋要暋目的暋研究心理行为干预对男性乳腺癌患者的生命质量及焦虑抑郁情绪的影响及意义暎方法暋
对棽棻例术后男性乳腺癌患者进行心理行为干预棳应用暥欧洲癌症研究和治疗组织生命质量核心量表 斞斕斞灢斆棾棸
棬棾灡棸棭暦和焦虑自评量表暍抑郁自评量表棳对患者进行干预前后的生活功能和焦虑暍抑郁情绪的评价暎结果暋与干

预前比较棳除便秘项目的评分外棳干预后 斞斕斞灢斆棾棸各项目评分均显著高于干预前棬 椉棸灡棸椀棳 椉棸灡棸棻棭棳斢斄斢暍
斢斈斢评分均显著低于干预前棬 椉棸灡棸椀棳 椉棸灡棸棻棭棳干预前后斢斄斢暍斢斈斢曒椀棻分者均有显著性差异棬 椉棸灡棸椀棭暎结

论暋心理行为干预可提高男性乳腺癌患者的生命质量棳同时改善其焦虑暍抑郁情绪暎
关键词暋男性乳腺癌椈心理行为干预椈生命质量椈焦虑椈抑郁
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暋暋男性乳腺癌已非罕见疾病棳其发病率占全部乳

腺癌病例的棻棩椲棻椵暎由于该类疾患的发生部位及

患者生理的改变等原因棳使得男性乳腺癌患者与其

他癌症患者相比棳更易产生不良心理问题并且影响

其生活质量和治疗效果椲棽椵暎本文对术后男性乳腺

癌患者进行了心理行为干预棳并对干预前后患者的

焦虑暍抑郁情绪及其生命质量进行了调查棳旨在为

改善该类患者的不良情绪和改善其生命质量提供

一定依据暎

棻暋对象与方法

棻灡棻暋对象

以棽棸棸椄年棾月至棽棸棻棻年棻棽月我院收治的棽棻
例男性乳腺癌患者为研究对象棳年龄椀椃暙椂椄岁之

间棳其中椀例行单纯乳房切除术棳椃例行乳腺癌改

良根治术棳椂例行乳腺癌根治切除术棳棾例行扩大乳

腺癌根治术暎术后单纯放疗椃例棳辅助化疗椂例棳
放疗加化疗椄例暎雌激素受体和孕激素受体阳性

病例椀例暎所有病例均接受了三苯氧胺治疗暎

棽棽棻
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棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋测评工具及施测方法

棻棭暥欧洲癌症研究和治疗组织生命质量核心量

表 斞斕斞灢斆棾棸棬棾灡棸棭暦椲棾椵棳包括椀个功能量表椇躯体功

能暍角色功能暍认知功能暍情绪功能暍社会功能棳棾个

症状量表椇疲乏暍疼痛暍恶心呕吐棳椂个单项测量项

目椇呼吸困难暍失眠暍食欲丧失暍便秘暍腹泻及经济困

难棳和一个整体生活质量量表暎各项原始得分经线

性公式转换成棸暙棻棸棸分棳其中功能量表和整体生

活质量的得分越高棳表示生活质量状况越好棳症状

量表得分越高棳表示生活质量状况越差暎棽棭焦虑自

评量表棬斢斄斢棭椲棿椵暎棾棭抑郁自评量表棬斢斈斢棭椲棿椵棽棽棾灢棽棽棿暎
斢斄斢及斢斈斢的得分棳曒椀棻分者界定为出现焦虑和

抑郁情绪暎上述量表的测评棳由责任护士在患者术

后椃斾和椂周后进行暎
棻灡棽灡棽暋心理行为干预方法

患者术后棻周棳在常规治疗和护理的同时进

行暎干预方法包括椇棻棭征得病人及家属同意棳针对

每一位患者建立心理干预档案棳制订心理干预实施

方案椈棽棭男性乳腺癌的知识宣教暎采用集体宣教和

个体宣教相结合的方式进行棳向患者介绍男性乳腺

癌发病及诊治的相关知识棳解除其思想上的疑虑椈
棾棭鼓励患者进行心理倾诉暎在进行患者个体化心

理疏导的同时棳鼓励患者充分表达自己对病情的真

实认知棳与他人分享自己的体验棳以减轻其心理压

力暎在倾听患者倾诉时棳鼓励其以积极的心态面对

疾病棳增强其战胜疾病的勇气椈棿棭放松训练暎将患

者置于安静暍舒适的房间内棳引导患者身心处于一

种轻松环境和舒适状态中棳使其达到心理上的放松

和平和暎每日棻次棳每次棾棸暙棿棸旐旈旑椈椀棭提高社会

支持程度暎尽可能使患者的家属暍朋友暍单位相关

人员等参与到患者的心理行为干预中来棳指导其关

心暍帮助患者的方法暎
棻灡棾暋统计学处理

所有数据输入计算机后棳应用斢斝斢斢棻棾灡棸进行

统计学处理暎
棽暋结果

棽灡棻暋干预前后的 斞斕斞灢斆棾棸评分

与干预前比较棳除便秘项目的评分外棳干预后各

项目评分均显著高于干预前棬 椉棸灡棸椀棭棬见表棻棭暎
棽灡棽暋干预前后的斢斄斢暍斢斈斢评分

与干预前比较棳干预后斢斄斢暍斢斈斢评分均显著

低于干预前棬 椉棸灡棸椀棭棬见表棽棭暎干预前曒椀棻分

者棳斢斄斢暍斢斈斢分别为棻椂人暍棻椀人棳干预后曒椀棻分

者棳斢斄斢暍斢斈斢分别为棿人和棾人棳干预前后斢斄斢暍
斢斈斢曒椀棻分者均有显著性差异棬 椉棸灡棸椀棭暎

表棻暋干预前后的 斞斕斞灢斆棾棸评分棬分棳 暲 棳旑椊棽棻棭
项目 干预前 干预后

躯体功能 椀棸灡棾棾暲棻棽灡椃棸 椂椂灡椀棿暲棻棿灡椀椃 棾灡椄棿棾棾 椉棸灡棸棻
角色功能 椀棾灡棻椆暲棻棿灡棾棻 椂椃灡棽椀暲棻椂灡棻椂 棽灡椆椄椀棸 椉棸灡棸棻
认知功能 椀椃灡椀棸暲棻椄灡椆椂 椃棽灡棿椂暲棽棾灡椄椀 棽灡棽椀棸棻 椉棸灡棸椀
情绪功能 椀椄灡棽椀暲棽棸灡棿棿 椃棻灡椀棸暲棽棾灡棿椆 棻灡椆椀棸棸 椉棸灡棸椀
社会功能 棿椃灡棽棾暲棻棽灡椆棾 椂棸灡棽棽暲棻椀灡棾椂 棽灡椆椂棿椆 椉棸灡棸棻
疼痛 棽棻灡椀椂暲椂灡椆棸 棾棻灡椄椃暲棻棸灡棻椀 棾灡椄棿椆椀 椉棸灡棸棻
疲乏 棿椀灡棽椄暲棻棻灡椂椃 椀椆灡棽棿暲棻椂灡椄椆 棾灡棻棻椂棻 椉棸灡棸棻
恶心呕吐 椂灡椆棿暲棾灡棽棾 棽棿灡棽椆暲椄灡棿棻 椄灡椄棽椀棿 椉棸灡棸棻
呼吸困难 椀棽灡棾椀暲棻椃灡椂椃 椂椆灡椄棿暲棽棾灡棻棸 棽灡椃椀椀椆 椉棸灡棸棻
失眠 棿棾灡椃棽暲棻棿灡椀椄 椂棸灡棽棾暲棽棻灡棻椃 棽灡椆棿棾棾 椉棸灡棸棻
食欲丧失 棾棿灡椀棿暲棻棻灡棿棽 棿椃灡棾椃暲棻椀灡棽棸 棾灡棸椆棿棿 椉棸灡棸棻
便秘 椀椂灡棾椀暲棽棻灡棻椄 椂棸灡椃椃暲棽椃灡椀棻 棸灡椀椃椂棽 椌棸灡棸椀
腹泻 棻椆灡棸棿暲椄灡椄棾 棽椃灡棿椃暲棻棾灡棸椀 棽灡棿椆棸椆 椉棸灡棸椀
经济困难 棿椃灡棿棾暲棽棻灡棸椆 椃棾灡棿椀暲棽椄灡棻椂 棾灡棾椄椂棿 椉棸灡棸棻
整体生活质量 棿棿灡棾椃暲棻椃灡棾棾 椂棻灡棽棽暲棽椀灡棽椃 棽灡椀棽棸棸 椉棸灡棸椀

表棽暋干预前后斢斄斢暍斢斈斢评分棬分棳 暲 棳旑椊棽棻棭
项目 干预前 干预后

斢斄斢 椀棿灡棽椃暲棻椆灡棿椃 棿棻灡椀椂暲棻椃灡棽棻 棽灡棽棿棻棿 椉棸灡棸椀
斢斈斢 椀椀灡椄椆暲棽棸灡椂棽 棾椄灡棻椃暲棻椂灡椆棾 棾灡棸椄棻棸 椉棸灡棸棻

棾暋讨论

患者在得知自己患癌症后棳一方面会产生痛

苦暍抑郁暍焦虑暍无助乃至放弃治疗的心理棳另一方

面棳男性乳腺癌发生的特殊部位及术后患侧乳房的

缺失棳又使患者产生较大的心理压力暎因此棳该类

患者在心理行为干预之前棳其 斞斕斞灢斆棾棸得分及

斢斄斢暍斢斈斢得分均显著异常棳表明该组病人的生活

功能质量较低棳且存在较重的焦虑暍抑郁情绪的主

要原因暎因此加强对男性乳腺癌患者心理行为干

预棳是改善患者不良心理状态和提高生活质量的重

要途径棳也是常规治疗棬手术暍放疗暍化疗等棭的重要

辅助手段暎
心理行为干预棳是指医护人员在医疗实践中棳

应用心理学暍行为医学的理论和方法棳通过心理疏

导暍情感沟通暍鼓励启发等措施棳达到稳定和改善病

人情绪暍积极配合治疗护理暍改善预后暍促进其全面

康复的目的暎本研究应用 斞斕斞灢斆棾棸量表棳对患者

棬下转第棻棽椀页棭
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棽灡棽暋两组患者进镜时配合评价比较

心理干预在检查过程中的作用棳两组比较有显

著性差异棬 椉棸灡棸棻棭棳观察组的患者对支气管镜检

查耐受程度明显好于对照组棳无不适安静的完成检

查者明显增加棬见表棽棭暎
表棽暋两组患者进镜时配合评价比较

组别 优 可 差 失败 氈棽

对照组

观察组

棽棬棾灡棾棩棭
棻棻棬棻椄灡棾棩棭

棿棸棬椂椂灡椃棩棭
棾椆棬椂椀灡棸棩棭

棻棽棬棽棸灡棸棩棭
椆棬棻椀灡棸棩棭

椂棬棻棸灡棸棩棭
棻棬棻灡椃棩棭 椂灡椆椄椀 棸灡棸棸椄

棾暋讨论

正常的心理应激是使机体达到一种良好状态

来应对紧急情况的发生棳当心理应激状态超过了机

体适应范围就会引起自身的伤害棳而导致机体生

理暍心理行为等方面的改变暎由于支气管镜的检查

是一项侵入性操作棳会给患者带来一定的痛苦体

验棳加上初次检查对支气管镜检查认识不足及担心

医源性创伤而引起过分的紧张暍恐惧棳从而激活交

感灢肾上腺髓质系统棳使血浆肾上腺素暍去甲肾上腺

素浓度升高棳介导一系列的代谢和心血管代偿机制

以克服应激原对机体的威胁或对内环境的扰乱作

用等棳如心率增快暍心肌收缩力加强暍周围血管收

缩暍血压升高棳而强烈的交感灢肾上腺髓质系统的兴

奋引起耗能和组织分解暍血管痉挛暍组织缺血暍增加

心肌的耗氧量暍致死性心律失常等暎相关研究表

明椲棻椵支气管镜检查过程中进行良好的心理护理能

够使心理上得到安慰和激励棳使病人在情绪上由焦

虑不安变为安定棳对待检查的态度由被动变为主

动暎本文发现棳通过在支气管镜检查前暍中暍后对患

者进行积极的心理干预棳可使患者的恐惧暍焦虑得

到有效的缓解棳充分调动了患者的主观能动性棳使
其更好的配合检查棳使检查更顺利地完成棳缩短了

操作时间棳并在一定程度上避免了因患者配合不好

而影响了检查的质量暎观察组中棳患者在检查前后

心率暍血压变化无显著性差异棳而对照组中患者的

心率暍血压变化较大棳表明通过心理干预棳可使患者

在一个相对稳定的机体环境下完成支气管镜检查棳
降低了心理应激反应程度棳减少了应激对机体的损

害棳从而减少了并发症的发生棳使患者更快更好地

康复暎
心理干预不是简单的教育病人棳使其被动地接

受治疗棳而是通过实施心理干预棳使其依从性增强棳
主动配合检查棳保持正常的心理应激状态棳并减少

并发症的发生棳从而有利于机体的康复椈身体健康

和心理状态是互相影响的棳只有消除患者的心理障

碍棳才能使其积极配合检查棳达到早期诊断暍早期治

疗的目的椲棽椵暎因此棳我们要充分重视心理干预棳给
予人性化亲情护理棳使其真正成为临床护理工作的

重要组成部分暎
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的生活功能质量进行评价棳这个量表已应用于多个

研究椲椀灢椂椵棳证实是有效的和敏感的暎而 斢斄斢暍斢斈斢
则是目前最常用的临床焦虑和抑郁情绪的评价量

表暎
本文 斞斕斞灢斆棾棸评分的结果表明棳与干预前比

较棳除便秘项目外棳干预后各项目评分均显著高于

干预前棳提示通过心理行为干预棳患者生活功能各

项指标均得到了明显改善椈而干预后斢斄斢暍斢斈斢的

得分也表明棳干预后患者的抑郁暍焦虑情绪得到了

明显改善棳提示通过对男性乳腺癌患者进行知识宣

教暍鼓励患者进行心理倾诉暍对患者进行放松训练暍
提高社会支持程度等措施棳取得了较好效果暎

本研究的样本量尚少棳进行心理行为干预后效

果的观察时间尚短棳这需要在今后的工作中棳对男

性乳腺癌心理行为的干预进行更深入地研究暎
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