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成年人身体素质指数与体质健康指标的关联性研究
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暋暋摘暋要暋目的暋探讨山东省成年人斅斖斏指数的变化规律棳分析斅斖斏指数与体质健康指标的关系暎方法暋
依据山东省第二次国民体质监测成年人的测量数据棳采用斢斝斢斢棻棻棶旀旓旘斪旈旑斾旓旝旙统计软件包进行统计分析暎
结果暋山东省成年人超重和肥胖现象严重棳除个别指标外棳斅斖斏指数同大部分体质健康指标均有显著性相关暎
结论暋斅斖斏指数超出正常范围对某些体质健康指标产生了负面影响棳因此棳要采取相应措施防止体重的过度增

长暎
关键词暋成年人椈斅斖斏椈身体机能椈身体素质
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暋暋身体质量指数棬斅斖斏棭椲体重棬旊旂棭棷身高 棬旐棭棽椵棳
是结合体重和身高来衡量人体脂肪相对水平的指

标棳不受性别影响棳它是人体充实度的一项重要指

标棳国际上通常把它作为衡量人体胖瘦程度的标准

之一暎中国成年人评价标准为 斅斖斏椉棻椄灡 为暟体
重偏低暠棳棻椄灡 曑斅斖斏椉棽棿灡棸为暟体重正常暠棳棽棿灡棸
曑斅斖斏椉棽椄灡棸为暟超重暠棳斅斖斏曒棽椄灡棸为暟肥胖暠椲棻椵暎
目前有关成年人斅斖斏与体质健康指标关系的研究

报道尚不多见棳因此棳根据棽棸棸 年山东省成年人体

质监测的基本数据棳分析 斅斖斏与成年人体质健康

指标的关系棳为指导成年人科学健身提供依据暎
棻暋对象与方法

棻灡棻暋研究对象

按照棽棸棸 年暥国民体质监测工作手册暦的要

求棳对山东省 棻椃 地市的成年人 棬棽棸暙 椆 岁棭共

棿棸椃棾 人进行体质监测暎
棻灡棽暋研究方法

棻灡棽灡棻暋指标数据计算法

依据身体形态暍机能暍素质的原始指标和计算

模型棳计算其派生指标暎计算公式椇
棻棭斅斖斏椊体重棬旊旂棭棷椲身高棬旐棭椵棽
棽棭肺活量体重指数椊肺活量棬旐旍棭棷体重棬旊旂棭
棾棭台阶指数椊运动持续时间棬旙棭棷棬棾次测量脉

搏数之和棭暳棻棸棸
棿棭握力体重指数椊握力棬旊旂棭棷体重棬旊旂棭暳棻棸棸
棭背力体重指数椊背力棬旊旂棭棷体重棬旊旂棭暳棻棸棸

棻灡棽灡棽暋统计方法

棿
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对指标数据采用斢斝斢斢棻棻灡 旀旓旘斪旈旑斾旓旝旙统

计软件包进行统计分析暎采用单因素方差分析对

同性别不同年龄组成年人的 斅斖斏进行比较棳采用

独立样本 检验对同年龄组不同性别成年人的

斅斖斏进行比较棳指标间的关联性分析采用斝斿斸旘旙旓旑
相关分析方法棳显著性水平取 椉棸灡棸 暎
棽暋结果与分析

棽灡棻暋成年人斅斖斏的频数分布特征

由表 棻 可 知棳山 东 省 成 年 男 性 肥 胖 率 为

棻椂灡棽棩棳高于全国男性平均水平椆灡棾棩棳成年女性

肥胖率为棻棻灡棿棩椈男性超重率达到棿棻灡 棩棳远远高

于全国男性平均水平棾棾灡棽棩棳女性达到棾棽灡 棩棳反
映了山东省成年人超重和肥胖现象严重暎另外棳山
东省成年男性从棽 岁起棳女性从棿棸岁起棳就出现

超重现象棳这是应当引起重视的问题暎
表棻暋山东省成年人斅斖斏等级分布一览表

斅斖斏等级 体重偏低 体重正常 超重 肥胖

男 斘 棽椄棾 椄棾棾棿 椄棿椂椂 棾棾棸棿
棩 棻灡棿 棿棸灡椆 棿棻灡 棻椂灡棽

女 斘 椆椆 棻棸椄棽棻 椂椂棸椃 棽棾棽棻
棩 棽灡椆 棾灡棽 棾棽灡 棻棻灡棿

棽灡棽暋成年人斅斖斏指数均值的特征

山东省成年男性 斅斖斏均值为棽棿灡椃椆棳女性为

棽棾灡椄棾棳两者具有非常显著性差异棬 椉棸灡棸棻棭暎男

子组 小均值在棽棸暙棽棿年龄段棳为棽棽灡椆棳以后逐

年上升棳至棿棸暙棿棿岁年龄段达到 大值棳棿棸岁之

后上升幅度变缓棳并趋于稳定棬棿棸岁之后各年龄段

之间均无显著性差异棭棳说明棿棸岁以后各年龄段的

斅斖斏指数水平基本相同暎女子组 小均值也在棽棸
暙棽棿年龄段棳为棽棻灡棾椃棳以后逐年上升棳至 暙 椆
岁年龄段达到 大值棳且各年龄组之间具有非常显

著性差异棬 椉棸灡棸棻棭暎男性 棸岁之前各年龄段

斅斖斏均值均大于女性棳棸岁之后均小于女性棳且具

有非常显著性差异棬 椉棸灡棸棻棭棬见表棽棭暎城乡组比

较棳斅斖斏指数男子为城市非体力椌城市体力椌农

民棳而女子为农民椌城市体力椌城市非体力棳且均

具有非常显著性差异棬 椉棸灡棸棻棭暎男女城乡间出

现相反的趋势棳这是否和男女的社会角色与分工以

及职业女性更注重形体的控制有关棳还需进一步研

究暎

表棽暋山东省不同性别暍年龄段成年人斅斖斏一览表

年龄分组 成年男性棬 暲 棭 成年女性棬 暲 棭
棽棸暙棽棿 棽棽灡椆棾暲棾灡棾棻 棽棻灡棾椃暲棽灡棾棾 棻椆灡椄 棸灡棸棸棸
棽 暙棽椆 棽棿灡棻棿暲棾灡棾棸 棽棽灡棽棸暲棽灡椆棻 棽棽灡棻椃 棸灡棸棸棸
棾棸暙棾棿 棽棿灡椄棿暲棾灡棾棸 棽棽灡椄 暲棽灡椄椂 棽棾灡棸棽 棸灡棸棸棸
棾 暙棾椆 棽灡棻棻暲棾灡棻椂 棽棾灡椂暲棾灡棻椂 棻椃灡棿 棸灡棸棸棸
棿棸暙棿棿 棽灡棾 暲棾灡棸椂 棽棿灡棻椆暲棾灡棸棻 棻棾灡椃棻 棸灡棸棸棸
棿 暙棿椆 棽灡棾棾暲棾灡棽棿 棽棿灡椃椄暲棾灡棽 椂灡棸棻 棸灡棸棸棸
棸暙 棿 棽灡棾 暲棾灡棻 棽灡椂 暲棾灡棻椆 棴棾灡棽棾 棸灡棸棸棻
暙 椆 棽灡棽椄暲棾灡棸 棽椂灡棸 暲棾灡棿棻 棴椄灡棾 棸灡棸棸棸
值 棻椄棾灡棿棽 椃棾灡棸棾

棸灡棸棸棸 棸灡棸棸棸
棽灡棾暋成年人斅斖斏指数与其体质健康指标关联性

分析

棽灡棾灡棻暋斅斖斏与身体机能指标因素暋从表棾可以

看出棳山东省成年男女各项身体机能指标均与

斅斖斏显著相关棳其中血压与斅斖斏指数呈正相关棳成
年男女收缩压棬斢斅斝棭和舒张压棬斈斅斝棭随斅斖斏等级

的增加均呈现上升趋势棳为肥胖组椌超重组椌正常

组椌偏低组棳具有显著性差异棬 椉棸灡棸棻棭棳表明超

重或肥胖将使人体罹患高血压和心脑血管类的疾

病增加暎反映机体呼吸系统暍心血管系统功能的重

要机能指标肺活量暍台阶指数指标与 斅斖斏呈负相

关棳体重偏低或过高均影响到肺的扩张能力和心血

管系统的功能暎派生指标肺活量体重指数反映了

肺机能的强弱棳主要通过人体自身的肺活量与体重

的比值棳即每棻旊旂体重的肺活量的相对值来反映

肺活量与体重的相关程度暎山东省成年男女肺活

量体重指数与斅斖斏指数有较大的负相关性棳即人

的肥胖程度越大棳肺活量体重指数的值越小棳肺机

能越弱暎
表棾暋身体机能指标与斅斖斏的相关分析一览表

指标
旘

男 女

收缩压 棸灡棽椄灣 棸灡棾椄灣

舒张压 棸灡棾棽灣 棸灡棾棾灣

肺活量 棴棸灡棸椂灣 棴棸灡棻椂灣

肺活量体重指数 棴棸灡椂棸灣 棴棸灡椃灣

台阶指数 棴棸灡棻棿灣 棴棸灡棸椂灣

暋暋注椇灣 椉棸灡棸棻
棽棶棾棶棽暋 斅斖斏与身体素质指标因素暋除男子选择

反应时指标外棳其他指标均与斅斖斏显著相关暎
坐位体前屈与 斅斖斏呈负相关棳体重过高或过

低对柔韧性素质均产生负面影响椈纵跳暍俯卧撑棬仰
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卧起坐棭暍闭眼单脚站立指标与 斅斖斏呈负相关棳除
男子纵跳暍俯卧撑指标偏低组与正常组无显著差异

外棳其他均随斅斖斏等级的增加而下降棳表明体重超

标对上下肢的力量与爆发力以及持续工作能力暍平
衡能力均产生负面影响椈握力暍背力指标与斅斖斏呈

正相关棳随斅斖斏等级的增加而增大棳除女子握力超

重组与肥胖组无显著差异外棳其他均有非常显著性

差异棬 椉棸灡棸棻棭椈而握力体重指数棳背力体重指数

指标与 斅斖斏呈负相关棳随 斅斖斏等级的增加而下

降棳均为偏低组椌正常组椌超重组椌肥胖组棳具有

非常显著性差异棬 椉棸灡棸棻棭椈至于为何选择反应时

指标与斅斖斏之间的相关程度男女之间截然相反棳
有待于进一步探讨棬见表棿棭暎

表棿暋身体素质指标与斅斖斏的相关分析一览表

指标
旘

男 女

体前屈 棴棸灡棻椃灣 棴棸灡棸椂灣

握力 棸灡棻椆灣 棸灡棸椂灣

背力 棴棸灡棻棽灣 棴棸灡棾棿灣

纵跳 棴棸灡棻椆灣 棴棸灡棿棽灣

俯卧撑仰卧起坐 棴棸灡棽棽灣 棴棸灡棿棻灣

闭眼单脚站立 棴棸灡棻棻灣 棴棸灡棽棽灣

选择反应时 棸灡棸棻 棸灡棻椂灣

握力体重指数 棴棸灡 灣 棴棸灡 灣

背力体重指数 棴棸灡棽 灣 棴棸灡棿棾灣

暋暋注椇灣 椉棸灡棸棻

棾暋结论与建议

棾灡棻暋结论

棾灡棻灡棻暋山东省成年人超重和肥胖现象严重棳斅斖斏
指数男性高于女性棳且均随年龄的增长而增大棳男
性 棸岁之前各年龄段 斅斖斏均值均大于女性棳棸
岁之后均小于女性暎城乡组比较棳斅斖斏指数男子

城市非体力劳动者 大棳农民 小棳而女子农民

大棳城市非体力劳动者 小暎
棾灡棻灡棽暋除男子选择反应时指标外棳山东省成年人

其他体质健康指标均与斅斖斏显著相关暎体重偏低

或过高均对成年人的身体机能产生负面影响棳而超

重和肥胖对血压和肺机能的影响更大暎
棾灡棻灡棾暋山东省成年人的绝对肌力随体重的增加而

增大棳相对肌力随体重的增加而减小椈体重超标对

成年人上下肢的力量与爆发力以及持续工作能力暍
平衡能力暍柔韧性素质均产生负面影响暎
棾灡棽暋建议

棾灡棽灡棻暋认真实施暥中国成年人体质测定标准暦棳以
激发群众有针对性地参加健身活动的兴趣暎
棾灡棽灡棽暋建议有关部门依据体质监测结果棳开具体

质评价与健身处方棳科学引导成年人进行健身活

动暎并相应提供一些健康指导丛书棳宣传科学的饮

食结构棳普及营养知识棳倡导健康暍积极的生活习

惯棳减少乃至杜绝肥胖产生棳提高成年人身体体质

状况暎
棾灡棽灡棾暋山东省成年人棳尤其是体重超标的成年人

应注重科学化健身锻炼棳提高自我健身意识棳倡导

健康的生活方式和膳食结构棳加强心血管系统的锻

炼棬如有氧运动棭棳达到适度降低血压暍提高肺活量暍
适度降低体重的目的暎
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数字书写须知

数字的书写根据暥关于出版物上数字用法的规定暦棳实行三位分节法棳废除千分撇分节法棬如棾棿椂应改

为棾棿椂棭棳但年份暍页数暍部队番号暍仪器仪表型号暍标准号不用三位分节法暎
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