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暋暋摘暋要暋目的暋探讨非侵袭性真菌性鼻棴鼻窦炎发病原因及鼻内镜手术治疗非侵袭性真菌性鼻窦炎手术

方式与术后疗效暎方法暋对 椂例非侵袭性真菌性鼻暘鼻窦炎患者行鼻内窥镜手术暎结果暋术后随访椂个月暙
棽斸暎治愈 例棬椆椄灡棽棩棭棳显效棻例棬棻灡椄棩棭暎结论暋鼻腔暍鼻窦真菌感染主要因素可能是鼻腔鼻窦的解剖结构

存在异常和病变棳阻碍了鼻腔鼻窦的通气引流暎鼻内窥镜手术是治疗非侵袭性真菌性鼻棴鼻窦炎的首选治疗方

式棳术中正确处理钩突暍中鼻甲暍鼻中隔棳术前暍术后综合性治疗棳定期随访有利于提高疗效棳减少并发症及复发

率暎
关键词暋鼻暘鼻窦炎椈真菌病椈鼻内窥镜手术
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暋暋真菌性鼻窦炎棬旀旛旑旂斸旍旙旈旑旛旙旈旚旈旙棳斊斢棭又称霉菌

性鼻窦炎棳是指鼻窦黏膜组织棳甚至骨质的真菌感

染性疾病棳或鼻窦黏膜对真菌的反应性疾病棳或真

菌在鼻窦内呈团块状积聚的一类鼻窦常见的炎性

疾病棳临床上分为侵袭性及非侵袭性两类暎近年来

学者提议改名为真菌性鼻棴鼻窦炎棬斊旛旑旂斸旍旘旇旈旑旓
棴旙旈旑旛旙旈旚旈旙棳斊斠斢棭暎由于抗生素和激素在疾病治疗

中的长期不当应用棳斊斠斢有明显增加的趋势暎虽

然目前对其治疗仍然存在争议椲棻椵棳随着鼻内镜手术

的广泛应用棳非侵袭性真菌性鼻暘鼻窦炎的诊治水

平不断提高暎现回顾分析我院 棽棸棸 年 棻 月至

棽棸棻棸年椂月应用鼻内窥镜手术治疗且资料完整的

椂例非侵袭性真菌性鼻暘鼻窦炎患者棳现将结果

报道如下暎
棻暋资料与方法

棻棶棻暋一般资料

椂例患者中男性棽 例棳女性棾棻例椈年龄棻椂暙
椃棸岁棳平均年龄棾椄棶椂岁 暎临床表现椇鼻塞 棻例

棬椆棻灡棻棩棭棳头 痛 棿 例 棬椄棸灡棿棩棭棳脓 涕 棾椃 例

棬椂椂灡棻棩棭棳涕中带血棽棾例棬棿棻灡棻棩棭棳鼻腔异味棻棻
例棬棻椆灡椂棩棭棳嗅觉减退 例棬椄灡椆棩棭暎

鼻内镜检查椇下鼻甲肥大棿棾例棬椃椂棶椄棩棭棳中鼻

甲肥大或泡性中鼻甲棾 例棬椂棽棶棩棭椈钩突肥大或

息肉样变棾棽例棬椃棶棻棩棭椈鼻腔可见豆腐渣样团块

棽棿
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或干酪样物棻椆例棬棾棾棶椆棩棭棳鼻中隔偏曲棻棸例棬棻椃棶
椆棩棭暎患者术前均行鼻窦斆斣扫描示椇患侧鼻窦或

鼻腔内均有高密度软组织影棳可见密度不均匀的点

状或斑状钙化影棳鼻窦病变内钙化斑暍点是斊斠斢
具特异性斆斣影像特点暎
棻棶棽暋治疗方法

术中采用 斖斿旙旙斿旘旊旈旑旂斿旘术式棳内镜下切除钩

突棳开筛泡棳开放筛窦棳蝶窦棳扩大开放上颌窦自然

口棳彻底清除窦腔内病变棳并用生理盐水反复冲洗

窦腔棳如病变无法彻底清除的棳特别是上颌窦前内

侧壁者棳再行同侧下鼻道外壁开窗术暎合并中鼻甲

肥大暍泡性中鼻甲暍鼻中隔偏曲暍下鼻甲肥大者同期

手术治疗暎术中尽量保留表面光滑的窦腔黏膜棳以
碘仿纱条或膨胀海绵填塞术腔暎术后棽棿暙椃棽旇取

出鼻腔填塞棳全身应用抗生素 暙椃斾棳未全身使用

抗真菌药棳术后第棻月每周行鼻内镜复查棳清理术

腔结痂暍分泌物暍肉芽和囊泡组织棳处理窦腔开口处

的水肿黏膜棳若有窦口闭塞棳应予扩开棳术后第棽个

月每棽周棻次棳棽个月以后每月复查棻次直至术腔

上皮化棳辅以生理盐水冲洗鼻腔棻暙棾个月暎术后

病理检查是斊斠斢 终诊断重要依据暎本组患者在

干酪样真菌块中均查见真菌暎
棽暋结果

疗效评定标准参照 中华 医学会耳鼻咽喉科

分会棻椆椆椃年的暟海口标准暠椲棽椵暎全部患者随访 椂
个月 暙棽斸棳治 愈 例 棬椆椄灡棽棩棭棳显 效 棻 例

棬棻灡椄棩棭暎
棾暋讨论

非侵袭性真菌性鼻棴鼻窦炎棬旑斸旙旓旙旈旑旛旙旈旚旈旙棭的
研究是耳鼻喉科的焦点问题之一棳近年来棳真菌性

鼻棴鼻窦炎有上升趋势棳越来越受到了临床医师的

广泛重视暎刘铭等椲棾椵报道低免疫功能暍低氧暍低

旔斎 值血症及高血糖环境棬三低一高棭是真菌生存

的合适条件暎各种因素所致的鼻腔暍鼻窦通气引流

受阻棳也是斊斠斢的主要致病因素之一棳本组病例鼻

腔的解剖结构存在异常和病变具体情况椇下鼻甲肥

大棿棾例棬椃椂棶椄棩棭棳中鼻甲肥大或泡性中鼻甲棾 例

棬椂棽棶棩棭棳钩突肥大或息肉样变棾棽例棬椃棶棻棩棭棳鼻
中隔偏曲棻棸例棬棻椃棶椆棩棭棳通过对本组资料分析支

持鼻腔暍鼻窦真菌感染主要因素可能是鼻腔鼻窦的

解剖结构存在异常和病变棳阻碍了鼻腔鼻窦的通气

引流暎真菌在窦腔中生长繁殖棳以在自然口附近的

病变较重棳成为病灶中心棳影响窦腔的通气引流而

更利于真菌的生长繁殖椲棿椵暎术前行鼻窦 斆斣 扫描

及鼻内镜检查棳以确定鼻窦病变范围暍部位和特点棳
解剖变异及病理异常是制定手术方案和术后复查

的重要依据棳可避免手术的盲目性减少手术并发

症暎非侵袭性真菌性鼻窦炎的治疗原则是根据术

前检查棳纠正解剖异常棳彻底清除病灶棳充分引流棳
手术关键是解除鼻腔暍鼻窦的引流通气障碍棳尽可

能保留鼻腔和鼻窦的各种基本结构棳如中鼻甲暍鼻
窦正常黏膜和可良性转归的病变黏膜棳保持恢复鼻

腔鼻窦的生理功能椲椵棳许庚椲椂椵认为鼻内镜手术术后

鼻腔黏膜恢复变化分棾个阶段棳上皮化完成阶段出

现在术后棻棽周以后棳术后早期冲洗棳术后定期行鼻

内镜下鼻腔复查棳保持中鼻道及各窦口引流通畅棳
术后综合治疗是保证手术成功的关键因素棳定期鼻

内镜下清理术腔痂皮暍清除肉芽组织及不可逆的病

变黏膜暍解除粘连是至关重要的棳同时鼻腔冲洗暍口
服黏液促排剂也是非常重要的暎本组病人采取该

术式取得良好效果棳患者治愈 例棬椆椄灡棽棩棭棳显效

棻例棬棻灡椄棩棭暎
通过对本组资料分析棳鼻腔暍鼻窦真菌感染主

要因素可能是鼻腔鼻窦的解剖结构存在异常和病

变棳阻碍了鼻腔鼻窦的通气引流暎鼻内窥镜手术是

治疗非侵袭性真菌性鼻一鼻窦炎的首选治疗方式暎
术中暍术后综合治疗棳定期随访棳有利于提高疗效棳
减少术后复发棳值得临床推广使用暎
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