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      目的  了解济宁市老年人抑郁症状阳性率及其影响因素。方法  采用多阶段随机抽样方法，应用

老年抑郁短量表(GDS-15)，对济宁市≥65岁的504位老年人进行问卷调查。结果  济宁市老年人抑郁症状阳

性频率为7.1％，女性老年人抑郁症状阳性率12.4％，男性为2.6％,存在统计学差异(x2=18.15，P＜ 0.001)；年

龄、有无配偶、是否健身锻炼、自评健康状况、生活状况、经济状况、孤独感觉不同的老年人抑郁症状阳性率差异

显著；老年人抑郁症状主要危险因素为孤独、自评健康状况、经济状况、性别(Cox & Snell R2=0. 1942 

Nagelkerke R2 =0. 4807)。结论  孤独感觉、女性、自身健康状况、经济状况、单身是老年人抑郁症状的重要影响

因素。家庭、社会应给予老年人更多的亲情关爱和人文关怀，尽可能降低老年人的孤独感觉，减少抑郁危险因

素，提高老年人的生命质量。
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