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三联疗法治疗复发性念珠菌性包皮龟头炎
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摘 要 目的 探讨口服氟康唑胶囊，外用曲安奈德益康唑乳膏联合包皮环切术防治复发性念珠菌包皮龟

头炎的疗效。方法 采用随机分组法，治疗组(46例)给予氟康唑胶囊200mg，每日1次，连服3d，外用曲安奈德

益康唑乳膏，早晚各1次，2周1疗程。炎症控制后行包皮环切术。对照组(40例)给予氟康唑胶囊连服6d，曲安

奈德益康唑乳膏外用2周。治疗后2周，2、4、6月随访观察疗效。结果 2周后，两组痊愈率分别为89．1％、

85．0％，差异无显著性(x2=o．327，P>0．05)。两组有效率分别为90．6％、81．3％，差异无显著性(Y2=0．668，

P>O．05)。2、4、6月治疗组复发率分别为4．9％、9．8％、9．8％，对照组复发率分别为23．5％、61．8％、50．0％，

两组比较差异均有显著性(J)(2=4．10、x2—8．60、x2—14．93，P<0．05)。结论 三联疗法治疗复发性念珠茵包皮

龟头炎安全有效，并能有效减少复发。
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念珠菌性包皮龟头炎是常见于成年男性，由念

珠菌感染引起的性传播疾病。目前针对该病的治

疗方法较多，近期疗效均较为满意，但其复发率较

高，特别是包皮过长或包茎者。我们于2008年6

月至2010年lo月对门诊确诊的86例反复发作的

念珠菌性包皮龟头炎患者采用口服氟康唑胶囊(商

品名：氟康唑胶囊，山东绿因药业有限公司)，外用

曲安奈德益康唑乳膏(商品名：派瑞松，西安杨森制

药有限公司)，并联合包皮环切术，防治复发效果良

好，报道如下。

1资料和方法

1．1 临床资料

86例均来自皮肤科门诊确诊病例，年龄24～

42岁，平均年龄35岁；病程2个月～8个月，平均

4个月；包皮过长43例，包茎5例，均有婚外性接

触史或其性伴有念珠菌阴道炎病史。复发问期最

短3周，最长15周。所有患者均具有典型的念珠

菌性包皮龟头炎症状，且合并有包皮过长或包茎。

真菌直接镜检可见假菌丝及卵圆形孢子，真菌培养

经鉴定为念珠菌属。全部患者既往身体健康，无系

统性疾病及药物过敏史。1个月内未口服过抗真

菌药物，2周内未外用过抗真菌制剂。血、尿常规

及肝、肾功能均正常，排除HIV感染。患者随机分

为治疗组46例，对照组40例，2组患者的年龄、病

程、病情严重程度、性伴侣、包皮情况等具有可比性

(P>0．05)。

1．2 治疗方法

治疗组给予氟康唑胶囊200mg，晚餐后即服，

每日1次，连服3d，同时温水清洗局部皮肤粘膜，

擦干后外用曲安奈德益康唑乳膏，薄薄地涂药于患

处并轻揉片刻，每日早晚各1次，2周为1疗程，炎

症控制后行包皮环切术，手术采用可吸收线缝合，

术后油纱和纱布适度加压包扎，2～3d后换药1

次，连续换药3～4次，15～30d后缝线因切割作用

或因逐渐被吸收而脱落。对照组给予氟康唑胶囊

口服6d，曲安奈德益康唑乳膏外用2周，用法同治

疗组。对于有渗出、糜烂的患者，用生理盐水湿敷。

治疗期间停用其他抗真菌药及广谱抗生素，并建议

包皮过长者在口服和外用药治疗期间尽可能包皮

外翻，暴露龟头，治疗期间(及术后1月)避免性生

活。

1．3疗效判定标准

疗效判定包括临床疗效及真菌学疗效。所有

患者分别于治疗当日及治疗结束后2周，2月，4月

和6月复诊1次，观察记录临床症状及体征，并行

真菌镜检和培养。痊愈：全部症状、体征均消失，念

珠菌镜检和培养(一)。显效：症状、体征大部分消

失，镜检和培养(一)。好转：部分症状和体征消失，

镜检和(或)培养(+)。无效：症状和体征未减轻或

加重，镜检和(或)培养(+)。总有效率为痊愈、显

效加好转率合计。痊愈后又出现症状和体征，镜检

和(或)培养(+)为复发。复发率为复发例数／痊愈

例数×100％。2个月内复发者为近期复发，4个月
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内复发者为中期复发，6个月内复发者为远期复

发。

2 结果

两组治疗效果比较见表1。

表1 2组患者疗效及复发率比较(n，％)

治疗结束后2周疗效 复发率
组别 n——————————————————————i_荨———————————————～

痊愈 显效 好转 无效 蠹茎 2月 4月 6月

治疗组46 41(89．1)5(10．9)0 0 46(100．0)2(4．9)4(9．8)4(9．8)

对月目40 34(85．o)4(10．O)2(5．0)0 38(95．0)8(23．5)13(38．2)17(50．0)

12 0·327 一 一 一 O·668 4-098 8·600 14·932

P >O．05 一 一 一 >O．05 <O．05 <0．05 <O．OS

不良反应：在服用氟康唑胶囊期间，治疗组1

例患者出现恶心，1例患者出现呕吐，2例患者出现

无症状肝酶轻度升高；对照组1例患者出现恶心，2

例患者出现腹泻，未予特殊处理，停药自行消失，肝

酶升高者于停药1个月后恢复正常。所有患者对

曲安奈德益康唑乳膏耐受良好，未见不良反应发

生。包皮环切术后未见明显异常术后反应。

3讨论

随着广谱抗生素及皮质激素的广泛应用和性

传播疾病的增加，念珠菌性包皮龟头炎发病率日趋

上升，而在男性包皮过长或包茎患者中，由于大部

分患者对本病认识不够充分，用药好转即停药，导

致疗程不够、药量不足；或其性伴侣未及时进行正

规的检测和治疗，反复交叉感染；部分患者通过其

他性活动传播念珠菌，均可导致其复发率增高。

氟康唑为新型广谱三唑类抗真菌药物，尤其对

念珠菌具有较高的抗菌活性，它主要通过阻碍麦角

固醇这一真菌胞膜的主要成分的合成，破坏真菌细

胞的完整结构；此外还通过抑制细胞色素氧化酶与

过氧化酶，使菌内过氧化物大量积聚造成菌体死

亡。目前已广泛用于念珠菌性包皮龟头炎的治

疗[1]。曲安奈德益康唑乳膏为0．1％曲安奈德与

1．0％硝酸益康唑为主要成分的复方制剂，硝酸益

康唑对皮肤癣菌、真菌和酵母菌属如念珠菌有抗菌

活性，对部分革兰氏阳性细菌也有较好作用，曲安

奈德是中效皮质类固醇激素，消炎、抗过敏、止痒作

用明显，可迅速有效地缓解皮肤黏膜症状，减轻局

部炎症反应，两药合用能减轻病变部位的炎症和瘙

痒，起协同作用，可提高疗效。在我们观察的病例

中，口服氟康唑，外用曲安奈德益康唑乳膏，两者联

用可迅速控制患者症状，最短5d，最长为14d，平均

为8．35d，可有效地减少手术的污染机会，避免术

后感染。研究口’30显示，未做包皮环切术的包皮过

长或包茎患者，其阴茎的念珠菌检出率高于已做包

皮环切术者。切除过长的包皮后，不仅改善了局部

半封闭、温暖、潮湿的环境，便于清除包皮垢，易于

保持清洁、干燥，减轻了念珠菌对龟头的黏附性，而

且大部分包皮的切除，减少感染发生部位，极大限

度消除易感原因。

目前临床上多采用抗真菌药口服治疗或局部

外用，或两者联合疗法，均可取得较为满意的近期

疗效H巧]，这和我们的观察结果相同，在我们的研究

中，治疗组和对照组在近期均取得较高的痊愈率和

有效率(两组痊愈率分别为89．1％、85．0％；有效

率分别为90．6％、81．3％)，但两组比较无显著性

差异(P>O．05)。在随后的长期随访中发现，治疗

组近期(2个月)、中期(4个月)、远期(6个月)复发

率均明显低于对照组(2、4、6月治疗组复发率分别

为4．9％、9．8％、9．8％，对照组复发率分别为

23．5％、61．8％、50．0％．)，两组复发率比较有显著

性差异(P<O．05)，且随着时间的延长，两组复发

率比较差异越显著。且治疗组中复发患者的症状、

体征明显较对照组轻。

我们采用三联疗法对于防治念珠菌性包皮龟

头炎的复发疗效确切，部分患者出现不良反应均与

口服氟康唑有关，停药后恢复正常，所有患者对曲

安奈德益康唑乳膏及包皮环切术均未见明显异常

反应，而且联合疗法减少了用药剂量和时间，进一

步减少了不良反应的发生率。综上所述，三联疗法

可较好地预防念珠菌包皮龟头炎的复发，且安全性

较高，值得临床推广。
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